GRYPA PTAKOW - INFORMACIJE DLA OGOLU POPULACJI ORAZ 0SOB ZAWODOWO
NARAZONYCH NA KONTAKT Z CHORYMI ZWIERZETAMI

Grypa ptakéw jest chorobg wirusowa, wywotang przez wirusy grypy typu A, ktora dotyka
w gtéwnej mierze ptaki (zaréwno drob jak i ptaki dzikie).

Zakazenia ptakéw moga by¢ wywotywane przez wirusy grypy wysoce zjadliwej (ang. Highly
Pathogenic Avian Influenza — HPAI np. A(H5N1)) oraz wirusy o niskiej zjadliwosci (ang. Low
Pathogenic Avian Influenza-LPAl).

Wirusy HPAI, szczegélnie podtyp H5, sg szeroko rozpowszechnione wsréd ptactwa
dzikiego w Europie.

Niektore wirusy HPAI moga powodowacé ciezka chorobe u ludzi, np: A(H5N1), A(H5NG6) i
A(H7N9) ze smiertelnoscig do 50% przypadkéw zakazenia cztowieka wirusami podtypu
H5N1. przypadki dotyczyty oséb narazonych na bezposredni kontakt z chorym/martwym
zakazonym ptactwem albo zanieczyszczonym wirusami srodowiskiem.

Cztowiek moze zakazi¢ sie wirusem grypy ptakéw w sytuacjach:

» Dbliskiego, bezposredniego kontaktu z zakazonymi zywymi lub padtymi ptakami,

» kontaktu z wydalinami i wydzielinami drobiu/dzikich ptakéw oraz
zanieczyszczonymi nimi powierzchniami np. poprzez dotykanie
chorych/martwych ptakoéw, podczas uboju/utylizacji tusz ptakow, dotykanie
powierzchni skazonych wirusem w gospodarstwie, kontakt z aerozolem
powstajacym podczas oczyszczania pomieszczen gospodarstwa itp.,

» poza Europg takze w wyniku kontaktu z surowym miesem ptakéw, pozyskanym
poza nadzorem weterynaryjnym (ubodj, patroszenie i porcjowanie miesa w
domowych warunkach, mokre targi w Azji).

Nie odnotowano zakazenia ludzi wirusem grypy ptakow drogg pokarmowag oraz transmis;ji
zakazenia z chorego cztowieka na inne osoby.

Wirusy ptasiej grypy ginga w temperaturze 70°C. W zbiornikach wodnych, czesto
zakazonych przez ptaki wodne, wirus zachowuje zakaznos$¢ nawet przez 4 dni w 22°C i
ponad 30 dni w 0°C.
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Ptasia grypa u ludzi wywotuje objawy podobne do tych powodowanych zwyktg grypa:

gorgczka lub stan podgoraczkowy,
zte samopoczucie,

béle gtowy,

béle miesni, stawdw,

kaszel,

bél gardta,

zapalenie spojowek,

dusznosé,

biegunka,

objawy neurologiczne.
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Zalecenia dla os6b majacych kontakt z ptakami (zywymi/martwymi) lub innymi
zwierzetami oraz podrézujacych do regionow, w ktérych odnotowuje sie przypadki
zachorowan na grype ptakéw u ludzi:

» unikaj bezposredniego kontaktu z drobiem chorym, padtym ptactwem dzikim oraz
przedmiotami, na ktérych znajduja sie slady ptasich odchoddw,

» unikaj dotykania chorego lub martwego ptactwa bez zabezpieczenia w srodki
ochrony osobistej,

» stosuj rutynowe zasady higieny osobistej, takie jak mycie rgk cieptga woda z
mydtem, w szczegolnosci po przyjsciu do domu, przed
przygotowaniem/spozywaniem positku, po kontakcie ze zwierzetami, po
skorzystaniu z toalety itp.,

» unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

» przestrzegaj higieny kaszlu i kichania (w czasie kaszlu lub kichania zakryj ustainos
chusteczka oraz natychmiast wyrzu¢ zuzytg chusteczke, gdy nie masz chusteczki
kastaj lub kichaj w zgiecie tokcia),

» spozywaj tylko zywnosé poddang wtasciwej obrébce termicznej (gotowana,
pieczong, duszong, dobrze wysmazong),

» osoby zawodowo narazone na kontakt z ptakami (lekarze weterynarii, hodowcy
drobiu, osoby dokonujgce uboju chorych ptakdw, osoby wykonujgce dezynfekcje
pomieszczen gospodarczych, mysliwi, osoby zajmujgce sie ochrong ptakéw
dzikich) powinny stosowaé¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej ( w
szczegolnosci fartuchy/kombinezony, rekawice, maski ochronne FFP3 i gogle,
ochraniacze obuwia),

» zgtaszaj obecnos$¢ padtych ptakow/innych zwierzat do wtasciwych lokalnych stuzb
porzadkowych,

» stosuj sie do zalecen miejscowych stuzb sanitarnych oraz lekarzy, a takze do
zalecen organéw Inspekcji Weterynaryjnej, stuzb ochrony srodowiska na terenach
wystepowania ognisk zakazen wsrod ptakéw w Polsce i za granica,

» szczep sie regularnie co roku przeciwko grypie sezonowej - moze zmniejszy¢ to
ryzyko zmiennosci wszelkich, w tym odzwierzecych, wirusow grypy w organizmie
cztowieka oraz uchroni¢ przed ciezkim przebiegiem zakazenia (rekomendacja
WHO oraz ECDC),

» dbaj o bezpieczenstwo swoich pupili - w 2023 r. wystgpito ognisko grypy ptakow
wsrod kotéw domowych w  kilku wojewddztwach w  Polsce, dlatego
rekomendujemy abys: po przyjsciu do domu od razu zabezpieczyt buty przed
dostepem kotéw, oczyszczat/dezynfekowat obuwie kazdorazowo po powrocie do
domu, zachowuj warunki higieniczne przy przygotowaniu positkéw dla kotéw, w
przypadku wystgpienia u zwierzecia domowego nietypowych objawdéw choroby
zgtos sie z nim niezwtocznie do lekarza weterynarii,
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» w przypadku pojawienia sie u ciebie niepokojacych objawéw grypopodobnych
(albo innych nietypowych w tym neurologicznych) - zgto$ sie do lekarza informujgc
go o kontakcie z chorym/padtym ptactwem.
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