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Dwie dekady, które zmieniły 
polską gospodarkę 

PKB 2003-2025 PKB PER CAPITA

+128,8% 81% 
skumulowany wzrost 
najwyższy w UE 
i regionie

średniej UE

58%

+42%

wzrostu gospodarczego Polski 
po 2004 r. wynikało z członkostwa w UE

wyższe jest dziś PKB na mieszkańca 
Polski, niż byłoby bez akcesji w 2004 r.
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Polska liderem wzrostu 
gospodarczego w regionie
Polska wykorzystała członkostwo 
w Unii Europejskiej ponad dwa razy 
efektywniej niż inne kraje regionu. 
Skumulowany wzrost PKB w latach 
2003-2025 wyniósł 128,8% i był 
najwyższy w regionie oraz znacznie 
wyższy niż średnia dla UE 34,5%, 
jak również dla 20 krajów strefy euro 
28,9%. 

Dla porównania, gospodarka Węgier 
urosła w tym czasie o 51%, Słowenii 
o 62%, a Czech o 63%. �W 2004 r. 
polski udział w PKB UE wynosił 
2,2%1, w 2025 r. było to już blisko 
5% PKB całej UE. Według prognoz, 
w 2025 r. Polska była najszybciej 
rosnącą dużą gospodarką UE. 

Analizy wskazują, że ponad połowa 
58% wzrostu gospodarczego Polski 
po 2004 r. wynikała �z członkostwa  
w UE2. Od 2003 r. PKB� na 
mieszkańca w Polsce, przy 
uwzględnieniu różnic cen, wzrósł� 
z 48,8% średniej UE-27 do — jak 
szacuje Eurostat na podstawie 
wstępnych danych — nawet 81% 
�w 2025 r.3 To wzrost o ponad �32 
punkty procentowe do 2025 r. 

Polska pod względem PKB na 
mieszkańca wyprzedza nie tylko 
kraje regionu, ale też państwa  
UE o długim stażu, takie jak  
Grecja, a według prognoz 
Międzynarodowego Funduszu 

Walutowego w 2026 r. wyprzedzi 
także Hiszpanię. Porównanie PKB  
w obu krajach pokazuje dynamiczne 
tempo nadganiania przez Polskę 
dystansu na przestrzeni ostatnich 
dwóch dekad. �W momencie akcesji 
PKB Polski odpowiadało ok. ¼ 
hiszpańskiego, �w 2025 r. było to już 
ponad 54%4.

¹ Źródło: dane Eurostatu. 
² J. Michałek, J. Hagemejer, Analiza dot. skutków wschodniego rozszerzenia UE, Uniwersytet Warszawski, 
Warszawa, listopad 2023 r., na podstawie szeregu czasowego obejmującego lata 2004-2020. 
³ Źródło: wstępne dane Eurostatu za 2025 r. 
⁴ Źródło: analiza na podstawie danych Eurostatu.

+128,8% 81%
skumulowany wzrost �
PKB Polski 2003-2005 r.

wzrost PKB na mieszkańca �
w Polsce od 2003 r.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu (4Q 2003: 4Q 2025).

W Y K R ES NR 01. 

Skumulowany wzrost PKB w regionie w latach 2003–2025

Skumulowany wzrost PKB 128,8% 
w regionie w latach 2003–2025

Polska +128,8%

Polska Polska

0% 20% 60% 100%40% 80% 120% 140%

Słowenia +62,1%

Słowacja +98,6%

Chorwacja +60,3%

Bułgaria +95,2%

Węgry +51,1%

Litwa +101,5%

Estonia +60,8%

Rumunia +95,3%

Łotwa +54,8%

Czechy +63,2%

UE-27 +34,5%



07MSZ · DEPARTAMENT EKONOMICZNY · 2026

Gospodarka i rynek pracy22 LATA POLSKI W UE. CZĘŚĆ I

Za sprawą członkostwa w Unii 
Europejskiej polskie PKB na 
mieszkańca jest dziś o ok. 42% 
wyższe niż byłoby, gdyby Polska nie 
wstąpiła do UE5. PKB na mieszkańca 
bez wejścia Polski do UE byłoby  

Członkostwo w Unii Europejskiej 
znacząco przyspieszyło rozwój  
gospodarczy Polski

w 2024 r. na poziomie 2015 r., czyli 
poniżej obecnego poziomu PKB na 
mieszkańca Kazachstanu.

5 Polski Instytut Ekonomiczny, Analiza korzyści Polski z członkostwa w UE na podstawie modelu synthetic 
control, Warszawa, 13.03.2026 r.

PKB PER CAPITA POZA UE W 2024

+42% ≈ poziom 
2015PKB na mieszkańca Polski 

jest o tyle wyższe niż 
byłoby poza UE PKB na mieszkańca Polski 

byłby poniżej poziomu 
Kazachstanu 
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Źródło: opracowanie własne na podstawie Kopiński D., Lubasiński J., Michalski B., �Pilszyk M., 
Święcicki I., Wąsiński M., Wielkie rozszerzenie. 20 lat członkostwa �Europy Środkowej w UE, Polski 
Instytut Ekonomiczny, Warszawa 2024 r.

W Y K R ES NR 0 2. 

Porównanie PKB per capita w Polsce (PPP constant 2017) 
w scenariuszu rzeczywistym i bez członkostwa w UE (symulacja)

PKB na mieszkańca Polski jest dziś 
o 42% wyższy niż byłby 
bez akcesji do UE  

PKB na mieszkańca w Polsce 
wzrósł z 48,8% średniej UE-27 
w 2003 r. do 81% w 2025 r. 

Według prognoz MFW w 2026 r. 
Polska wyprzedzi Hiszpanię pod 
względem PKB per capita

50 000

45 000

40 000

35 000

30 000

25 000

20 000

15 000 START AKCESJI

29 204

44 545 POLSKA 
W UE

POLSKA 
POZA UE

PP
P

10 000

0

5 000

20
26

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

2004 VS 2025

¼  ponad ½
stosunek PKB nominalnego 
Polski do PKB Hiszpanii



09MSZ · DEPARTAMENT EKONOMICZNY · 2026

22 LATA POLSKI W UE. CZĘŚĆ I Gospodarka i rynek pracy

6 Źródło: https://www.economist.com/finance-and-economics/2025/12/07/which-economy-did-best-in-2025.
[dostęp 17.03.2026 r.].

W 2025 r. Polska przekroczyła barierę 
1 bln USD nominalnego �PKB — i stanęła 
przed �szansą dołączenia do grona 20 
największych gospodarek świata

UE/EFTA/UK
1 BILION DOLARÓW

Polska gospodarka wśród 
najlepszych �na świecie
Polska znalazła się wśród dziesięciu 
najlepiej prosperujących gospodarek 
w 2025 r. (wybranych na podstawie 
porównania z poprzednim rokiem 
wskaźników: inflacji, PKB, kursów 
akcji i zatrudnienia), przekraczając 
barierę 1 bln dolarów nominalnego 
PKB. Łącznie w tej grupie znalazło 
się aż 7 państw UE: 

1. Portugalia;

2. Irlandia; 

�4. Hiszpania;

6. Grecja ex aequo z Czechami; 

9. Słowenia;

10. Polska. 

Warto odnotować, że Niemcy 
znajdują się w tym rankingu na  
20. miejscu, a Wielka Brytania 
dopiero �na 276. Tym samym,  
w 2025 r. Polska stanęła przed 
szansą dołączenia do grona 20 
największych gospodarek świata.
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Źródło: opracowanie PIE na podstawie prognostycznych danych MFW.

W Y K R ES NR 0 3. 

Zestawienie 20 największych gospodarek świata w 2025 r. (PKB nominalny, bln USD)

Polska wśród 20 największych
gospodarek świata w 2025 r.

20 · POLSKA UE

10 · KANADA –

19 · ARABIA SAUDYJSKA –

 9 · ROSJA –

18 · NIDERLANDY UE

 8 · WŁOCHY UE

17 · INDONEZJA –

 7 · FRANCJA UE

16 · TURCJA –

 6 · WIELKA BRYTANIA –

15 · KOREA POŁUDNIOWA –

 5 · JAPONIA –

14 · AUSTRALIA –

 4 · INDIE –

13 · MEKSYK –

 3 · NIEMCY UE

12 · HISZPANIA UE

 2 · CHINY –

 1 · STANY ZJEDNOCZONE –

11 · BRAZYLIA –

1,1

2,4

1,3

2,5

1,4

2,7

1,5

3,5

1,5

4,2

1,9

4,4

1,9

4,5

2,0

5,3

2,0

20,6

31,8

2,3
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7 Instrument na rzecz Odbudowy i Zwiększenia Odporności w czasie pandemii COVID-19.

Unia Europejska  
stabilizuje gospodarkę Polski
Instrumenty zarządzania 
kryzysowego na szczeblu UE, 
takie jak Europejski Mechanizm 
Stabilności podczas kryzysu 
finansowego i zadłużeniowego, 

czy pomoc udzielana państwom 
członkowskim po pandemii7, 
stabilizowały otoczenie 
makroekonomiczne Polski. Gdyby 
nie działania UE trudniej byłoby 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.

8%

6%

4%

0%

-4%

2%

-2%

-6%

-8%

W Y K R ES NR 0 4. 

Procentowa zmiana PKB Polski na tle UE i strefy euro w latach 2003-2025
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powstrzymać recesję w Polsce, 
silnie związanej z gospodarkami 
pozostałych państw Europy.

Polska UE Strefa euro
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Poziom bezrobocia w Polsce  
�w przededniu akcesji do UE był 
bardzo wysoki — stopa bezrobocia 
rejestrowanego w maju 2004 r. 
wynosiła 19,3%, przy średniej 
dla UE na poziomie 10%. Dziś, po 
ponad dwóch dekadach, sytuacja 
odwróciła się diametralnie, co widać 
na wykresie nr 5. W grudniu 2025 r. 
poziom bezrobocia w Polsce wyniósł 
3,2%, przy średniej dla UE 5,9%8. 

Tym samym Polska przeszła 
od jednego z najwyższych 

Polska wykorzystała członkostwo 
w UE do stworzenia miejsc pracy

8 Źródło: dane Eurostatu dot. XII 2025 r. 
9 Deloitte, CE Economic Outlook Wiosna 2024. Prognozy i nastroje w Europie Środkowej. Temat 
specjalny edycji: Polska w UE, kwiecień 2024 r. W tym 2,3 mln osób bezpośrednio na stanowiskach 
związanych z produkcją wyrobów eksportowanych na jednolity rynek, 2,2 mln osób pośrednio, np. przy 
produkcji półproduktów, które później służyły do produkcji wyrobów eksportowanych na jednolity 
rynek, a 0,5 mln osób przy obsłudze osób pracujących na stanowiskach związanych bezpośrednio i 
pośrednio z jednolitym rynkiem jako konsumentów. 
10 Tamże.

poziomów bezrobocia w UE do 
jednego �z najniższych — to zmiana, 
która odczuwalnie poprawiła życie 
milionów obywatelek i obywateli 
Polski. �

Na 15,2 mln osób pracujących 
w Polsce w 2022 r., aż 5 mln 
pracowało na stanowiskach 
związanych �z jednolitym rynkiem9. 
Kolejne 0,6 mln miejsc pracy 
powstało dzięki funduszom 
unijnym10. Oznacza to, że 
członkostwo �w UE stworzyło 

warunki, które polskie firmy  
i pracownicy wykorzystali do 
stworzenia ponad ⅓ miejsc pracy 
w kraju — to więcej niż mieszkańców 
�w Warszawie, Krakowie, Wrocławiu, 
Łodzi, Poznaniu, Gdańsku  
i Szczecinie razem wziętych.

Polska przeszła od jednego �z najwyższych poziomów 
bezrobocia w UE do jednego z najniższych — zmiana, 
która odczuwalnie poprawiła życie milionów obywateli

BEZROBOCIE 2025BEZROBOCIE 2004

Spadek bezrobocia 19,3%         ↘ 3,2%
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.
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W Y K R ES NR 05. 

Bezrobocie w Polsce na tle UE 2003–2005

11 Źródło: Dashboard - Platforma metropolitalna - Metropolie.pl. Dane na dzień 30.06.2025 r. Ludność 
obszaru Metropolii Rzeszowskiej wynosi 402 220 tys. mieszkańców; ludność obszaru Metropolii 
Warszawskiej �3 288 431 mln mieszkańców. 
12 Źródło: materiał Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Społecznej podsumowujący 22-lecie Polski  
w UE w obszarze rynku pracy i polityki zatrudnienia przekazany do MSZ 17.03.2026 
(DWM-I.7106.20.2026) na podstawie: Główny Urząd Statystyczny / Obszary tematyczne / Rynek pracy 
/ Pracujący. Bezrobotni. Bierni zawodowo wg BAEL / Pracujący, bezrobotni i bierni zawodowo 2026 
(wyniki wstępne Badania Aktywności Ekonomicznej Ludności w 4 kwartale 2025 r.).

Od 2003 r. liczba pracujących wzrosła 
o 3,6 miliona osób. To tak, jakby  
w ciągu tych 22 lat pracę znalazła cała 
populacja metropolii warszawskiej  
i rzeszowskiej11. W momencie wejścia 
�do UE pracowała zaledwie nieco 
ponad połowa Polaków w wieku 
produkcyjnym (55,8%). �	

Obecnie zatrudnienie ma już 
niemal 4 na 5 mieszkańców  
w tym wieku (79,3%)12, co 

stanowi imponujący skok na tle 
całej Europy. Unia stworzyła 
warunki do rozwoju, ale to Polacy 
swoją pracą przedsiębiorczością 
w pełni tę szansę wykorzystali. 
Można powiedzieć, że w 2004 r. 
na 10 dorosłych osób pracowało 
zaledwie 5, a dziś pracuje � 
ich aż 8.

Co równie ważne, bogacenie 
�się społeczeństwa idzie w parze 

ze zmniejszaniem nierówności. 
Współczynnik Giniego, mierzący 
rozwarstwienie dochodowe, spadł � 
z wysokiego poziomu 0,380 
w 2004 r. �do 0,285 w 2023 r. Dziś 
nierówności �w Polsce są mniejsze niż 
w Niemczech (0,324) czy słynącej 
z egalitaryzmu Szwecji (0,293).

Polska UE-27
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Ponad 1⁄3 miejsc pracy �w Polsce 
powstała dzięki UE

W Y K R ES NR 0 6. 

Miejsca pracy w Polsce w mln, związane z jednolitym rynkiem, �funduszami UE,  
bez związku z UE

Źródło: opracowanie własne na podstawie: Deloitte, CE Economic Outlook Wiosna 2024 Prognozy 
i nastroje w Europie Środkowej Temat specjalny edycji: Polska w UE, kwiecień 2024 r.

Członkostwo w UE stworzyło warunki, 
które polskie firmy �i pracownicy 
wykorzystali �do stworzenia ponad  
1⁄3 miejsc pracy w kraju – to więcej niż 
mieszkańców w Warszawie, Krakowie, 
Wrocławiu, Łodzi, Poznaniu, Gdańsku 
�i Szczecinie razem wziętych

BEZ ZWIĄZKU Z UE FUNDUSZE EUROPEJSKIE

OBSŁUGOWO

BEZPOŚREDNIO POŚREDNIO

JEDNOLITY RYNEK

MIEJSCA PRACY

5 mln
miejsc pracy w Polsce
związanych z jednolitym 
rynkiem UE 
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W momencie wejścia Polski do 
UE zasięg ubóstwa skrajnego, za 
granicę którego przyjęto poziom 
minimum egzystencji, oszacowano 
na ok. 12%. Polska była jednym  
z najbiedniejszych krajów nowej Unii. 
To tak jakby �w autobusie, w którym 
jest 100 osób 12 nie miało dość 
pieniędzy na jedzenie, ogrzewanie 
i dach nad głową. �	

Dane za 2024 r. wskazują, że 
wskaźnik ubóstwa skrajnego spadł 
do 5,2% (1,9 mln osób)13.  

Polska w UE ograniczyła skrajną 
biedę o ponad połowę — ale wzrost 
nie dotarł do wszystkich 
w równym stopniu

Z tego samego autobusu „wyszło” 
ok. 7 osób — dziś tylko 5 na 100  
żyje w skrajnej biedzie. Obecnie 
Polska zajmuje czwarte miejsce  
w Unii Europejskiej pod względem 
najniższego zagrożenia ubóstwem 
lub wykluczeniem społecznym. 
Liczba osób zagrożonych ubóstwem 
lub wykluczeniem społecznym 
(wskaźnik �AROPE — At Risk Of 
Poverty or Exclusion) zmniejszyła 
się z 6,58 mln (2019 r.) do 5,82 mln 
(2024 r.)14. Ale nie wszystko idzie  
w dobrą stronę. Ubóstwo relatywne 

13 European Anti-Poverty Network Polska, Raport Poverty Watch 2025, str. 3. 
14 Tamże str. 6. 
15 Tamże str. 7.

wzrosło z 12,2% w 2023 r. do 13,3% 
w 2024 r.15 — biedni bogacą się 
wolniej niż reszta społeczeństwa. 
To jak wyścig, w którym wszyscy 
biegną do przodu, ale dystans 
między czołówką a końcem stawki 
się powiększa.

UNIA EUROPEJSKA CHRONI MIEJSCA PRACY

Podczas pandemii COVID-19 instrument SURE na 
rzecz tymczasowego wsparcia w celu zmniejszenia 
ryzyka bezrobocia w związku ze stanem 
nadzwyczajnym pomagał chronić miejsca pracy  
w Polsce. Tylko w 2020 r. wsparcie z UE w tym 

zakresie otrzymało ponad 20% zatrudnionych. 
Pomocą zostało objętych blisko 15% polskich firm,  
w tym ponad 2 mln małych i średnich przedsiębiorstw. 
Pozwoliło to uratować blisko 300 tys. miejsc pracy  
— to prawie wszyscy mieszkańcy Lublina.
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Średnie wynagrodzenie � 
w Polsce +183,7%

W Y K R ES NR 0 7. 

Wzrost średniego wynagrodzenia za pracę latach 2003-2024 na tle średniej UE

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.
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16 Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS za IX 2025 r.

Członkostwo w UE przyczyniło się do 
wysokiego wzrostu wynagrodzeń  
w Polsce. W latach 2003-2024 
średnie wynagrodzenie �za pracę  
w Polsce (przy uwzględnieniu 
różnic cen (PPS) wzrosło o 183,71%. 
Wynagrodzenie �w sektorach 
związanych z eksportem są o 14% 

wyższe od średniego wynagrodzenia 
i aż o 20% wyższe �od wynagrodzenia 
w sektorach nieeksportujących16. �

Dzięki wzmocnieniu gospodarki, 
mógł towarzyszyć temu szybki 
wzrost ustawowej płacy minimalnej. 
W 2003 r. było to 800 PLN brutto, 

a od 1 stycznia 2024 r. wynosiła ona 
już 4242 PLN. Płace w Polsce  
i innych państwach Europy 
Środkowo-Wschodniej rosły w tym 
okresie proporcjonalnie szybciej niż 
średnia w strefie euro (49,93%).

Państwo Strefa euro

Sł
ow

ac
ja

Sł
ow

en
ia

Cz
ec

hy

Ru
m

un
ia

 
(2

01
0)

W
ęg

ry

Po
lsk

a

Es
to

ni
a

Bu
łg

ar
ia

 (2
01

0)

Lit
w

a

Ło
tw

a



17MSZ · DEPARTAMENT EKONOMICZNY · 2026

Eksport i inwestycje22 LATA POLSKI W UE. CZĘŚĆ II

II

Krzysztof Bednarek, Agata Budzyńska-Jatczak, �
Wojciech Burkiewicz, Michał Dobrzyński, �
Paweł Gołębiewski, Bartosz Janowski, Hanna Kłosińska, 
Radosław Kołatek, Dominik Komorek, Zofia Konina, 
Marcin Kwasowski, Justyna Laszuk, Kacper Makowski, 
Mateusz Mońko, Daniel Musiał, Łukasz Mieszkowski, 
�Patrycja Niemczyk-Favaro, Aleksandra Rotnicka, 
�Jacek Ryba

AUTORZY

Małgorzata Kałużyńska 01 · 05 · 2026

REDAKCJA MERYTORYCZNA DATA WYDANIA

22 lata 
 Polski
w Unii
 Europejskiej
Część druga:
Eksport i inwestycje

MINISTERSTWO SPRAW ZAGRANICZNYCH

RAPORT O SPOŁECZNO-EKONOMICZNYCH EFEKTACH CZŁONKOSTWA

PODSUMOWANIE 2004-2026



18MSZ · DEPARTAMENT EKONOMICZNY · 2026

Eksport i inwestycje22 LATA POLSKI W UE. CZĘŚĆ II

Dzięki akcesji do UE 
przedsiębiorstwa w Polsce 
�działają obecnie na rynku, który 
pod względem liczby ludności 
jest dwunastokrotnie większy od 
krajowego rynku, a pod względem 
rozmiaru gospodarki przewyższa go 
20 razy17.

Całkowity eksport towarów �z Polski 
w 2025 r. wyniósł ok. 366,2 mld EUR, 
podczas gdy do samej UE ok.  
274,1 mld EUR. Oznacza to, że do UE 
trafia prawie 75% eksportu Polski. 
To ponad sześciokrotny wzrost od 
2004 r., który świadczy o tym, że 
Polska doskonale odnajduje się na 
wspólnym rynku, a zniesienie �ceł  

Polski eksport rośnie dzięki UE 
i barier administracyjnych �stało się 
paliwem dla rozwoju gospodarki  
i ekspansji �eksporterów z Polski.  

Od 2004 r. do 2025 r. Polska 
wyeksportowała na rynek unijny 
towary o wartości ponad 3 bln 
EUR. W 2025 r. nadwyżka z UE 
stanowiła ponad 78 mld EUR 
�(ok. 8,5% PKB Polski w 2025 r.) 
czyli znacznie więcej towarów 
Polska sprzedaje do Unii niż �w niej 
kupuje. To bezpośredni dowód 
na konkurencyjność eksportu  
z Polski i korzyści �płynące  
z łatwiejszego dostępu �do 
bogatego portfela unijnych 
konsumentów.

Członkostwo w UE pozwala Polsce 
zachować stabilność gospodarczą 
w trudniejszych czasach napięć 
w handlu światowym. Unia to przede 
wszystkim gigantyczny, stabilny  
i zyskowny rynek zbytu. �Trzej główni 
odbiorcy towarów �w 2025 r. to: 

•	 Niemcy — 98,7 mld EUR; 

•	 Czechy — 22,8 mld EUR; 

•	 Francja — 22,3 mld EUR.

12 
Większy rynek UE 
pod względem ludności

20 
Większy rynek UE 
pod względem gospodarki

TOP 3 ODBIORCY 
. 2025 
 
Niemcy
Czechy
Francja

98,7 mld EUR
22,8 mld EUR
22,3 mld EUR

17 Dane dot. populacji oraz PKB dla UE-27.
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saldo w handlu towarami 
z pozostałymi krajami

saldo w handlu towarami 
z UE

eksport towarów do UE

saldo ogółem eksport towarów do  
pozostałych krajów

W Y K R ES NR 0 8. 

Handel zagraniczny (towary) Polski z UE oraz innymi krajami 2004-2025 (mld EUR)18
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Na rynki UE trafia 75% eksportu 
z Polski — ponad 6-krotny wzrost 
od 2004 r.

18 Dane za 2025 r. są danymi wstępnymi.

366,2 mld €  
całkowity eksport towarów  
z Polski (2025)

274,1 mld €  
eksport do UE — 75%

78 mld €  
nadwyżka handlu z UE (2025)

Żródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS.
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Dane dot. eksportu sektora 
rolno-spożywczego dostarczają 
najsilniejszych argumentów 
za �członkostwem w UE. Rok 2025 był 
rekordowy pod względem wartości 
eksportu w tym sektorze: ok. 58,4 
mld EUR, przy czym to eksport do 
UE jest ok. trzykrotnie większy niż 
do wszystkich pozostałych krajów 
świata razem wziętych — stanowi 
ok. 75% eksportu w sektorze. 

Unia Europejska napędza sukces  
polskiego agroeksportu

Wartość eksportu do UE na�poziomie 
ok. 43,9 mld EUR oznacza ponad 
dwunastokrotny wzrost w latach 
2004-2025. Polska również 
sprzedaje do UE znacznie więcej 
produktów rolno spożywczych, niż 
z niej sprowadza, co bezpośrednio 
buduje dochód narodowy  
i zamożność polskiej wsi.

Eksport sektora bije rekordy 
— 58,4 mld EUR w 2025 r.,�  
z czego aż 75% trafia do UE

58,4 mld €
wartość eksportu  
rolno-spożywczego  
w 2025 r.  

43,9 mld €
eksport do UE — 75% � 
całego agroeksportu 

12
wzrost eksportu do UE  
�w latach 2004-2025 
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W Y K R ES NR 0 9. 

Handel zagraniczny produktami rolno-spożywczymi w latach 2004-2025 (mld EUR)

Żródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS.
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Eksport z Polski to także produkty 
zaawansowane technologicznie. � 
W 2004 r. udział produktów 
high-tech (zaawansowanych 
technologicznie) był na minimalnym  
i ledwo zauważalnym poziomie 2,5%. 
W 2025 r. wzrósł do ponad 11%. 

Oznacza to, że Polska nie tylko 
eksportuje więcej, ale eksportuje 

Produkty zaawansowane  
technologicznie (produkty high-tech)

Wartość polskiego eksportu high-tech  
�wzrosła od 2004 r. aż 27 razy — do 41 mld EUR

również produkty bardziej 
zaawansowane, droższe  
i wymagające wyższych kwalifikacji, 
co przekłada się na lepiej płatne 
miejsca pracy. 

Polski eksport tych produktów 
poprawia się względem 
największych gospodarek unijnych. 
W 2025 r. wolumen polskiego 

eksportu high-tech (41 mld EUR) 
przewyższył wyniki takich krajów 
jak: Austria (30 mld EUR) Hiszpania 
(29 mld EUR) czy Szwecja (25 mld 
EUR).
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19 Definicja high-tech na podstawie:  
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/1/1d/High_tech_product_codes.pdf.

Źródło: dla lat 2004-2024 opracowanie Polskiego Funduszu Rozwoju („Polska high-tech: Dekada 
nieprzerwanego wzrostu eksportu wysokich technologii”). Dla roku 2025 opracowanie własne na 
podstawie danych Eurostat.
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W Y K R ES NR 1 0. 

Eksport w sektorze high-tech19 (w proc. i mld EUR)

Polski eksport high-tech 2025

Polska

Austria

Hiszpania

Szwecja

41 MLD €
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Analiza danych przedstawionych 
na wykresie nr 11 wskazuje na 
sukces polskiej gospodarki w skali 
całej UE w latach 2004–2025. 
Polska odnotowała najwyższy, 
przekraczający 3,2 punktu 
procentowego wzrost udziału  
�w całkowitym eksporcie towarów 
państw członkowskich20, 
wyprzedzając takie kraje jak 
Holandia czy Czechy. 

Wspólny rynek �wzmacnia 
pozycję Polski w UE

Postęp świadczy o skutecznej 
transformacji, rosnącej 
konkurencyjności produktów  
z Polski oraz pełnym wykorzystaniu 
potencjału jednolitego rynku 
unijnego. W tym samym czasie 
największe gospodarki wspólnoty, 
w tym Niemcy i Francja, odnotowały 
spadki udziałów (odpowiednio o 3,5  
i ponad 4,3 p.p.).

+3,2 p.p.  

Polska odnotowała 
�najwyższy wzrost 
udziału �w eksporcie 
towarów UE �— 
wyprzedzając�  
Holandię i Czechy.

Niemcy i Francja 
�zanotowały spadki  
-3,5 i -4,3 p.p.

EKSPORT W UE

Polska liderem wzrostu
wzrost udziału Polski w całkowitym eksporcie
towarów państw UE w latach 2004-2025

20 Eksport rozumiany jest tutaj jako suma eksportu wewnątrz UE oraz na zewnątrz UE.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.

W Y K R ES NR 1 1. 

Zmiana udziału Polski w całkowitym eksporcie towarów państw UE w 2004 r. 
w stosunku do 2025 r. (w punktach procentowych)
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21 Źródło: dane Eurostatu: Gross domestic product (GDP) and main components.

Bilans w handlu usługami pozostaje 
dodatni. UE jest kluczowym rynkiem 
zbytu — aż 62% całkowitego 
eksportu usług �w 2024 r. trafiło 
właśnie do krajów UE. Wartość 
eksportu usług do państw unijnych 
wyniosła ok. 68,3 mld EUR, podczas 
gdy do pozostałych rynków  
— 41 mld EUR.

Sektor transportowy od lat stanowi 
modelowy przykład wykorzystania 

Transport i usługi � 
— przewagi konkurencyjne  
Polski w UE

swobód wspólnego rynku UE. 
Z udziałem na poziomie 19,7% 
całkowitych przewozów (2024 r.), 
polskie przedsiębiorstwa zajmowały 
pierwszą pozycję �w rankingu 
unijnym, wyprzedzając na kolejnych 
miejscach Niemcy (15%) oraz 
Hiszpanię (14,5%). 

Rola polskich przewoźników pozwala 
przedsiębiorstwom na optymalizację 
kosztów operacyjnych�i zwiększenie 

atrakcyjności�ich oferty handlowej. 
Należy zaznaczyć, że jeśli w 2004 r. 
eksport usług i towarów stanowił ok. 
34% PKB Polski, to w 2025 r. było to 
już ok. 50% PKB21.

UE kluczowym rynkiem dla polskich usług 
— 62% eksportu trafia do krajów Unii
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Żródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS.
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Handel zagraniczny usługami w latach 2004-2024 (mld EUR)22

19,7% 
udział Polski w całkowitych przewozach 
�— 1. miejsce w UE 

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
24
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22 Dane za lata 2004-2009 i 2010-2025 są liczone wg różnych metodologii. 
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Akcesja do UE zagwarantowała 
Polsce stabilność prawną � 
i rynkową, przyciągając rekordowy 
napływ kapitału, który stał �się 
fundamentem modernizacji 
krajowej gospodarki. Dzięki tym 
inwestycjom Polska nie tylko 
skokowo zwiększyła wydajność 
pracy i zatrudnienie, ale także 
wypracowała silną, konkurencyjną 
pozycję w globalnych łańcuchach 
dostaw. 

Europa inwestuje w Polskę�  
— Polska rośnie

Wartość skumulowanych bezpoś-
�rednich inwestycji zagranicznych 
(BIZ) w Polsce na koniec 2024 r. 
wyniosła 327,5 mld EUR. Państwa, 
�z których pochodziło najwięcej 
inwestycji:

•	 Holandia (58,9 mld EUR); 

•	 Niemcy (55,0 mld EUR);

•	 Luksemburg (42,2 mld EUR); 

•	 Francja (23,7 mld EUR). �

Udział państw UE-27 w tym 
wskaźniku w 2024 r. wynosił ok. 
85%. UE jest zatem największym 
inwestorem w Polsce. W latach 
2004–2024 występował stały 
napływ kapitału z tytułu BIZ � 
w Polsce.  

Wartość skumulowanych 
bezpośrednich inwestycji 
zagranicznych (BIZ)  
w Polsce �na koniec 2024 r. 
wyniosła 327,5 mld EUR

SKUMULOWANE BIZ
2004-2024

Holandia

Niemcy

Luksemburg

Francja

58,9 MLD €

55,0 MLD €

42,2 MLD €

23,7 MLD €
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Żródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS.
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Napływ kapitału netto z tytułu bezpośrednich inwestycji zagranicznych (BIZ) w latach 
2004-2024 (mld EUR)
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UE jest największym
inwestorem w Polsce

ŁĄCZNIE BIZ W POLSCE 2004-2024

327,5 mld €85%
UE-27

reszta świata

z UE-27

278 MLD €

49 MLD €
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Równolegle do napływu kapitału 
zagranicznego, Polska przeszła 
spektakularną transformację �z biorcy 
inwestycji w aktywnego inwestora, 
co stanowi wymierny dowód 
dojrzałości krajowego biznesu. O ile 
na koniec 2004 r. wartość rodzimych 
bezpośrednich inwestycji za granicą 
wynosiła zaledwie 512 mln EUR,  
o tyle dwie dekady później, w 2024 
r., wskaźnik ten osiągnął poziom 
38,6 mld EUR. �Głównym kierunkiem 

Polska rośnie w siłę 
�jako inwestor zagraniczny

inwestycji �z Polski pozostawała 
UE �– ok. 73%. Polski Instytut 
Ekonomiczny pokazuje23, że w 2025 
r. polskie przedsiębiorstwa 
z sukcesem zrealizowały 45 
strategicznych przejęć, wykazując 
się skutecznością na wymagających 
rynkach globalnych. Dominującym 
kierunkiem ekspansji były Niemcy 
(9 przejęć), co cementuje naszą 
pozycję w sercu europejskiej 
gospodarki, przy jednoczesnym 

wchodzeniu na rynek Stanów 
Zjednoczonych �(6 przejęć) oraz 
intensyfikacji obecności w innych 
krajach UE jak Czechy (3 przejęcia), 
czy Rumunia (3 przejęcia).

W 2025 r. polskie przedsiębiorstwa 
�z sukcesem zrealizowały �45 
strategicznych przejęć �na rynkach 
globalnych 

23 Polski Instytut Ekonomiczny, Tygodnik Gospodarczy 5/2026, 05.02.2026 r.
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W Y K R ES NR 14. 

Bilans transferów finansowych Polska - UE w latach 2004-2026

Bilans transferów finansowych 
Polska — UE

Źródło: na podstawie danych Ministerstwa Finansów.

Dodatni bilans �transferów 
finansowych 

Korzyścią wynikającą �z członkostwa 
w UE jest wsparcie finansowe  
z budżetu unijnego. �W przypadku 
Polski wsparcie to jest znaczne  
— od momentu przystąpienia 
w 2004 r. do lutego 2026 r. 
Polska otrzymała z budżetu Unii 
Europejskiej ok. 274 mld EUR, 

podczas gdy w tym samym czasie 
wpłaciła ok. 102 mld EUR (dane nie 
obejmują dodatkowego wsparcia na 
poprawę odporności gospodarek). 

Oznacza to, że Polska zdecydowanie 
więcej zyskuje, niż oddaje  
— do kraju trafia blisko trzykrotnie 
więcej środków, niż wynosi składka 
członkowska Polski. Innymi słowy, 
Polska jest wyraźnym „beneficjentem 

netto”, �a napływ środków z UE 
stanowi silny impuls rozwojowy 
dla gospodarki oraz finansowania 
inwestycji publicznych. Przekłada się 
to bezpośrednio na tempo rozwoju 
kraju, umożliwiając realizację 
projektów �i inwestycji, które  
w innym przypadku byłyby znacznie 
trudniejsze do sfinansowania.

  

+274

Środki otrzymane z UE

Wpłaty do budżetu UE

Saldo (netto)

+172

-102
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W Y K R ES NR 1 5. 

Udział polityki spójności i WPR w transferach z budżetu UE do Polski w latach 2004-2026

Korzyści z polityki spójności  
�i Wspólnej Polityki Rolnej

Źródło: na podstawie danych Ministerstwa Finansów.

Największa część otrzymanych 
środków, bo aż 173 mld EUR (od 
momentu przystąpienia w 2004 
r. do lutego 2026 r.), to fundusze 
polityki spójności. Z Wspólnej 
Polityki Rolnej otrzymaliśmy 
natomiast 89 mld EUR. Polityka 
spójności jest narzędziem nie tylko  
w redukcji dysproporcji regionalnych, 
lecz także �w budowaniu silniejszej, 
bardziej zrównoważonej gospodarki, 

co �w praktyce przyczynia się do 
poprawy warunków życia. Z kolei 
środki z Wspólnej Polityki Rolnej 
przyczyniają się do modernizacji 
rolnictwa, zwiększenia jego 
konkurencyjności oraz rozwoju 
obszarów wiejskich.

FUNDUSZE �STRUKTURALNE 
�· FS  
· EFRR  
· EFS+

PŁATNOŚCI BEZPOŚREDNIE� 
· PROW

PROGRAMY ZARZĄDZANE 
�CENTRALNIE I INNE

SUMA TRANSFERÓW Z UE

63%

63%

274 
mld €

4%

33% 33%

4%

Polityka spójności

Wspólna Polityka Rolna

Pozostałe

173 MLD €

89 MLD €

12 MLD €

274 MLD €
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Istotnym uzupełnieniem 
podstawowego wsparcia 
finansowego z budżetu UE są 
środki przeznaczone na odbudowę 
i wzmocnienie gospodarek po 
pandemii COVID-19 w latach 2020-
2023. Polska znalazła się �w gronie 
pięciu największych beneficjentów 
tych rozwiązań, choć ze względu 
na relatywnie stabilną sytuację 
gospodarczą �w okresie pandemii 
nie była jego największym odbiorcą. 
Łącznie Polsce przyznano 25,2 
mld EUR �w formie bezzwrotnych 
dotacji oraz 29,4 mld EUR w postaci 
preferencyjnych pożyczek.  

Łącznie — zarówno w ramach 
dotacji, jak i pożyczek — do Polski 
trafiło już 24,8% przyznanego 

Dodatkowe wsparcie na poprawę  
odporności gospodarki 

wsparcia, czyli ok. 13,6 mld EUR24. To 
wyraźny postęp, szczeg ólnie biorąc 
pod uwagę późniejszy start realizacji 
programu. Jednocześnie pozostałe 
środki są na bardzo zaawansowanym 
etapie wdrażania. Umowy podpisano 
już na 75,4% dostępnej alokacji (ok. 
41,2 mld EUR), a nabory ogłoszono 
dla 98,4% środków (ok. 54 mld 
EUR). Oznacza to, że niemal całość 
dostępnego wsparcia została już 
uruchomiona i aktywnie pracuje na 
rzecz rozwoju gospodarki.

Polska osiągnie dodatkowe korzyści 
ekonomiczne dzięki funkcjonowaniu 
tej pomocy. Są to zarówno efekty 
bezpośrednie jak �i pośrednie, 
wynikające z realizacji działań 
odbudowy po pandemii — nie tylko 

w kraju, ale też w innych państwach 
unijnych. Wstępne szacunki mówią 
o 51,1 mld EUR do 2030 r.25 Skala 
tych korzyści mogłaby być jednak 
większa, co potwierdzają szacunki 
dla innych państw członkowskich. 
Wsparcie finansowe na odbudowę 
po pandemii było w Polsce 
opóźnione ze względu na kryzys 
praworządności. W konsekwencji 
Polska nie otrzymała 13% zaliczki,  
a pierwszy wniosek o płatność został 
złożony dopiero w grudniu 2023 r. 

STAN REALIZACJI SPODZIEWANE KORZYŚCI

Niemal całość dostępnego 
�wsparcia została już uruchomiona 
�— nabory ogłoszono dla 98,4%, 
�a umowy podpisano na 75,4% 
�dostępnej alokacji.

Wstępne szacunki wskazują na 
�51,1 mld € dodatkowych korzyści 
�ekonomicznych dla Polski do 2030 r. 
�— bezpośrednich i pośrednich �efektów 
odbudowy.

24 Stan na 23 marca 2025 r.
25 Komisja Europejska, Economic Impacts of the Recovery and Resilience Facility: New Insights at Sectoral Level and 
the Case of Germany, Discussion paper nr 221, maj 2025.
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Źródło: na podstawie danych Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej.

W Y K R ES NR 1 6. 

Pożyczki i dotacje w ramach KPO dla Polski — stan na 23 marca br.

54,6 mld € 25,2 mld € 29,4 mld €
Dotacje + pożyczki �dla 
Polski w ramach KPO

Nabory 
ogłoszone

Umowy
podpisane

Wypłaty
(wykorzystane)

≈ 54,0 mld €

≈ 41,2 mld €

≈ 13,6 mld €

98,4%

75,4%

24,8%

Wsparcie odbudowy 
�gospodarki po pandemii

Finansowanie inwestycji � 
na korzystnych warunkach

ALOKACJA ŁĄCZNIE

0% 25% 50% 75% 100%

DOTACJE (BEZZWROTNE) POŻYCZKI PREFERENCYJNE

URUCHOMIONE

ZAKONTRAKTOWANE

WYPŁACONE

98,4% ALOKACJI

75,4% ALOKACJI

24,8% ALOKACJI
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W okresie 2004–2026 dzięki 
środkom polityki spójności można 
było zrealizować w sumie  
329 860 projektów (88 537 
 projektów zrealizowanych  
w latach 2004–2006; 106 351 
projektów zrealizowanych w latach 
2007–2013, 103 673 projektów  
z perspektywy 2014–2020 oraz 

Polska rośnie dzięki funduszom UE 
jak na razie 31 299 z perspektywy 
2021-2027)26. Projekty dotyczyły 
różnych dziedzin życia społeczno-
gospodarczego, które można 
podzielić na 15 obszarów 
tematycznych: administracja, 
badania — rozwój — innowacje, 
bezpieczeństwo, energetyka, kultura 
i sztuka, nauka i edukacja, ochrona 

środowiska, ochrona zdrowia, praca 
i integracja społeczna, rewitalizacja, 
rozwój firm, telekomunikacja  
i e-usługi, transport, turystyka, 
współpraca międzynarodowa.

+329 860 
zrealizowanych projektów  
w okresie 2004–2026 

2004 · 2026

15 OBSZARÓW 
TEMATYCZNYCH 
 

26 Źródło: https://mapadotacji.gov.pl/.[dostęp 17.03.2026 r.].

•	 administracja
•	 badania — rozwój — innowacje
•	 bezpieczeństwo
•	 energetyka
•	 kultura i sztuka
•	 nauka i edukacja
•	 ochrona środowiska
•	 ochrona zdrowia
•	 praca i integracja
•	 społeczna
•	 rewitalizacja
•	 rozwój firm
•	 telekomunikacja i e-usługi
•	 transport
•	 turystyka
•	 współpraca międzynarodowa 
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Modernizacja infrastruktury  
transportowej — szybciej  
i bezpieczniej
Jednym z podstawowych  
wyzwań modernizacyjnych  
w chwili przystąpienia Polski do 
UE była niska jakość infrastruktury 
drogowej, w tym w szczególności 
mała gęstość sieci autostrad i dróg 
ekspresowych. Według danych GUS 
w 2004 r. w Polsce było tylko 552 km 
autostrad i 224 km innych dróg  
o ulepszonej powierzchni27.

W ramach projektów 
współfinansowanych ze środków UE 
powstała nowoczesna infrastruktura 
transportowa i komunalna, która  
w istotny sposób poprawiła warunki 
funkcjonowania gospodarki 
oraz jakość życia mieszkańców.  
W okresie 2004-2026 środki  
z funduszy unijnych wspomogły 
wybudowanie lub modernizacje 
łącznie 19 860 km dróg, w tym 4158 
km autostrad i dróg ekspresowych 
oraz 15 702 km dróg niższych 
kategorii. O skali wsparcia w tym 
zakresie może świadczyć fakt, 

że bez udziału funduszy unijnych 
zbudowano w tym czasie jedynie  
ok. 269 km autostrad. 

Jednocześnie wybudowano lub 
zmodernizowano 6353 km linii 
kolejowych oraz zakupiono 1026 
jednostek kolejowego taboru 
pasażerskiego. W obszarze 
transportu zbiorowego zakupiono 
lub zmodernizowano 5955 pojazdów.

Dzięki modernizacji infrastruktury 
transportowej nastąpiła 
wyraźna poprawa dostępności 
komunikacyjnej kraju oraz skrócenie 
czasu podróży pomiędzy głównymi 
ośrodkami gospodarczymi. 
Przykładowo czas przejazdu koleją 
pomiędzy Warszawą a Gdańskiem 
skrócił się z ok. 4 godzin 15 minut 
do poniżej 3 godzin, a pomiędzy 
Warszawą a Wrocławiem  
z ponad 5 godzin do ok. 3 godzin 
40 minut. Poprawa dostępności 
transportowej przyczyniła się 

do zwiększenia mobilności 
pracowników, rozwoju rynku 
wewnętrznego oraz wzmocnienia 
powiązań gospodarczych pomiędzy 
regionami.

Drogi lepszej jakości i o większej 
przepustowości, które powstały 
dzięki współfinansowaniu ze 
środków unijnych przyczyniają się 
także do wzrostu bezpieczeństwa 
podróżnych. W latach 2004–2020 
liczba wypadków28 spadła w Polsce  
o ponad połowę.

27 Główny Urząd Statystyczny, Mały rocznik statystyczny, Warszawa 2006, s. 474.
28 Wypadek drogowy — zdarzenie mające związek z ruchem pojazdów na drogach publicznych, w którego 
wyniku nastąpiła śmierć lub uszkodzenie ciała osób. Za śmiertelną ofiarę wypadku drogowego uznaje 
się osobę zmarłą w wyniku doznanych obrażeń na miejscu lub w ciągu 30 dni. Za ranną ofiarę wypadku 
drogowego uznaje się osobę, która doznała obrażeń ciała i otrzymała pomoc lekarską.

+4 158 km 

autostrad i dróg 
ekspresowych

+15 702 km 
dróg niższych kategoriiUnijne środki zmieniają  

mapę komunikacyjną Polski
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Spadek wypadków 
W MIASTACH NA PRAWACH POWIATU

TA BEL A NR 1. 

Wybrane efekty inwestycji infrastrukturalnych 
współfinasowanych w latach 2014-2020

Podsumowując, można stwierdzić, 
że budowa i modernizacja sieci 
drogowej dzięki współfinansowaniu 
ze środków unijnych w znaczący 
sposób zwiększyła w Polsce komfort 
i bezpieczeństwo podróżowania, 
wzmocniła atrakcyjność terenów 

inwestycyjnych przy głównych 
szlakach transportowych, 
a także zmniejszyła negatywne 
oddziaływanie transportu na 
środowisko naturalne.

Źródło: na podstawie danych Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej.

Uniknięta emisja CO₂ 
W WYNIKU FUNKCJONOWANIA TRANSPORTU  
PUBLICZNEGO 
 

34,06                          ↗ 39,22 
DLA ODCINKÓW POZA SIECIAMI TEN-T 

101             ↘ 52,8 /100 TYS. MIESZKAŃCÓW 
DLA ODCINKÓW W RAMACH SIECI TEN-T

89                 ↘ 54,1 /100 TYS. MIESZKAŃCÓW 
DLA ODCINKÓW POZA SIECIAMI TEN-T

Wzrost wskaźnika 
DROGOWEJ DOSTĘPNOŚCI TRANSPORTOWEJ  
DLA MIAST NA PRAWACH POWIATU
 

46,68                         ↗ 55,89 
DLA ODCINKÓW W RAMACH SIECI TEN-T

1 199 459 TON CO2
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instalacje 
gospodarowania 
odpadami

+920

+35 074 km 

+9 432 km 

+302

W 2004 r. w Polsce działało 
2875 komunalnych oczyszczalni 
ścieków29. Dzięki inwestycjom 
w infrastrukturę ochrony środowiska, 
w szczególności w budowę  
i modernizację oczyszczalni 
ścieków, sieci kanalizacyjnej oraz 
sieci wodociągowej, po wejściu 
Polski do UE znacząco wzrosła 
zarówno ilość ścieków poddawanych 
oczyszczeniu, jak i efektywność 
ich oczyszczania. W okresie 2004-

Inwestycje dla przyszłych pokoleń

Unijne środki poprawiają jakość wód 
i ograniczają zanieczyszczenia

2026 środki z funduszy unijnych 
wspomogły wybudowanie lub 
modernizacje ok. 35 074 km 
sieci kanalizacyjnej oraz 9432 
km sieci wodociągowej, a także 
920 oczyszczalni ścieków oraz 
302 instalacje gospodarowania 
odpadami.

Dzięki tym inwestycjom 
zwiększyła się m.in. ilość 
ścieków oczyszczanych metodą 

z podwyższonym usuwaniem 
biogenów, co z kolei wpłynęło na 
zmniejszenie zawartości substancji 
takich jak azot i fosfor. Zmalała także 
ilość innych zanieczyszczeń, która 
przedostawała się do środowiska  
w oczyszczonych ściekach.

29 Główny Urząd Statystyczny, Mały rocznik statystyczny, Warszawa 2005, s. 49.

2 875 oczyszczalni 
ścieków  

oczyszczalni 
ścieków  

sieci 
kanalizacyjnych

sieci 
wodociągowych

2004 2026
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Istotnym obszarem oddziaływania 
funduszy europejskich było 
również zwiększenie dostępności 
usług publicznych poprzez rozwój 
infrastruktury cyfrowej oraz 
wdrażanie e-usług w administracji 
publicznej. Dzięki realizacji projektów 
współfinansowanych ze środków 
UE zasięgiem szerokopasmowego 
Internetu objęto ponad 2 mln 
gospodarstw domowych, a blisko 
300 tys. lokali mieszkalnych 
uzyskało dostęp do sieci o bardzo 
wysokiej przepustowości. 

Równolegle rozwijano cyfryzację 
edukacji – ponad 19,5 tys. szkół 
zostało objętych Ogólnopolską 

Cyfrowy skok Polski  
— Internet, e-usługi i edukacja  
dzięki wsparciu UE
 Siecią Edukacyjną, a do placówek 

oświatowych trafiło ponad 166 tys. 
komputerów wspierających proces 
kształcenia. 

Rozwój infrastruktury cyfrowej 
umożliwił również upowszechnienie 
e-usług publicznych. W ramach 
projektów cyfryzacyjnych 
uruchomiono 235 e-usług 
administracji publicznej dostępnych 
online, a liczba użytkowników 
nowych i zmodernizowanych usług 
cyfrowych przekracza 1 mld rocznie. 
To tak, jakby każdy mieszkaniec 
Polski logował się średnio 26 razy  
w roku. Jednocześnie udostępniono 
ponad 81 mln dokumentów sektora 

publicznego w formie cyfrowej, 
które zostały pobrane lub 
odtworzone ponad 860 mln razy 
rocznie.

Rozwiązania te znacząco 
uprościły kontakt obywateli  
i przedsiębiorców z administracją 
publiczną oraz przyczyniły się 
do zwiększenia efektywności 
funkcjonowania instytucji 
publicznych.

+235
e-usług administracji 
publicznej w ramach 
projektów cyfryzacyjnych  

+2 mln 
gospodarstw domowych 
z szerokopasmowym 
Internetem

1 mld+ 
użytkowników usług 
cyfrowych rocznie

2004 · 2026 2004 · 2026 2004 · 2026
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Skala wsparcia skierowanego do 
sektora przedsiębiorstw w latach 
2004-2026 miała również charakter 
systemowy. Łączna wartość projek-
tów ukierunkowanych na wsparcie 
przedsiębiorców wyniosła niemal 
250 mld PLN, obejmując niemal 
84 tys. wspartych przedsięwzięć. 
Jednocześnie wartość projektów 

Wsparcie dla przedsiębiorstw
z zakresu badań i rozwoju osiągnęła 
67,9 mld PLN, co sprzyjało zwięk-
szaniu zdolności firm do wdrażania 
innowacji oraz wzmacnianiu konku-
rencyjności gospodarki.

250 mld PLN 
łączna wartość projektów 
ukierunkowanych na wsparcie 
przedsiębiorców

67,9 mld PLN 
wartość projektów 
z zakresu badań i rozwoju

WARTOŚĆWSPARCIE
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Od maja 2004 r. do stycznia 2026 r. 
transfery do polskiego budżetu  
w ramach Wspólnej Polityki Rolnej 
(WPR) wyniosły łącznie 89 mld 
EUR, z czego prawie dwie trzecie 
(57,5 mld EUR) przeznaczono 
na finansowanie tzw. dopłat 
bezpośrednich30. Dopłaty są jednym 
z najważniejszych instrumentów 
realizowanych w ramach WPR, 
stanowiąc pierwszy z dwóch filarów 
tej polityki. W Polsce z tego wsparcia 
korzysta ok. 1,2 mln rolników. Od 
2004 r. w ramach systemu płatności 
bezpośrednich polscy rolnicy 
otrzymali ogółem ok. 67,3 mld EUR 
(ok. 288 mld PLN), z uwzględnieniem 
współfinansowania ze środków 
z budżetu krajowego31. Płatności 
bezpośrednie stabilizują sytuację 
finansową gospodarstw i są 
jednym z najważniejszych narzędzi, 
dzięki którym polscy rolnicy mogą 
utrzymać opłacalność produkcji  
i funkcjonować na wspólnym rynku 
europejskim. 

Polskie rolnictwo pełni znaczącą 
rolę w unijnej gospodarce rolnej

W 2024 r. wartość produkcji rolnej 
w Polsce wyraźnie wzrosła (+7,3% 
w stosunku do 2023 r.), mimo że 
w całej UE odnotowano spadek. 
Polska zajmuje 6. miejsce w UE 
pod względem wielkości produkcji 
rolnej, osiągając wartość 39,5 mld 
EUR. Wyższe wyniki osiągnęły 
jedynie największe gospodarki rolne, 
takie jak Francja, Niemcy, Włochy, 
Hiszpania i Holandia. Polska znalazła 
się jednocześnie w grupie państw 
o najszybszym wzroście wartości 
produkcji rolnej w UE, podczas gdy 
w wielu krajach — m.in. Bułgarii czy 
Rumunii — odnotowano wyraźne 
spadki32. Łącznie w latach 2004-
2025 wzrost wartości produkcji 
rolnej w Polsce wyniósł aż 233,7%,  
w porównaniu do jedynie 95,7% dla 
UE-2733.

30 Na podstawie zestawienia transferów finansowych pomiędzy Polską a budżetem UE opublikowanych 
przez Ministerstwo Finansów.
31 Źródło: dane  Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, wg stanu na 15.02.2026 r.
32 Źródło: dane Eurostatu: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20251107-1. 
[dostęp 15.04.2026 r.].
33 Źródło: dane Eurostatu. Wartość dla 2025 r. jest szacunkowa. [dostęp 15.04.2026 r.].

+89 mld € 
transfery do polskiego 
budżetu w ramach 
Wspólnej Polityki Rolnej 
(WPR)

57,5 mld € 
kwota tzw. dopłat 
bezpośrednich dla 
polskich rolników 

1,2 mln 
polskich rolników 
korzysta ze wsparcia 
dopłat WPR

2004-2026
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W Y K R ES NR 17. 

Wzrost wartości produkcji rolnej w latach 2004-2025 (w proc.)

Dane pokazują także znaczący 
wzrost wydajności pracy, która 
osiągnęła w Polsce w 2025 r. 
poziom +33,4% (w stosunku do 
2024 r.). Dla porównania, średnia 
dla UE-27 wyniosła jedynie +9,2%34, 
co pokazuje, że Polska rozwija się 

w tym zakresie znacznie szybciej 
niż większość państw UE, a polskie 
rolnictwo zwiększa swoją rolę  
w unijnej gospodarce rolnej, należąc 
do grona największych producentów 
żywności w UE. Wydajność pracy  
w polskim rolnictwie w latach  

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.

34 Źródło: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20251217-2. [dostęp 15.04. 2026 r.]. 
35 Źródło: dane Eurostatu. Wartość dla 2025 r. jest szacunkowa. [dostęp 15.04. 2026 r.].

2004-2025 wzrosła o 272%, 
osiągając dużo wyższe wartości niż 
128% w przypadku UE-2735.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.

Polska UE-27

W Y K R ES NR 1 8. 

Wzrost wydajności rolnictwa w latach 2004-2025 (w proc.)
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Polska od momentu akcesji 
skutecznie korzysta z funduszy 
unijnych wspierających 
inwestycje w rolnictwie, 
przetwórstwie rolno-spożywczym 
oraz szeroko rozumianym 
rozwoju wsi. Dzięki różnorodnym 
programom pomocowym36 
wsparcie trafiło zarówno do 
rolników, przedsiębiorców 
i jednostek samorządu 
terytorialnego, co znacząco 
przyczyniło się do modernizacji 
całego sektora. 

Unijne wsparcie jako fundament 
rozwoju polskiej wsi

W pierwszej kolejności fundusze 
unijne wykorzystywane były na 
redukcję deficytów rozwojowych 
tych obszarów (w tym 
w szczególności zaniedbania 
infrastruktury społecznej  
i technicznej polskiej wsi), ale też 
wzmacniały własny potencjał 
obszarów wiejskich oraz powiązania 
miejsko-wiejskie. Z czasem Polska 
zaczęła wykorzystywać fundusze 
unijne w mniejszym stopniu na 
wsparcie inwestycji służących 
świadczeniu podstawowych usług 

komunalnych oraz społecznych, 
zamiast tego zwiększając 
finansowanie działań na rzecz 
innowacyjności gospodarki i jej 
niskoemisyjności.

Według stanu na styczeń 2026 r. 
transfery środków unijnych  
w ramach drugiego filaru WPR, 
poświęconemu rozwojowi obszarów 
wiejskich, od początku członkostwa 
Polski w UE wyniosły prawie 28 
mld EUR. Szczególnie istotne było 
wsparcie modernizacji gospodarstw 

36 W ramach II filaru WPR (Sektorowy Program Operacyjny Restrukturyzacja i Modernizacja Sektora 
Żywnościowego oraz Rozwój Obszarów Wiejskich (2004-2006), Plan Rozwoju Obszarów Wiejskich (2004-
2006), Program Rozwoju Obszarów Wiejskich 2007-2013, Program Rozwoju Obszarów Wiejskich 2014-2020 
(z okresem przejściowym 2021-2022), Plan Strategiczny dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027), funduszy polityki spójności i Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności (KPO).

+28 mld € 
transfery środków unijnych w ramach  
drugiego filaru WPR, na rzecz rozwoju 
obszarów wiejskich

2004-2026W pierwszej kolejności 
fundusze unijne 
wykorzystywane były 
na redukcję deficytów 
rozwojowych
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2004-2026 · WYRÓWNYWANIE SZANS

rolnych – ponad 120 tysięcy 
gospodarstw otrzymało pomoc 
unijną o wartości ok. 14 mld PLN. 
Pozwoliło to na zakup setek tysięcy 
nowoczesnych maszyn i urządzeń 
oraz  budowę i modernizację 
tysięcy budynków produkcyjnych37, 
co  zwiększyło konkurencyjność 
polskiego rolnictwa. 

Istotnym elementem była także 
pomoc dla młodych rolników. 
Od początku akcesji ok. 80 
tysięcy osób otrzymało premie na 

rozpoczęcie działalności na kwotę 
ok. 5 mld PLN, co sprzyjało odnowie 
pokoleniowej na wsi. Równolegle 
rozwijało się przetwórstwo rolno-
spożywcze, gdzie ponad 3 tysiące 
przedsiębiorstw uzyskało unijne 
wsparcie w łącznej wysokości 
ponad 5 mld PLN, umożliwiające 
modernizację i zwiększenie skali 
działalności.

Fundusze WPR odegrały również 
kluczową rolę w wyrównywaniu 
szans rozwojowych obszarów 

o trudniejszych warunkach 
gospodarowania oraz  
w ochronie środowiska. 
Znaczące środki przeznaczono 
na płatności dla obszarów  
z ograniczeniami naturalnymi 
(ok. 21,5 mld PLN), płatności 
rolnośrodowiskowe i ekologiczne 
(ok. 18,1 mld PLN), czy zalesianie 
gruntów (ok. 1,8 mld PLN). 
Jednocześnie wspierano 
dywersyfikację działalności 
gospodarczej na wsi realizując 
płatności na kwotę ok. 2,7 mld 

37 W ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich (PROW) na lata 2007-2013 zakupiono blisko 134 tys. 
szt. sprzętu ruchomego oraz wybudowano lub zmodernizowano m. in. 9,4 tys. budynków produkcyjnych, 
głównie obór (3,5 tys.) i magazynów paszowych (3,2 tys.). W ramach PROW 2014-2020 zakupiono ok. 950 
tys. szt. sprzętu ruchomego, w tym ponad 700 tys. maszyn i urządzeń rolniczych.

18,1 mld PLN
płatności rolnośrodowiskowe  
i ekologiczne

1,8 mld PLN
zalesianie gruntów

21,5 mld PLN 
płatności dla obszarów  
z ograniczeniami naturalnymi

14 mld PLN 
wartość wsparcia dla polskich 
gospodarstw rolnych 

2004-2026 · WSPARCIE MODERNIZACJI
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PLN, co umożliwiło rozwój 
inicjatyw pozarolniczych  
i tworzenie nowych miejsc pracy.

Ogromne znaczenie miały 
inwestycje w infrastrukturę wiejską. 
Dzięki wsparciu unijnemu gminy 
zrealizowały liczne projekty 
dotyczące podstawowych usług 
dla mieszkańców (ok. 8,3 mld PLN) 
oraz odnowy wsi i zachowania 
dziedzictwa kulturowego (2,5 mld 
PLN). Inwestycje objęły także 

38 Źródło: dane Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

targowiska i obiekty promocji 
lokalnych produktów (356 obiektów) 
oraz infrastrukturę społeczną, 
kulturalną i rekreacyjną (ok. 30 
tys. obiektów). Nie bez znaczenia 
pozostaje również wsparcie unijne 
dla lokalnych inicjatyw, takich jak 
program Leader (ok. 4,6 mld PLN), 
który przyczynił się do stworzenia 
lub utrzymania ok. 27 tys. miejsc 
pracy, powstawania 9 tys. nowych 
przedsiębiorstw oraz aktywizacji 
społeczności lokalnych. Dodatkowo 

2004-2026 · INFRASTRUKTURA WIEJSKA

2,5 mld PLN
projekty dotyczące odnowy wsi  
i zachowania dziedzictwa kulturowego

8,3 mld PLN 
projekty dotyczące podstawowych usług 
dla mieszkańców

Ogromne znaczenie  
miały inwestycje  
w infrastrukturę wiejską 

zrealizowano 324 projekty scalania 
gruntów o łącznej powierzchni 
288 tys. ha gruntów, poprawiające 
strukturę agrarną i efektywność 
gospodarowania38.
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Polska zbudowała infrastrukturę, 
która pozwoliła uniezależnić się 
od rosyjskiego gazu i relatywnie 
płynnie przejść przez rosyjskie 
embargo w 2022 r. Głównymi 
źródłami zaopatrzenia w gaz ziemny 
są obecnie:  

Ponad 20 lat budowy niezależnego, 
nowoczesnego i bezpiecznego  
systemu energetycznego

1. 
Uruchomiony w 2015 r. terminal LNG 
w Świnoujściu umożliwiający import 
m.in. z USA (zdolny do regazyfikacji 
pierwotnie 5,1 mld m3 gazu rocznie, 
obecnie 8,9 mld m³ gazu rocznie — 
wobec łącznego przesyłu w polskim 
systemie na poziomie 22,8 mld m³) 
— w ramach Programu Infrastruktura 
i Środowisko 2007-2013 dofinan-
sowanie tej inwestycji ze środków 
unijnych wyniosło ok. 889 mln PLN39;  

39 Źródło: https://www.pois.gov.pl/strony/wiadomosci/rozbudowa-lng-w-swinoujsciu-zakonczona/.[dostęp 
15.04.2026 r.]. 
40 Źródło: dane Gaz-System S.A. 
41 Źródło:https://www.gaz-system.pl/pl/dla-mediow/komunikaty-prasowe/2023/grudzen/21-12-2023-unijne-
wsparcie-finansowe-projektu-baltic-pipe-ostatecznie-rozliczone-przez-cinea.html. [dostęp 15.04. 2026 r.].

2004-2026

UNIEZALEŻNIENIE OD ROSYJSKIEGO GAZU 

2015

2022

TERMINAL LNG W ŚWINOUJŚCIU. 
IMPORT GAZU M.IN. Z USA

GAZOCIĄG BALTIC PIPE. 
IMPORT GAZU NORWESKIEGO

2.
Otwarty w 2022 r. gazociąg Baltic 
Pipe (przepustowość 10 mld m³ 
rocznie40), którym zatłaczany jest 
gaz norweski. Ta inwestycja uzyska-
ła z Unii Europejskiej dofinansowanie 
w kwocie 215 mln EUR — był to jeden 
z najwyższych grantów przyznanych 
w ramach całego programu Łącząc 
Europę — Energia w ostatniej deka-
dzie41.
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W 2025 r. dzięki aktywnemu 
wsparciu Polski i Komisji 
Europejskiej, Litwa, Łotwa 
i Estonia odłączyły się od 
rosyjsko-białoruskiego systemu 
elektroenergetycznego  
i przeprowadziły synchronizację 
z systemem europejskim. Polska 
odegrała kluczową rolę dzięki 
rozbudowie interkonektora 
LitPol Link oraz inwestycjom 
w infrastrukturę przesyłową 
współfinansowanym przez 
UE. Synchronizacja systemów 
elektroenergetycznych Litwy, 
Łotwy i Estonii z obszarem 
europejskim ma znaczenie 
geopolityczne, gospodarcze 
i strategiczne. Oznacza wzmocnienie 
bezpieczeństwa energetycznego 
(zmniejszenie wpływu Rosji 
na systemy energetyczne UE, 
większą odporność na kryzysy 
i zakłócenia np. cyberataki, 

Polska gwarantem bezpieczeństwa 
energetycznego w regionie 

szantaż energetyczny). Polska 
zwiększyła swoje znaczenie 
polityczne i infrastrukturalne 
w regionie i ograniczyła ryzyko 
destabilizacji regionu oraz szantażu 
energetycznego ze strony Rosji. 
Projekt ten byłby znacznie 
trudniejszy do realizacji poza UE, 
zarówno w wymiarze finansowania 
inwestycji (wykorzystanie funduszu 
Instrument Łącząc Europę), jak 
i politycznym — gorzej zintegrowane 
z rynkiem UE państwa bałtyckie 
byłyby bardziej podatne na 
ewentualną presję rosyjską. Prace 
nad lepszym połączeniem państw 
bałtyckich z Polską — w ramach 
projektu Harmony Link — będą 
kontynuowane, a jego ukończenie 
poprawi bezpieczeństwo 
energetyczne regionu oraz warunki 
handlu energią między Polską 
a Litwą. Koszt projektu po polskiej 
stronie to ok. 3 mld PLN, z czego 

UE w ramach instrumentu Łącząc 
Europę pokryje ponad połowę (1,6 
mld PLN)42.

Doświadczenia wojny  
w Ukrainie pokazują również, że 
energetyka musi być odpowiednio 
zabezpieczona. Dlatego Unia 
Europejska w ramach instrumentu 
Łącząc Europę przeznaczy prawie 
113 mln EUR na zabezpieczenie 
infrastruktury krytycznej łączącej 
Estonię, Łotwę i Litwę z Polską43.

42 Źródło: https://inwestycje.pse.pl/finansowa-decyzja-inwestycyjna-na-budowe-harmony-link-
zaakceptowana/.[dostęp 15.04.2026 r.]. 
43 Źródło: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_101. [dostęp 15.04.2026 r.]

3 mld PLN 
całościowy koszt 
rozbudowy Harmony 
Link po polskiej stronie

1,6 mld PLN 
wkład finansowy UE  
w całościowy koszt  
poniesiony przez 
stronę polską

Synchronizacja systemów 
elektroenergetycznych Litwy, Łotwy 
i Estonii z obszarem europejskim ma 
znaczenie geopolityczne, gospodarcze 
i strategiczne
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Inwazja Rosji na Ukrainę w 2022 r. 
przyspieszyła działania UE na 
rzecz niezależności energetycznej: 
przyjęto plan RePowerEU, 
zakładający nowe inwestycje  
w OZE i dostawy gazu od zaufanych 
dostawców. W 2026 r. uchwalono 

Odejście UE od rosyjskich surowców 
energetycznych 

też zakaz importu do UE rosyjskiego 
gazu od października 2027 r. 

W okresie 2021-2025 dzięki m.in. 
polskim staraniom udział rosyjskich 
surowców energetycznych 
w całkowitym imporcie do UE zmalał 

44 M. Zaniewicz, Bezpieczeństwo energetyczne Unii Europejskiej Jak uniezależnić się od rosyjskich paliw 
do 2027 r.? Forum Energii, Warszawa 2025, s. 7.

W 2026 r. uchwalono zakaz 
importu do UE rosyjskiego gazu  
od października 2027 r. 

o 80%44. O ile w 2021 r. gospodarki 
krajów UE zapłaciły za nie ponad 
100 mld EUR, to w 2024 r. było to 
już ok. 20 mld EUR. Praktycznie 
wyeliminowano import rosyjskiego 
węgla i ropy.

↘ 80%
Spadek importu 
SPADEK IMPORTU 
ROSYJSKICH SUROWCÓW 
ENERGETYCZNYCH DO 
UNII EUROPEJSKIEJ 

2021-2025
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.
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Udział procentowy Rosji w imporcie surowców energetycznych do UE

100 mld € ↘ 20 mld € 
W 2021 R. W 2024 R.

Spadek wydatków 
KWOTY, JAKIE GOSPODARKI 
KRAJÓW UE ZAPŁACIŁY 
ZA ROSYJSKIE SUROWCE 
ENERGETYCZNE  
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Transformację energetyczną 
wymuszają nie tylko zmiany 
polityczne i klimatyczne. Wojna 
w Ukrainie pokazała, że wielkie 
elektrownie opalane węglem są 
łatwym celem dla rakiet i dronów. 
Rosyjskie ataki wyeliminowały na 
niemal 18 miesięcy ponad 80% 
mocy wytwórczych koncernu DTEK, 
a przerwy w dostawach prądu zimą 
2025/2026 sięgały 16-18 godzin na 
dobę. Ukraińscy eksperci wskazują, 
że aby system działał w takich 
warunkach, musi on opierać 
się na mikrosieciach i źródłach 
rozproszonych — w tym OZE. 

Odporność i bezpieczeństwo 
systemu energetycznego

Z kolei Europejska Agencja 
Środowiska (European Environment 
Agency — EEA) szacuje koszt 
dostosowania europejskiego 
— w tym polskiego — systemu 
energetycznego do zmian klimatu 
na ok. 581 mld EUR45. To skala 
potrzeb, której nie jest w stanie 
w pojedynkę udźwignąć nawet 
największa gospodarka. Jednak 
dzięki mądremu wykorzystaniu 
możliwości państwa oraz 
mobilizacji kapitału prywatnego, 
wspartych przez fundusze 
europejskie jest to wyzwanie, 
któremu Polska może stawić czoła 

z korzyścią dla swoich obywateli  
i gospodarki.

Polska konsekwentnie zmienia 
swój miks energetyczny inwestując 
w energię odnawialną i jądrową 
oraz w poprawę efektywności 
energetycznej. W tym procesie 
kluczową rolę odgrywają fundusze 
europejskie.

45 European Enviroment Agency, Europe′s environment and climate: knowledge for resilience, 
prosperity and sustainability, Luksemburg, s. 220.

Polska inwestuje w energię odnawialną  
i jądrową oraz w poprawę efektywności energetycznej

3 FILARY FINANSOWANIA TRANSFORMACJI

1.
ŚRODKI PAŃSTWA

2.
KAPITAŁ PRYWATNY

3.
FUNDUSZE EUROPEJSKIE
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W momencie przystąpienia Polski 
do Unii Europejskiej 94% energii 
elektrycznej pozyskiwano  
z węgla, a tylko 3% pochodziło ze 
źródeł odnawialnych46. Obecnie 
jest to odpowiednio 58% i 24%47.  
W latach 2004-2024 na 
inwestycje w rozwój energetyki 
przeznaczono 107 mld PLN,  
z czego 55 mld PLN (51%) 
stanowiło dofinansowanie z UE48.

Niemal połowa unijnego wsparcia 
w latach 2004-2027 (20,1 mld PLN) 

Fundusze europejskie zmieniły 
polską energetykę

przeznaczona była na inwestycje  
w OZE:
•	 morskie farmy wiatrowe  
	 — 14,5 mld PLN, 
•	 fotowoltaika — 3,18 mld PLN,
•	 lądowe farmy wiatrowe  
	 — 1,9 mld PLN,
•	 biogazownie — 0,54 mld PLN49.

W latach 2007-2022 ze środków 
unijnych dofinansowano budowę 
498 tys. instalacji OZE o łącznej 
mocy 3,6 GW, co odpowiada za 31% 
przyrostu mocy w tym okresie50. 

Fundusze europejskie to także 
zwiększanie efektywności 
energetycznej. W latach 2004-
2022 Polska pozyskała z UE na 
ten cel 11,1 mld PLN, dzięki czemu 
przeprowadzono termomodernizację 
14373 budynków użyteczności 
publicznej i domów wielorodzinnych 
— ok. 3,5% łącznej liczby budynków 
w Polsce51.

46 A. Juszczak, M. Pilszyk, Dwie dekady modernizacji - Rola Funduszy Europejskich w polskiej 
infrastrukturze energetycznej, Polski Instytut Ekonomiczny, Warszawa 2024, s. 7. 
47 Źródło: dane Agencji Rynku Energii za styczeń 2026 r. 
48 A. Juszczak, M. Pilszyk, Dwie dekady modernizacji…, s. 13. 
49 Tamże, s. 18. 
50 Tamże. 
51 Tamże, s. 19.

20,1 
mld PLN
łączna kwota unijnego 
wsparcia przeznaczona 
na inwestycje w OZE

14,5 mld PLN
INWESTYCJE W MORSKIE 
FARMY WIATROWE

3,18 mld PLN
INWESTYCJE  
W FOTOWOLTAIKĘ

1,9 mld PLN
INWESTYCJE W LĄDOWE 
FARMY WIATROWE

0,54 mld PLN
INWESTYCJE  
W BIOGAZOWNIE

2004-2027
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W obszarze energetyki w oparciu  
o środki z funduszy strukturalnych 
na lata 2021–2027 zrealizowano 
1 808 projektów, na które 
przeznaczono ponad 4,6 mld 
EUR. Najważniejsze osiągnięcia to 
budowa i modernizacja ponad 3 090 
km sieci elektroenergetycznych, 
modernizacja 1 391 km sieci 
ciepłowniczych, modernizacja 
1 836 budynków w zakresie 
efektywności energetycznej, rozwój 
odnawialnych źródeł energii w 171 
250 gospodarstwach domowych, 
zwiększenie mocy OZE o 2 550 
MW, rozwój kogeneracji o 955 MW, 

Co Polska zyskała dzięki 
dofinansowaniu z UE?

redukcja emisji gazów cieplarnianych 
o prawie 8,7 mln ton CO₂. 

Działania te wymiernie przyczyniają 
się do walki ze zmianami klimatu, 
poprawiają zdrowie mieszkańców 
dzięki lepszej jakości powietrza, 
uniezależniają gospodarkę od 
zależności importowych, ale 
także czynią ją bardziej odporną 
na skutki konfliktów czy katastrof 
naturalnych. Wymiana źródeł ciepła 
i termomodernizacja budynków 
obniża też koszty życia (węgiel 
kamienny dla konsumentów zdrożał 
o blisko 100% przez ostatnią 

dekadę52). Wytwarzanie energii 
elektrycznej ze źródeł odnawialnych 
wzrosło w latach 2004-2024 — 
zanotowało osiemnastokrotny 
wzrost53 i odpowiadało w 2024 r.  
za 30% łącznej produkcji.

52 Źródło: na podstawie komunikatów GUS. 
53 Źródło: dane Eurostatu.

2,5 GW
PRZYROST MOCY OZE

1 836
LICZBA BUDYNKÓW ZMODERNIZOWANYCH  
W ZAKRESIE EFEKTYWNOŚCI ENERGETYCZNEJ

3 090 km
DŁUGOŚĆ NOWO WYBUDOWANYCH 
I ZMODERNIZOWANYCH SIECI 
ELEKTROENERGETYCZNYCH

1 391 km
DŁUGOŚĆ ZMODERNIZOWANYCH SIECI 
CIEPŁOWNICZYCH

W LATACH 2021-2027 ZREALIZOWANO
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.
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Polska dąży także do uwzględniania 
kwestii bezpieczeństwa 
energetycznego w europejskiej 
polityce klimatycznej. Zwiększenie 
ambicji mechanizmu EU ETS  
w 2018 r. uzupełniono utworzeniem 
Funduszu Modernizacyjnego  
z którego dla Polski przypada  
172 mln uprawnień wartych, przy 
cenie 70 EUR za uprawnienie, ponad  
51 mld PLN wsparcia dla energetyki 

Polska aktywnie kształtuje 
politykę klimatyczną UE

odnawialnej, infrastruktury 
elektroenergetycznej i ciepłowniczej 
czy efektywności energetycznej. 
Dzięki m.in. staraniom Polski uznano 
energetykę jądrową i gazową (tam, 
gdzie ma zastępować węgiel) za 
czyste technologie. Umożliwiono 
pomoc publiczną dla elektrowni 
węglowych54, co pozwala na 
utrzymanie stabilnej pracy systemu 
elektroenergetycznego.  

W listopadzie 2025 r. 
wynegocjowano opóźnienie  
wejścia w życie krytykowanego 
przez Polskę systemu „ETS 2”. 

54 W ramach i na warunkach mechanizmów rynku mocy.

W 2026 r. uzgodniono ogólne 
kierunki dalszych zmian, które 
mają prowadzić do ograniczenia 
zmienności cen uprawnień do 
emisji i złagodzenia ich wpływu na 
ceny energii elektrycznej
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Polacy chętnie korzystają 
z możliwości mieszkania, 
podejmowania pracy, prowadzenia 
działalności gospodarczej w innym 
kraju UE. W 2024 r. 1 milion osób 
w wieku produkcyjnym pracowało 
lub mieszkało w innych państwach 
członkowskich. Jest to drugi co do 
wielkości wynik w UE55. 

Swoboda przemieszczania się to 
najbardziej rozpoznawalna korzyść 
z członkostwa w UE

Przystąpienie Polski do UE i strefy 
Schengen znacznie ułatwiło również 
podróżowanie po Europie. Dziś 
praktycznie całe jedno pokolenie 
Polaków nie doświadczyło kontroli 
paszportowych na granicach Unii. 
Kraje unijne są głównym celem 
podróży zagranicznych Polaków. 
W 2024 r. mieszkańcy Polski 

55 Komisja Europejska,Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion, Network of 
Experts on Free Movement of Workers and Social Security Coordination, Petracco, C., Carletti, G., 
Gasperini, M. et al., Annual report on intra-EU labour mobility — 2025 edition, Publications Office of 
the European Union, 2026. 11% wszystkich migrantów w grupie 20-64 lata. 
56 14 687 695 podróży z minimum jednym noclegiem. 
57 11 157 427 podróży z minimum jednym noclegiem. 
58 Źródło: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tour_dem_tttot/default/table?lang=en

2024

PODRÓŻE MIESZKAŃCÓW POLSKI 

14,7 mln

76%

LICZBA WSZYSTKICH  
PODRÓŻY ZAGRANICZNYCH 

PODRÓŻE ZAGRANICZNE  
DO PAŃSTW UE 

odbyli łącznie 14,7 mln56 podróży 
zagranicznych, z czego aż 76%57 do 
państw UE. Jest to wynik powyżej 
średniej UE (73%58) i sytuuje 
Polskę na 8 miejscu pod względem 
częstotliwości odbywania przez 
obywateli podróży zagranicznych.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.
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Podróże zagraniczne mieszkańców Polski do państw UE (minimum 1 nocleg)

Dodatkowo przepisy unijne zapew-
niają podróżującym udogodnienia 
i wysoki poziom ochrony. Przykła-
dowo w trakcie podróży lotniczych 
osoby z niepełnosprawnościami 
mogą korzystać z bezpłatnej asy-
sty. W razie odwołania, znacznego 
opóźnienia lotu czy overbookingu 
pasażerowie otrzymają odszkodowa-
nie w wysokości od 250 do 600 EUR. 

Gdyby mieli problem z jego uzyska-
niem od przewoźnika, mogą skorzy-
stać m.in. z postępowania polubow-
nego59. W 2024 r. rozpatrzono ponad 
5 tys. takich spraw i zawarto ugody 
na łączną kwotę ok. 3,4 mln PLN60.

59 Pasażerowie mogą się zwrócić do podmiotów zajmujących się alternatywnym rozstrzyganiem sporów 
(ADR). Sprawy w systemie pozasądowym są rozwiązywane szybciej i taniej niż te toczące się przed sądem. 
https://pasazerlotniczy.ulc.gov.pl/alternatywne-metody-rozwiazywania-sporow. 
60 Źródło: materiał Rzecznika Praw Pasażerów, Urząd Lotnictwa Cywilnego przekazany do MSZ 10.03.2026 r. 
(RPP.035.1.2026.ULC.1).

ŁĄCZNA KWOTA UGÓD  
W WYNIKU ALTERNATYWNYCH 
POSTĘPOWAŃ POLUBOWNYCH 
(ADR)

3,4 mln PLN

2024

5,1
mln

5,6
mln

10,5
mln9,2

mln

11,2
mln
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Praktycznie każdy Polak jako 
pasażer, pacjent lub konsument 
może odczuć korzyści z członkostwa 
w UE: 

Członkostwo w UE ułatwia Polakom 
codzienne życie

1.  
Poprawiła się jakość i dostępność 
transportu zbiorowego, który ma 
dziś poziom często przewyższający 
standardy wielu państw UE61. Dzięki 
unijnemu wsparciu zakupiono 
lub zmodernizowano 5 955 
pojazdów. Także budowa drugiej linii 
metra w Warszawie jest częściowo 
finansowana ze środków unijnych62. 

Przekłada się to na pozytywne 
efekty społeczne, w tym zwiększenie 
liczby samodzielnych podróży 
osób starszych, poprawę komfortu 
i bezpieczeństwa dla użytkowników, 
ograniczenie wykluczenia 
komunikacyjnego czy wsparcie 
aktywnego starzenia się w miejscu 
zamieszkania63.

2. 
Podróżując samochodem, polscy 
kierowcy mogą prowadzić pojazdy 
na terytorium UE na podstawie 
krajowego prawa jazdy. Ostatnia 
zmiana przepisów idzie o krok 
dalej i umożliwi w przyszłości 
podróżowanie wyłącznie na 
podstawie dokumentu cyfrowego. 
Ponadto, ułatwieniem dla kierowców 
są ujednolicone wzory oraz kategorie 
prawa jazdy, dzięki czemu zakres 
tych uprawnień jest zrozumiały  
w każdym państwie członkowskim. 
W razie przeprowadzki do innego 
kraju można wymienić prawo 
jazdy na lokalny dokument bez 
konieczności ponownego zdawania 
egzaminu.

61 Żródło:https://www.cupt.gov.pl/aktualnosc/transportowe-obserwatorium-badawcze/tobsgh-nowy-rozdzial-
wspolpracy-cupt-i-swiata-nauki-razem-o-przyszlosci-transportu-w-polsce/. 
62 Źródło: Budowa II linii metra wraz z infrastrukturą towarzyszącą - etap IV - Europejska Warszawa. 
63 Źródło: https://www.cupt.gov.pl/aktualnosc/rozne/20-lat-w-ue-i-350-mld-zl-inwestycji-w-polski-
transport/.

Ułatwieniem dla kierowców 
są ujednolicone wzory oraz 
kategorie prawa jazdy — zakres 
tych uprawnień jest zrozumiały  
w każdym państwie 
członkowskim

5 955
liczba pojazdów  
w transporcie 
zbiorowym zakupionych 
lub zmodernizowanych  
dzięki unijnemu wsparciu
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3. 
Członkostwo w UE ma wpływ na 
lepszą jakość opieki zdrowotnej 
dla Polaków i poprawę dostępu 
do niej. Dzięki funduszom unijnym 
zainwestowano 18 mld PLN w 
nowoczesną ochronę zdrowia. 
Akcesja otworzyła również nowe 
możliwości dostępu do świadczeń 
zdrowotnych na terenie Europy oraz 
pośrednio do osiągnięć europejskiej 
medycyny:

•	 Na podstawie przepisów o koordynacji systemów zabezpieczenia 
społecznego, osoby przemieszczające się w obrębie UE/EFTA mają 
prawo do leczenia w tych państwach na podstawie określonych 
dokumentów.  
 
Najczęściej wykorzystywanym dokumentem jest Europejska Karta 
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Tylko w 2025 r. Polakom wydano 
3,19 mln takich dokumentów, a całkowita liczba kart EKUZ wydanych  
od przystąpienia do Unii Europejskiej to ponad 43 mln. EKUZ jest 
wydawana bezpłatnie każdemu kto ma prawo do opieki zdrowotnej  
w Polsce a w razie nagłego zachorowania w kraju UE lub EFTA uprawnia 
do niezbędnego leczenia na takich samych zasadach, jakie dotyczą 
lokalnych pacjentów. O tym czy leczenie jest niezbędne decyduje 
lekarz. W praktyce oznacza to, że kiedy osoba ubezpieczona w Polsce 
(i posiadająca EKUZ), po wypadku samochodowym we Włoszech trafi do 
szpitala ze złamaną nogą i urazami wewnętrznymi, będzie leczona  
w publicznym systemie, a koszt leczenia (często sięgający kilkudziesięciu 
tysięcy złotych) zostanie rozliczony bezpośrednio między instytucjami. 
 
Inne dokumenty uprawniają do pełnego zakresu świadczeń w przypadku 
zmiany miejsca zamieszkania (dokument S1/S072) czy leczenia 
skutków wypadków przy pracy, w tym w określonych przypadkach 
specjalistycznego leczenia (dokument DA164). W takich sytuacjach 
pacjenci ubezpieczeni w Polsce i korzystający ze świadczeń za granicą 
również nie zostaną obciążeni kosztami leczenia w państwie pobytu65, 
z wyjątkiem tzw. kosztów współpłacenia (są one przewidziane przez 
system danego państwa i ponoszą je również lokalni obywatele). 

64 Źródło: materiał Ministerstwa Zdrowia przekazany do MSZ  5 marca 2026 r. (DWU.085.68.2026.JP). 
65 Koszty te są rozliczane między instytucjami p.cz. Jeśli świadczeniodawca nie rozliczy kosztów 
udzielanych świadczeń na podstawie przepisów o koordynacji, a obciąży nimi pacjenta, to ma on prawo 
ubiegać się o refundację po powrocie do kraju ubezpieczenia.

DOKUMENTY UPRAWNIAJĄCE DO LECZENIA ZA GRANICĄ

EKUZ  
 
Europejska Karta 
Ubezpieczenia 
Zdrowotnego  

DOKUMENT S1/S072  
 
pełny zakres świadczeń 
w przypadku zmiany 
miejsca zamieszkania

DOKUMENT DA1 
 
leczenie skutków 
wypadków przy pracy 
(również leczenie 
specjalistyczne)

18 mld PLN 
kwota inwestycji  
w nowoczesną ochronę 
zdrowia dzięki funduszom 
unijnym
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•	 Polscy pacjenci mogą odbywać leczenie planowane w krajach UE/EFTA/
UK66. Dotyczy to ściśle określonego zakresu niezbędnych świadczeń, 
które nie mogą być udzielone w kraju z powodu zbyt długiego czasu 
oczekiwania albo braku możliwości ich udzielenia. W 2025 r. Prezes NFZ 
wydał 65 zgód na leczenie planowane poza granicami kraju. Łączne 
koszty wyniosły ok. 5,5 mln PLN. 

•	 Jeszcze szersze możliwości zapewnia tzw. dyrektywa transgraniczna67, 
która umożliwia korzystanie ze świadczeń opieki zdrowotnej w innych 
państwach UE/EOG oraz uzyskanie zwrotu kosztów leczenia według 
stawek krajowych. Dzięki temu pacjenci mogą korzystać z usług 
lekarzy i placówek zagranicznych, w tym prywatnych. Jeśli w kraju 
jest ograniczony dostęp do pewnych świadczeń, mają możliwość 
wcześniejszego podjęcia leczenia, a także skorzystania z nowoczesnych 
metod leczenia68. W 2025 r. zaakceptowano ponad 14 tys. wniosków na 
łączną kwotę ok. 46 mln PLN. 

•	 Członkostwo w UE ułatwia także transgraniczną realizację recept. Na 
poziomie krajowym sprawną obsługę elektronicznych recept zapewnia 
system e-recepta, który został sfinansowany ze środków UE69. Polscy 
pacjenci mogą również realizować recepty wystawione w innych 
państwach UE/EOG, co ułatwia im m.in. zachowanie ciągłości leczenia. 

66 Po uzyskaniu zgody Prezesa NFZ. Dotyczy to świadczeń, które nie mogą być udzielone w ramach 
polskiego systemu publicznego. 
67 Dyrektywa 2011/24/UE. 
68 W niektórych przypadkach po uzyskaniu zgody Prezesa NFZ. 
69 Źródło: https://www.funduszeunijne.gov.pl/strony/wiadomosci/nie-musisz-isc-do-przychodni-
skorzystaj-z-e-recepty/.

LECZENIE POLSKICH PACJENTÓW POZA GRANICAMI POLSKI W 2025 R.

5,5 mln PLN
łączne koszty leczenia Polaków  
w UE/EFTA/UK

UE/EFTA/UK UE/EOG

46 mln PLN
łączne koszty leczenia Polaków  
w UE/EOG

2025 2025
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4. 
Dzięki jednolitemu rynkowi polscy 
konsumenci mają szeroki dostęp 
do sprzedawców z całej UE. Coraz 
więcej firm sprzedaje swoje produk-
ty online w państwach UE. W 2023 r. 
transgraniczną sprzedaż w UE  
w grupie średnich firm (zatrudniają-
cych co najmniej 10 pracowników) 
prowadziło ok. 9% wszystkich firm 
sprzedających online70. Dzięki kon-
kurencji konsumenci mają większy 
wybór i kupują po niższych cenach. 
Dodatkowo przepisy unijne zapew-
niają konsumentom wysoki poziom 
ochrony, w tym:

•	 Co najmniej 2-letnią odpowiedzialność sprzedawcy za towar — jeśli 
kupiony produkt ma wadę, sprzedawca musi go naprawić, wymienić, 
obniżyć jego cenę lub zwrócić pieniądze.

•	 Prawo do zwrotu towaru kupionego przez Internet71 w ciągu 14 dni bez 
podawania przyczyny. Do 2023 r. aż 58% Polaków przynajmniej raz 
skorzystało z możliwości zwrotu72.

•	 Zakaz stosowania nieuczciwych postanowień w umowach  
z konsumentami, co często kojarzy się np. ze sprawami kredytów 
frankowych — w polskich sądach toczy się 200 tys. postępowań,  
a odsetek korzystnych wyroków przekracza 90%.

•	 Uczestnictwo w systemie Safety Gate, który pozwala szybko usuwać  
z rynku niebezpieczne produkty — od 2004 r. państwa UE zgłosiły w nim 
ponad 39 tys. ostrzeżeń ws. takich produktów. Polskie organy corocznie 
podejmują ponad 400 działań w tym zakresie.

•	 Pomoc w sporach transgranicznych — w 2024 r. Europejskie Centrum 
Konsumenckie przy UOKiK otrzymało od konsumentów łącznie 5 578 
takich zgłoszeń. Dzięki mediacjom w 2024 r. odzyskano dla polskich 
konsumentów prawie 500 tys. EUR73.

70 Źródło: dane Eurostatu. 
71 Prawo odstąpienia od umowy w ciągu 14 dni dotyczy zakupów na odległość lub poza lokalem 
przedsiębiorcy. 
72 Źródło: materiał UOKiK przekazany do MSZ 3 marca 2026 r. (BWM-1.071.3.2026.AF). 
73 Źródło: raport ECK Polska 2024.

OCHRONA KONSUMENCKA W UE

2-LETNIA 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
ZA TOWAR   

SAFETY GATE 
 
możliwość szybkiego 
usunięcia z rynku 
niebezpiecznych 
produktów

PRAWO DO ZWROTU  
 
możliwość zwrócenia 
towaru zakupionego 
przez Internet w ciągu  
14 dni 

POMOC W SPORACH 
TRANSGRANICZNYCH

ZAKAZ STOSOWANIA 
NIEUCZCIWYCH 
POSTANOWIEŃ  
W UMOWACH
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Pozytywne zmiany są związane 
z transformacją cyfrową, którą 
przyspiesza to, że Polska jest 
członkiem UE:

Dzięki UE Polska staje się  
bardziej nowoczesna,  
w szczególności cyfrowo

1. 
Jednym z wymiernych przykładów 
wpływu członkostwa Polski  
w Unii Europejskiej na transformację 
cyfrową państwa jest wdrażanie 
unijnego systemu Advance 
Mobile Location (AML), który jest 
finansowany z unijnych funduszy. 
System służy automatycznemu 
przekazywaniu precyzyjnych 
informacji lokalizacyjnych osoby 
wykonującej połączenie alarmowe 
na numer 112. AML umożliwia 
przekazanie lokalizacji  
z dokładnością do kilku metrów 
(5-15), co znacząco skraca czas 
dotarcia służb ratunkowych do osoby 
potrzebującej pomocy. Wdrożenie 
AML w skali państwa takiego jak 
Polska może przyczynić się do 
uratowania ok. 30 dodatkowych 
osób rocznie74.

74 Szacunki Komisji Europejskiej. 
75 Źródło: 31st BEREC International Roaming Benchmark Data and Monitoring Report.

Podróżując po UE, płacimy za telefon tyle 
samo co w Polsce. Od 2017 r. zapomnieliśmy 
o wysokich rachunkach za rozmowy czy 
Internet za granicą 

2. 
Podróżując po UE, płacimy za telefon 
tyle samo co w Polsce — wszystko 
dzięki unijnej zasadzie „roaming jak 
w domu” (Roam Like at Home — 
RLAH). Od 2017 r. zapomnieliśmy  
o wysokich rachunkach za rozmowy 
czy Internet za granicą. Polacy pod 
koniec 2024 r. zużywali średnio 
1,77 GB miesięcznie roamingu 
danych w UE na osobę75. Gdyby nie 
mechanizm RLAH, tylko w 2024 r. 
polscy użytkownicy musieliby 
zapłacić za roaming danych w UE 
ok. 7,6 mld PLN. Oznacza to średnio 
86 PLN miesięcznie oszczędności.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Urzędu Komunikacji Elektronicznej76. Obejmuje państwa EOG.
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Szacunkowy koszt roamingu danych w scenariuszu braku RLAH

76 Jako podstawę kalkulacji przyjęto średnią cenę 49,00 PLN za 1 GB danych roamingu danych  
w Wielkiej Brytanii na podstawie cen pakietów danych w roamingu w ofercie abonamentowej  
u 4 największych operatorów w Polsce w dniu 9 marca 2026 r.

2022 2023 2024

4,4
mld PLN

6,3
mld PLN

7,6
mld PLN

ML
D 
PL

N

↘ 7,6 mld PLN
całościowa kwota oszczędności 
polskich obywateli dzięki roamingowi 
danych w 2024 r.

2025
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3. 
Dzięki UE ujednolicone zostały 
porty ładowania (standard USB-C) 
dla urządzeń elektronicznych. 
Konsumenci mogą ładować różne 
urządzenia przy pomocy tych 
samych ładowarek przewodowych. 
To wymierne oszczędności, wygoda 
i ekologia w praktyce:

•	 Polacy nie muszą już kupować nowej ładowarki przy każdej zmianie 
telefonu czy tabletu. Zaoszczędzą dzięki temu ok. 100 mln PLN rocznie77.

•	 Jedna ładowarka od smartfona obsłuży teraz czytnik e-booków, 
słuchawki, aparat, a docelowo także laptopa. To ogromne ułatwienie  
w podróży i w codziennym użytkowaniu domowym.

•	 Mniejsza liczba produkowanych i wyrzucanych kabli to o 11 tysięcy ton 
mniej elektroodpadów rocznie w UE. Oznacza to czystsze środowisko  
i mniejszy problem z utylizacją zbędnej elektroniki. 
Zmiany czekają również same ładowarki. Od końca 2028 r. będą one 
musiały posiadać przynajmniej jeden port USB-C i umożliwiać odłączenie 
kabla. To również zapewni użytkownikom większą elastyczność  
i oszczędność (gdy kabel się zepsuje, zawsze będzie można podłączyć 
inny, bez konieczności utylizacji ładowarki). Producenci nie będą też mogli 
sztucznie ograniczać prędkości ładowania, gdy użytkownik korzysta  
z ładowarek innych firm.

77 Obliczenia własne na podstawie szacunków KE dla całej Unii Europejskiej (250 mln EUR 
oszczędności na poziomie UE).

↘ 100 mln PLN
kwota oszczędności Polaków rocznie 
dzięki wprowadzeniu jednej ładowarki 
USB-C do urządzeń elektronicznych

↘ 11 tys. ton
mniej elektroodpadów 
rocznie w UE

Ujednolicone porty ładowania — standard 
USB-C — to wymierne oszczędności, 
wygoda i ekologia w praktyce
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4. 
Dzięki wsparciu z unijnych funduszy 
obywatele mogą dziś korzystać 
z narzędzi e-administracji, takich 
jak profil zaufany, który umożliwia 
potwierdzenie tożsamości online, 
aplikacja mObywatel czy Twój 
e-PIT, która zapewnia automatyczne 
rozliczenie podatku dochodowego. 
Polacy chętnie korzystają z takich 
rozwiązań. Większość podatników 
rozlicza PIT elektronicznie (ponad 
95% deklaracji podatkowych), 
najczęściej w usłudze Twój 
e-PIT. Skorzystało z niej 14,3 mln 
osób składających deklaracje 
elektroniczne. Były to zarówno 
młode osoby, jak i seniorzy — 
najmłodszy podatnik, który złożył  
w ten sposób deklarację miał 18 lat  
a najstarszy 109. Dużą popularnością 
cieszy się mObywatel. Aplikacja stała 
się codziennym asystentem Polek 
i Polaków, w 2025 r. każdego dnia 
logowali się do niej aż 1,5 mln razy. 

5.  
Członkostwo w UE wzmocniło 
suwerenność cyfrową Polski, 
rozumianą jako zdolność państwa 
i obywateli do sprawowania kontroli 
nad danymi, infrastrukturą oraz 
usługami w sieci. Najważniejsze 
wynikające z tego korzyści dla  
Polski to: 

•	 Ograniczenie dominacji gigantów technologicznych (akt o usługach 
cyfrowych oraz akt o rynkach cyfrowych). Większe bezpieczeństwo dla 
użytkowników, obowiązki dla dużych platform internetowych w zakresie 
walki z dezinformacją i szkodliwymi treściami, wzmocnienie pozycji 
polskich firm w relacjach z platformami.

•	 Wsparcie finansowe dla rozwoju infrastruktury cyfrowej. Finansowanie 
to wspiera budowę szybkich sieci szerokopasmowych oraz zwiększa 
dostępność ultraszybkiego Internetu, co jest fundamentem niezależności 
technologicznej. W efekcie dostęp do sieci bardzo wysokiej 
przepustowości (VHCN) wzrósł z ok. 30–35% gospodarstw domowych 
w połowie dekady 2010–2020 do ok. 80%+ w ostatnich latach, liczba 
aktywnych łączy światłowodowych (FTTH) wzrosła z 1,3 mln w 2017 r. do 
ponad 6,5 mln na początku 2025 r., co plasuje Polskę w unijnej czołówce 
dynamiki wzrostu.

•	 Wzmocnienie cyberbezpieczeństwa. Dzięki unijnym ramom prawnym 
(np. dyrektywa NIS2) i współpracy w ramach agencji takich jak ENISA, 
Polska podniosła standardy ochrony infrastruktury krytycznej. W efekcie 
kluczowe sektory — m. in. wodny, energetyczny — są zobowiązane 
do wdrożenia lepszych zabezpieczeń przed cyberatakami. W sektorze 
medycznym wprowadzenie obowiązkowych audytów bezpieczeństwa  
i systemów ochrony przed atakami typu ransomware (blokującymi dane) 
zwiększa poziom ochrony dokumentacji medycznej pacjentów.

78 W tym mObywatel 2.0. 
79 24 mln za 2024 r.). Żródło: dane przekazane przez Ministerstwo Finansów. 
80 Źródło: 11 mln mObywateli i rekordowy rok w aplikacji mObywatel. Cyfrowa rewolucja w liczbach - 
Ministerstwo Cyfryzacji - Portal Gov.pl. 
81 Źródło: FTTH Council Europe, Market Panorama 2025.

95%
deklaracji podatkowych 
w 2025 r., podatnicy 
rozliczyli elektronicznie  
w usłudze Twój e-PIT

2025 SUWERENNOŚĆ CYFROWA POLSKI W UE 

OGRANICZENIE DOMINACJI GIGANTÓW TECHNOLOGICZNYCH

WSPARCIE FINANSOWE DLA ROZWOJU INFRASTRUKTURY 
CYFROWEJ

WZMOCNIENIE CYBERBEZPIECZEŃSTWA 
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Na przestrzeni lat 2004-2025  
z wyjazdów w ramach programów 
SocratesErasmus, Erasmus  
i Erasmus+ skorzystało ponad 
300 tys. studentów i ok. 130 tys.82 
pracowników naukowych. Program 
realnie wzmacnia kompetencje 
Polaków: 

Erasmus+ wspiera mobilność  
i rozwój polskich uczniów,  
studentów oraz naukowców

•	 73% absolwentów uważa, że 
udział w wymianie pomógł im zdobyć 
pierwszą stałą pracę83. 

•	 80% deklaruje poprawę 
umiejętności językowych, a 60%  
— cyfrowych84. 

•	 W projektach Erasmus+ Młodzież 
aż 94% uczestników lepiej radzi 
sobie z pracą w grupie  
i współpracą międzykulturową, 
a 90% rozwija umiejętności 
negocjacyjne85.

Erasmus+ to także konkretne 
wsparcie finansowe: studenci 
otrzymują 600–670 EUR 
miesięcznie, zwrot kosztów 
podróży oraz — w razie potrzeby 
— dodatkowe 250 EUR stypendium 
socjalnego, co realnie umożliwia 
udział w mobilności.

82 Źródło: Wyliczenia własne na podstawie danych udostępnionych przez Fundację Rozwoju Sytemu 
Edukacji. 
83 Źródło: dane udostępnione przez Fundację Rozwoju Sytemu Edukacji. 
84 Ibidem. 
85 Bohler J. i in., Effects and outcomes of the Erasmus+ Youth in Action Programme, Helsinki 2022.

80% UCZESTNIKÓW

deklaruje poprawę 
umiejętności
JĘZYKOWYCH

60% UCZESTNIKÓW

deklaruje poprawę 
umiejętności
CYFROWYCH 
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Fundacji Rozwoju Sytemu Edukacji.
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Trend wyjazdów na wymiany Erasmus+ w ramach uczelni wyższych 

2022 2023 2024 2025

12 945

21 350

25 113
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94% UCZESTNIKÓW

projektów Erasmus+ 
Młodzież lepiej 
radzi sobie 
Z PRACĄ W GRUPIE  
I WSPÓŁPRACĄ 
MIĘDZYKULTUROWĄ

90% UCZESTNIKÓW

projektów Erasmus+ 
Młodzież rozwija 
umiejętności 
NEGOCJACYJNE 
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Polska jest największym 
beneficjentem w Europie pod 
względem uczestnictwa w programie 
Europejski Korpus Solidarności 
(4 tys. uczestników w projektach 
solidarności i prawie 8 tys.  
w projektach wolontariatu86).  

4 tys. UCZESTNIKÓW 
w projektach SOLIDARNOŚCI 
Europejskiego Korpusu Solidarności

Europejski Korpus Solidarności 
rozwija postawy obywatelskie  
Polaków

86 Projekty solidarności to działania na rzecz lokalnej społeczności organizowane oddolnie, 
projekty wolontariatu odbywają się zwykle za granicą i są organizowane przez NGO.  

8 tys.+ UCZESTNIKÓW

w projektach WOLONTARIATU
Europejskiego Korpusu Solidarności

Celem Korpusu jest aktywizacja 
młodych obywateli UE poprzez 
angażowanie ich w programy 
społeczne i wolontariaty.
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W Y K R ES NR 24. 

Porównanie liczby uczestników programów EKS w latach 2021-2027

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Fundacji Rozwoju Sytemu Edukacji.
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