SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA DOSKONALĄCEGO 
Z RATOWNICTWA TECHNICZNEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG 
W ZAKRESIE PODSTAWOWYMPoz. 4


………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)


Obowiązuje od 23.01.2026 r.
1. [bookmark: _Hlk219884222]
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać poniższe kryterium.
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko*
	Jednostka organizacyjna PSP
lub inna organizacja 
	ukończyła w ramach działalności wspomagającej nadzoru dydaktycznego warsztaty przygotowujące do realizacji przedmiotowego szkolenia

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	



* – st. służbowy nie dotyczy osób spoza PSP

UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić zgodnie z zasadą, że na jednego instruktora powinno przypadać 
do 6 słuchaczy.

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną.
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla …………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 6 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Osłona na kierownicę zabezpieczająca przed poduszką bezpieczeństwa
	1 szt.
	
	
	

	2. 
	Osłona osoby poszkodowanej, np.: tarcza pleksi lub folia zbrojona
	1 szt.
	
	
	

	3. 
	Osłona na ostrą krawędź (2 szt.)
	2 zestawy
	
	
	

	4. 
	Folia do oklejania szyb lub taśma na dyspenserze
	1 szt.
	
	
	

	5. 
	Narzędzia hydrauliczne:
· rozpieracz typu min. AS z akcesoriami (2 zamki łańcuchowe, 2 łańcuchy z hakami),
· nożyce typu min. BC o zdolności cięcia min. H,
· cylindry rozpierające o różnych długościach min. typ R120/250 – 2 szt. z zestawem wymiennych końcówek (krzyżowe, klinowa, stożkowa)
Zasilany:
akumulatorowo – do każdego urządzenia po dwie baterie i ładowark -a / -i mogąca ładować min 2 baterie jednocześnie,
lub
agregat zasilający do narzędzi hydraulicznych o modelu pracy min. ATO lub MTO i zestaw węży hydraulicznych o długości min. 5 m – 2 szt.
	1 zestaw
	
	
	

	6. 
	Wspornik kątowy / płaski / krzyżowy
	1 zestaw
	
	
	

	7. 
	Chwytak do zapinek tapicerskich
	2 szt.
	
	
	

	8. 
	Zbijak do szyb hartowanych
	1 szt.
	
	
	

	9. 
	Nóż do pasów bezpieczeństwa
	1 szt.
	
	
	

	10. 
	Podpory mechaniczne – 2 szt. wysuwane, z zamontowanym pasem z napinaczem, o nośności podpory minimum 10 kN
	1 zestaw
	
	
	

	11. 
	Manekin ewakuacyjny (różne wielkości)
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Samochód ratowniczo-gaśniczy lub samochód ratownictwa technicznego – jako autopompa ze źródłem wody
	1 szt.
	
	
	

	Dodatkowo organizator szkolenia zobowiązany jest zapewnić poniższy sprzęt w podanej liczbie na każde szkolenie bez względu na liczebność słuchaczy na szkoleniu

	13. 
	Piła szablastą o napędzie akumulatorowym (lub przystosowana do pracy z gniazdka o napięciu 230 V), z następującym wyposażeniem:
· w zestawie z ładowarką i dodatkową baterią (lub przedłużacz przystosowany do pracy w ratownictwie),
· brzeszczoty: do metalu, do drewna – minimum po 5 szt. każdego rodzaju i o różnej długości
	1 zestaw
	
	
	

	14. 
	Ratowniczy zestaw pneumatyczny siłowy wysokociśnieniowy, składający się z:
· wysokościowej poduszki podnoszące o nośności Fmax od 100 kN - 2 szt. (dopuszcza się poduszko o jednakowej nośności),
· osprzętu do zasilania z butli sprężonego powietrza wysokociśnieniowych poduszek pneumatycznych (m.in.: sterownik, reduktor, przewody pneumatyczne itp.),
· butli na sprężone powietrze do poduszek pneumatycznych o pojemności min. 6l
	1 zestaw
	
	
	

	15. 
	Pasy transportowe z napinaczem o dł. 10 m i nośności min. 50 kN
	5 szt.
	
	
	

	16. 
	Platforma ratownicza
	1 szt.
	
	
	

	17. 
	Wielofunkcyjne narzędzie ratownicze 
(łom wielofunkcyjny np.: typu Halligan)
	2 szt.
	
	
	

	18. 
	Ściągacz linowy (przeciągarka ręczna, wciągarka przenośna o napędzie ręcznym) o sile uciągu 
min. 1600 kg wraz z liną min. 20 m.b.
· zawiesia pasowe – 2 szt.,
· zblocze linowe – 1 szt.,
· szekla – 3 szt.,
(Parametry poszczególnych części zestawu powinny być dobrane do parametrów posiadanej wciągarki)
	1 zestaw
	
	
	

	19. 
	Zestaw do stabilizacji (A). Składający się z: 
· klin schodkowy – 2 szt.,
· klin płaski, wąski – 2 szt.,
· klin płaski, szeroki – 2 szt.
	1 zestaw
	
	
	

	20. 
	Zestaw do stabilizacji (B). Składający się z: 
· klocek stabilizacyjny wysoki – 2 szt.,
· klocek stabilizacyjny średni – 2 szt.,
· klocek stabilizacyjny niski – 2 szt.,
· kliny płaskie, wąskie – 2 szt.,
· kliny płaskie, szerokie – 2szt.
	1 zestaw
	
	
	

	21. 
	Zestaw drewna. Składający się z: 
· kantówka o przekroju 100 x 100 mm i długości 1200 mm – 1 szt.,
· klocek o przekroju 100 x 100 mm i długości 600 mm – 10 szt.,
· klocek o przekroju 100 x 50 mm i długości 600 mm – 4 szt.,
· klin drewniany o przekroju 100 x 100 mm i długości 500 mm oraz górną częścią płaską o długości 100 mm. – 4 szt.,
· klinów drewniane o przekroju 100 x 50 mm i długości 500 mm oraz górną częścią płaską o długości 100 mm. – 4 szt.,
(Wymienione elementy mają być wykonane z drewna o klasie konstrukcyjnej minimum C16)
	1 zestaw
	
	
	

	22. 
	Sorbent mineralny granulowany w zamykanym pojemniku ok. 10 kg
	1 szt.
	
	
	

	23. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1 - szkoleniowy
	1 szt.
	
	
	

	24. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED) - szkoleniowy
	1 szt.
	
	
	

	25. 
	Kamizelka KED
	1 szt. 
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	26. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	27. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	



W przypadku posiadania sprzętu akumulatorowego o identycznej formie zasilania – baterii, nie jest wymagane posiadanie do każdego urządzenia akumulatorowego indywidualnej ładowarki.
Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
· ochronników słuchu, 
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1. 
	„Wraki” samochodów osobowych
(4 / na grupę 6 osób)
	
	

	2. 
	Plac roboczy do działań z zakresu ratownictwa technicznego posiadający zabezpieczenia przed skażeniem środowiska wyciekającymi płynami z pojazdów
	
	






Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)

