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Droga Zosiu

Pisze¢ do Ciebie, poniewaz ostatnio duzo mys$lalam o tym, jak wazne jest zycie
bez uzaleznien. Jestem $wiadoma tego, ze czasem w naszym wieku trudno jest si¢
oprze¢ réznym pokusom w postaci papieroséw i alkoholu. Ale im dtuzej o tym
mysle, tym bardziej widze, ze czujemy sie wolni dopiero wtedy, gdy nie musimy po
nic siegad, zeby poczué si¢ dobrze.
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Coraz wiecej mlodych ludzi chwyta po takie rzeczy, zeby ,nie ostawac¢ od
reszty”. Czasem wyglada to jak zabawa lub jak sposéb na nude. Lecz prawda jest
taka, ze to wszystko daje tylko chwilowe zludzenie szczescia, a poéZniej zostaje juz
tylko pustka i zal. ' ;

Zycie bez papieroséw i alkoholu daje nam co$ czego nie da sie kupi¢. Wedtug
mnie najwazniejsze z nich to zdrowie i spok¢j. Nie trzeba martwié sie o to, ze cos$
nam zaszkodzi, ze zniszczymy swoje pluca lub ze rano bedziemy zatowaé swoich
decyzji. Mozemy wstawa¢ z energig, uprawia¢ sport, robi¢ to, co kochamy, i miec¢
nad sobg pelng kontrole.

Zauwazytam réwniez, Ze wielu ludzi ciagnie po papierosy lub alkohol z nudy
albo ze stresu. Ale przeciez sa tysigce innych sposobéw zeby sie odprezy¢! Nie trzeba
wcale ucieka¢ w uzywki. Mi pomaga stuchanie muzyki, rysowanie, sprzatanie oraz
inne czynnosci, ktére zajmuja glowe. Niektérzy wybieraja taniec, szydetkowanie,
granie na instrumencie albo spotkania z przyjaciotmi. Wazne jest to, zeby znalez¢ cos
co naprawde daje nam rados$¢ oraz pozwala zapomnie¢ o problemach w zdrowy
sposob. Nie mozna zapomnie¢ o zdrowiu. !

Papierowy niszcza serce, skore i pluca, natomiast alkohol oslabia organizm i
potrafi zmieni¢ czlowieka w zupelnie inng osobe. Dobrze jest pamigta¢ o tym, zZe
zanim sig co$ zrobi, nalezy pomysle¢ dwa razy.

Zobacz ilu znanych ludzi pokazuje, ze zeby odnies¢ sukces nie potrzebujemy
uzywek. Robert Lewandowski nigdy nie palit i nie pije alkoholu. Dzigki temu ma
torme, o jakiej niektorzy moga tylko pomarzy¢. Albo Ewa Chodakowska, ktéra
pokazuje, ze mozna cieszy¢ si¢ zyciem oraz dbac¢ o cialo i glowe bez zadnych
wspomagaczy. Nawet piosenkarka Adele przyznata, ze dopiero po rzuceniu
papieroséw zaczela lepiej $piewac i czu¢ sie szczesliwa. To dowdd, ze zdrowy tryb
zycia nie daje tylko efektéw fizycznych, ale rowniez psychiczne. To naprawe bardzo
inspirujace historie celebrytow.

Opowiem Ci réwniez historie mojego taty, ktory palil papierosy "lecz pozbyt
sie tego uzaleznienia. Mo6j tata zaczal pali¢, poniewaz w pracy jego koledzy
wychodzili i to robili a wigc on tez postanowil zaczaé¢. Gdy chciat juz rzuci¢ natég
byto mu bardzo ciezko, ale powtarzat sobie, Ze ma mate dzieci i nie chce zebySmy
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wdychali dym z papierosoéw. Bardzo si¢ staral, az w koricu mu sie udato. M¢j tata nie
pali juz 8 lat! Jestem z niego bardzo dumna. Dalo mu .to wiecej energii, lepsza

kondycje oraz lepsze zdrowie. ]

Wokét nas jest bardzo duzo 0s6b, ktére wygralo 'z uzaleznieniem. Czasem
presja ze strony rowiesnikow bylta bardzo trudna. Kiedy wszyscy dookota pala i pija
tatwo jest pomysle¢ sobie: ,Moze tez sprobuje ale tylko raz”. Lecz ten ,raz” czesto
staje sie poczatkiem wielkiego uzaleznienia.

Wtedy warto mie¢ odwage powiedzie¢ ,nie”. To nie jest oznaka stabosci, tylko
sity. Jestem przekonana, ze prawdziwi przyjaciele nie oceniajg, jesli wybierzesz
inaczej, a wrecz przeciwnie - bedg Cig¢ szanowac za to, ze masz swoje zasady i nie
boisz sie by¢ soba.

Ja sama staram si¢ unika¢ takich sytuacji, poniewaz wiem, Ze jesli chce cos

osiggna¢ musze by¢ sobg i miec czysty umyst.

Wiesz co jest najfajniejsze w zyciu bez uzaleznienia? Ze pamieta sie wszystko -
kazdg rozmowe, kazdg przygode, - kazdy $miech. Nie potrzebuje bie niczego
sztucznego, Zeby sie¢ dobrze bawic. ;

Mam nadzieje, ze Ty tez tak czujesz i ze razem bedziemy potrafity wybierac¢ to,
co jest dobre, ze bedziemy wierzy¢ w siebie i nie damy si¢ namowom innych. Bo
zycie bez uzaleznienn nie jest nudg, to wiasnie wolnosé. Wolnos¢ do marzen,
dziatania i spelniania sie.

Pamietajmy, ze prawdziwe szczgscie zaczyna sie wtedy, gdy jesteSmy sobaq i
nic nas nie ogranicza.

Trzymaj si¢ i wiedz, ze zycie jest zbyt fajne, Zeby marnowac je na alkohol i
papierosy.

Bardzo Cig¢ pozdrawiam

Maja Draniak



