Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-02 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (_MLE,

509

| |GLU ZvT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (_MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (_LMLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ,)
10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g
Pomidor b/skérki 70g |
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant b/c_ 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

5 Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
= Satata zielona 30g rozdr. parz 30
Satata zielona 30 g
Pomidorowa z makaronem () 400 ml Pomidorowa z makaronem () 400 ml Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g
- Kurczak pieczony 200 g Kurczak gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml ((GLU PSZ, MLE,) Kurczak gotowany 200 g
.® |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (_SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
8 150 g MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml MLE,)
K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 400 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
m SEL. 150
K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 400 K?mp%t owocowy z jabtkami* b/c 400
m m
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 g
B |Masto extra 82% 15 g (MLE, Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Satata zielona 30 g Satata zielona 20 g EL,)
2 Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Satatazielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 400 |[Herbata czarna granulowana z/c 400 |Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 400 [ml ml Herbata czarna granulowana b/c 400
Herbata czarna granulowana z/c 400 |ml ml
ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarozek z koperkiem 30 g (_LMLE,)

Satata zielona 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2523.22 kcal;
Biatko ogotem: 130.05 g; Ttuszcz: 87.07
g, Weglowodany ogétem: 317.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2570.18 kcal;
Biatko ogétem: 133.66 g; Ttuszcz: 88.11
g; Weglowodany ogétem: 322.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.41 kcal;
Biatko ogétem: 113.97 g; Ttuszcz: 52.52
g; Weglowodany ogétem: 353.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2297.25 kcal;
Biatko ogotem: 113.78 g; Ttuszcz: 52.50
g; Weglowodany ogétem: 352.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2482.58 kcal;
Biatko ogotem: 135.08 g; Ttuszcz: 90.62
g, Weglowodany ogétem: 295.90 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ. GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g (_MLE,

509

S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

H‘larbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (LMLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

z kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 60 g

gwikla z chrzanem b/c () 100 g (_LMLE,
02,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)

Htlerbata czarna granulowana b/c 400

m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej 30 g (_SEL,)

GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(% Pasta z warzyw i szynki drobiowej 30 g
= Pomidor b/skérki 70 g (SEL,)
Pomidor 70 g
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
3 Gulasz wegierski- drobiowy 200 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Gulasz wegierski- drobiowy 200 g
S [(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml (GLU PSZ,)
O [Suréwka z marchwi i selerab/c () 150 g Suréwka z marchwi i selera b/c () 150 g
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml ml
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (_MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ((MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Pasta z fasoli 100 g
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
& |Pasta z fasoli 60 g blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400
© [Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g ml
X blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 30 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30g [Herbata czarna granulowana z/c 400
Satata zielona 30 g ml
H(lerbata czarna granulowana z/c 400
m
Chleb Graham 30g (LPSZ,_)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
§ Twarozek z natkg pietruszki 30 g

(MLE,
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2447.39 kcal;
Biatko ogotem: 100.76 g; Ttuszcz: 67.58
g; Weglowodany ogétem: 378.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.44 kcal;
Biatko ogdtem: 99.06 g; Ttuszcz: 64.54
g; Weglowodany ogétem: 326.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.36 kcal; Biatko ogétem: 108.08 g; Ttuszcz: 67.97 g;
Weglowodany ogétem: 359.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.54 kcal;
Biatko ogotem: 105.44 g; Ttuszcz: 63.59
g; Weglowodany ogétem: 367.91 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-04 wtorek

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (LMLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 30

9

Ogorek kiszony 70g

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30g

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 70 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g
Dzem 25g 1 szt
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60g

Ogorek kiszony 70g

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

H?rbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
0 Twarog poittusty 30 g (MLE,) Twardg péitlusty 30 g ((MLE,)
= Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Sos pietruszkowy* 100 ml ((GLU PSZ, MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
B (100 g (GLU PSZ, JAJ.) kurczaka 809 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (_SEL,) kurczaka 80 g
5 |Suréwka wykwintna z olejem b/c. 150 g |Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos szpinakowy* 100 ml (.GLU PSZ,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c. 150 g
ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
m
E Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (_.MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ((MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) bez ostonki 100 g Paréwki z fileta z kurczaka wyréb
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Parowki z fileta z kurczaka wyrob Satata zielona 30 g drobiowy
o |Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy Herbata czarna granulowana z/c 400 ml homogenizowany,wedzony,parzony bez
8 [drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
g homogenizowany,wedzony,parzony bez [ostonki 100 g Satata zielona 30 g
ostonki 100 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Ketchup 15g saszetka 1 szt Ketchup 159 saszetka 1 szt ml
Satata zielona 30g Herbata czarna granulowana z/c 400
Herbata czarna granulowana z/c 400 [ml
ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2626.59 kcal;
Biatko ogoétem: 100.86 g; Ttuszcz: 91.78
g; Weglowodany ogétem: 366.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.03 kcal;
Biatko ogdtem: 93.27 g; Ttuszcz: 67.24
g; Weglowodany ogétem: 362.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.88 kcal; Biatko ogétem: 102.35 g; Ttuszcz: 65.99 g;
Weglowodany ogétem: 390.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.72 kcal;
Biatko ogoétem: 110.36 g; Ttuszcz: 77.12
g; Weglowodany ogétem: 303.27 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-05 $roda

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_LMLE,|Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_LMLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU oW, GLU oW, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (LMLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg péittlusty 80 g (LMLE,)
Pomidor 70 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg péitlusty 80 g (LMLE,)
Pomidor 70 g

Hclarbata czarna granulowana z/c 400
m

Twardg péittusty 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Twardg potttusty 80 g (_LMLE,)
Pomidor 70 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ((GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

3) Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
= Satata zielona 30 g rozdr. parz 30g
Satata zielona 30 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, Mus z jabtek () b/c 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
B MLE.,) Sos o smaku waniliowym na ciepto z/c 100 ml (_ MLE,) PSZ,
5 |Mus z jabtek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Gulasz z udzca indyka 200 g (GLU
O |Sos o smaku waniliowym na ciepto z/c PSZ,)
100 ml (MLE,) Brokut gotowany* 150 g
K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 400 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 400
m m
E Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Satata zielona 30 g ryzem,koncentratem pomid i warzywami
© |Pasta z makreli wedzonej z warzywami**[ryzem,koncentratem pomid i warzywami Herbata czarna granulowana z/c 400 ml 100 g (RYB, SEL,)
<1 100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) Papryka swieza 70g
Papryka $wieza 70g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Hlerbata czarna granulowana z/c 400 H(lerbata czarna granulowana z/c 400 ml
m m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2569.40 kcal;
Biatko ogotem: 87.80 g; Ttuszcz: 79.08
g, Weglowodany ogétem: 394.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2546.92 kcal;
Biatko ogdtem: 90.49 g; Ttuszcz: 59.49
g; Weglowodany ogétem: 427.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2696.81 kcal; Biatko ogétem: 102.50 g; Ttuszcz: 56.59 g;
Weglowodany ogétem: 458.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2156.10 kcal;
Biatko ogotem: 115.08 g; Ttuszcz: 58.44
g, Weglowodany ogétem: 310.58 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
tluszczu

zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-06 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g

Papryka swieza 70g

H(larbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 70 g

H‘larbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (_LMLE,
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy srednio

rozdrobniony,pieczony 30 g

Pasta z biatek z koperkiem 50 g ( JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza

Jogurt naturalny 2 5% t150g 1 szt
(MLE.)

H(lerbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

5) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Mus z jabtek () b/c 100 g Twardg poittusty 30 g ((MLE,)
Satata zielona 30 g
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml  |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Risotto z mies drob i warzywami* b/brokuta 300 g ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z mies drob i warzywami* 300 g [Risotto z mies drob i warzywam| Sos majerankowy * 100 ml (. GLU PSZ, SEL,) Risotto (ryz brgzowy) z warzy i migsem
2 (SEL,) b/brokuta 300 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g drob* 300 g (SEL,)
5 |Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 100 mI (.GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 [Cukinia pieczona z olejem * 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) |ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
E Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1sz
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (L(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikfa z jabtkiem b/c () 70 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Herbata czarna granulowana z/c 400 ml grubo rozdrobniony parzony 60 g
® |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g Cwikta z chrzanem b/c () 70 g ((MLE,
& |grubo rozdrobniony parzony 60 g Cwikta z jabtkiemb/c () 70g S02,)
gwék;a zchrzanemb/c () 70 g (AE, Herbata czarna granulowana z/c 400 Herbata czarna granulowana b/c 400
0. ml ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser zoity 30 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2405.01 kcal;
Biatko ogotem: 89.98 g; Ttuszcz: 67.76
g, Weglowodany ogétem: 372.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2388.32 kcal;
Biatko ogdtem: 91.07 g; Ttuszcz: 67.27
g; Weglowodany ogétem: 367.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.62 kcal; Biatko ogotem: 101.31 g; Ttuszcz: 71.67 g;
Weglowodany ogétem: 413.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2102.71 kcal;
Biatko ogotem: 97.92 g; Ttuszcz: 72.98
g; Weglowodany ogétem: 280.54 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-07 piagtek

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (_GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (LMLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR)) GOR,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (__moze zawieraé: MLE, GOR,
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Rzodkiew biata 70 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)
H?rbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(% Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 g (_SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
= Satata zielona 30 g 50 g (SEL,)
Satata zielona 30 g
Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z makaronem razowym () 400
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (_RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
o [PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* ~150 g ( GLU PSZ,) (RYB,)
g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ
150 g MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
ml 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twardg péittlusty 30 g ((MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem259g 1 szt Twardg potttusty 30 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pétttusty 30 g (LMLE,) Pomidor b/skorki 70 g Pasta z soczewicy czerwonej 40 g
© | Twarog potttusty 30 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pomidor 70 g
X |Pasta z soczewicy czerwonej 40 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 [ml
ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2338.75 kcal;
Biatko ogdétem: 84.11 g; Ttuszcz: 69.19
g; Weglowodany ogoétem: 359.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.88 kcal;
Biatko ogdtem: 94.63 g; Ttuszcz: 50.09
g; Weglowodany ogétem: 323.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.24 kcal; Biatko ogétem: 107.06 g; Ttuszcz: 55.24 g;
Weglowodany ogétem: 355.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.93 kcal;
Biatko ogotem: 111.60 g; Ttuszcz: 57.33
g; Weglowodany ogoétem: 294.80 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-08 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Satata zielona 30 g

H(larbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (LMLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Satata zielona 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Htlerbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(% Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 30 g (_SEL,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca
= Pomidor b/skérki 70 g kurczaka* 30 g (SEL,)
Pomidor 70 g
Grochowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml (_MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) (GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ((GLU Bitka z szynki wieprzowej 100 g (( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ((GLU
JECZ,) Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) JECZ,)
= Szynka wieprzowa gotowana 80 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g
@ |(GOR, Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 400 ml (GOR))
8 Buraczki gotowane () 150 g Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 SEL,)
ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g
Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 400
m
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (_LMLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skorki 70 Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Herbata czarna granulowana z/c 400 ml 100 g (JAJ, MLE,)
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 70 g
X 1100 g (JAJ. MLE,) Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
H(larbata czarna granulowana z/c 400 (ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2269.74 kcal;
Biatko ogotem: 103.92 g; Tluszcz: 62.64
g; Weglowodany ogétem: 339.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.63 kcal;
Biatko ogétem: 104.86 g; Ttuszcz: 77.17
g; Weglowodany ogétem: 329.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.43 kcal; Biatko ogétem: 112.93 g; Ttuszcz: 78.46 g;
Weglowodany ogétem: 361.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.64 kcal;
Biatko ogotem: 111.13 g; Tluszcz: 71.78
g; Weglowodany ogétem: 318.30 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-09 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
SereEk)wiejski ziarnisty 200g 1 szt
Papryka swieza 70g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (L MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
LE,)

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (_MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (LMLE,)

Pasta z twarogu z natkg pletruszkl 100 g (LMLE,)

Pomidor b/skorki

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLEl GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Papryka $wieza 70g

Kawa z mlekiem instant b/c_ 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

5 Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
= Pomidor b/skérki 70 g rozdr. parz 30g
Pomidor 70 g
Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Kurczak pieczony 200 g Kurczak gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kurczak gotowany 200 g
.® |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
8 b/c 150g MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
ml PSZ) b/c 150g
Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 400 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 400
m m
E Banan 1szt. Pomarancza 1 szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Herbata czarna granulowana z/c 400 ml 60
© |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | 60 Satata zielona 30 g
<160g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
H(lerbata czarna granulowana z/c 400 [ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Twardg potttusty 30 g ((MLE,)

Satata zielona 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2786.60 kcal;
Biatko ogotem: 145.33 g; Ttuszcz: 99.50
g; Weglowodany ogétem: 345.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2805.49 kcal;
Biatko ogdtem: 148.21 g; Tluszcz: 97.52
g; Weglowodany ogétem: 346.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2395.55 kcal; Biatko ogétem: 109.40 g; Ttuszcz: 53.65 g;
Weglowodany ogétem: 378.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2634.30 kcal;
Biatko ogotem: 158.49 g; Ttuszcz: 97.33
g; Weglowodany ogétem: 304.58 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-10 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ. GLU ZYT,

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (_LMLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (LMLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (__moze zawieraé: MLE, GOR,
Satata zielona 30

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

© [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g g rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢: MLE,

S |(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml GOR,)

] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Ogorek kiszony 70 g

‘c |Szynka Piastowska- wp., wedzona, rozdrob. 60 g (_moze zawieraé: MLE, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

‘¥ |parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g |GOR.) (MLE,)

(S0J.) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Ogorek kiszony 70g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
H(larbata czarna granulowana z/c 400 |ml
m
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

0 Twarog poittusty 30 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

= Pomidor b/skérki 70 g 30g

Satata zielona 30 g
Koperkowa z ryzem () 400 ml (_LMLE, Koperkowa z ryzem () 400 ml (_MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (_LMLE,
SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g

- |Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg Sos ziotowy* 100 ml (_GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany

® |100 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew oproszana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

8 Marchewka z groszkiem*oprészana Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
150 g (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 g
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 400

m

E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) rozdrobniony,pieczony 60 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt

-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skorki 70 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio

8 |Ser zo6ity 60 g (MLE,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml rozdrobniony,pieczony 60 g

Q Pomidor 70 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 [rozdrobniony,pieczony 60 g Herbata czarna granulowana b/c 400
ml Pomidor 70 g ml

Hclarbata czarna granulowana z/c 400
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
d Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2377.12 kceal;
Biatko ogétem: 91.18 g; Ttuszcz: 90.49
g; Weglowodany ogétem: 315.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.35 kcal;
Biatko ogdtem: 84.55 g; Ttuszcz: 52.90
g; Weglowodany ogétem: 301.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.25 kcal; Biatko ogétem: 97.94 g; Thuszcz: 51.18 g;
Weglowodany ogétem: 341.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.55 kcal;
Biatko ogotem: 100.49 g; Ttuszcz: 63.16
g; Weglowodany ogétem: 278.83 g;




Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-02 do dnia 2025-03-11

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-11 wtorek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z cebulkg 100 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

300 ml (_LMLE,
509

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 100 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

300 ml (_LMLE,

tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Twarozek z natkg pietruszki
(MLE,)

Satata zielona 30g
Hcl-:rbata czarna granulowana z/c 400
m|

100 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Twarozek z natkg pietruszki

(MLE,

300 ml (_LMLE,

100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)
Satata zielona 30 g

Htlarbata czarna granulowana b/c 400
m

Twarozek z cebulkg 100 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (

GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki. 30 g Pasta z wedling drob wp i natka
= pietruszki. 30 g
Satata zielona 30 g
Jarzynowa z ziemniakami ()-podstawa  |Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL b/brokuta i kalafiora 400 ml (( GLU PSZ SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ((GLU
JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g JECZ)
Mieso drobiowe gotowane z udzca JECZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
© |kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (_SEL,) kurczaka 80 g
% Sos pomidorowy 100 ml ((GLU PSZ,) |kurczaka 80 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
O [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () [Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |(SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
m
E Maslanka 200 ml (MLE,) Mandarynka 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Pasta z biatek z koperkiem 50 g (_JAJ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ) A (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 50 g ( JAJ, [rozdr. parz 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,) A Butka pszenna dituga krojona 100 g Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
® |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo |Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo |(GLU PSZ,) rozdr. parz 30g
& |Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo [rozdr. parz 30 g rozdr. parz 30g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g
rozdr. parz 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ([Herbata czarna granulowana z/c 400 ([Herbata czarna granulowana z/c 400 |ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 400 (ml ml ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

schab wieprzowy wedzony parzony. 30

9
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2152.30 kcal;
Biatko ogétem: 94.43 g; Ttuszcz: 61.21
g; Weglowodany ogétem: 321.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.84 kcal;
Biatko ogotem: 98.09 g; Ttuszcz: 64.71

g; Weglowodany ogétem: 318.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.63 kcal; Biatko ogétem: 114.03 g; Ttuszcz: 72.35 g;
Weglowodany ogétem: 347.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.83 kcal;
Biatko ogétem: 103.51 g; Ttuszcz: 63.21
g; Weglowodany ogétem: 296.78 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],
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