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Wytyczne pobierania próbek kału do na nosicielstwo pałeczek Salmonella – Shigella
dla uczniów i studentów  ( badanie bezpłatne zgodnie z obowiązującymi przepisami ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r.  o zapobieganiu i zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi)
1. Badanie składa się z 3 próbek, które należy pobierać w godzinach rannych przez kolejne dni: niedziela, poniedziałek, wtorek. 
2. Probówki z pobranym materiałem należy dostarczyć do PSSE w Płońsku we wtorek w godzinach od 7.30 do 11.00 (wszystkie 3 próbki) do Punktu przyjmowania próbek do badań
(pokój nr 1 na parterze).
3. Do badania należy dołączyć wypełniony dokładnie i czytelnie (drukowanymi literami) formularz:
· Zlecenie badania na nosicielstwo Salmonella-Shigella  (dla PSSE w Ciechanowie)
4. Czas oczekiwania na wynik badania to 8 dni. Wyniki wydawane są w następnym tygodniu
po dostarczeniu próbek,  w środy w godzinach 10.00 - 12.00 ( pokój nr 1 - na parterze).
5. Wymagane jest zaświadczenie ze szkoły lub uczelni – przy oddawaniu próbek.
Sposób pobierania i transportu próbek wymazu z kału:
1. Wyjąć z jednego opakowania probówkę i wymazówkę.
2. Trzymając wymazówkę za korek, wacik wymazówki zanurzyć w świeżo oddanym kale –                   pobrać odrobinę kału.
3. Wymazówkę umieścić w probówce, upewnić się, czy korek wymazówki szczelnie zamyka                probówkę.
4. Każdą probówkę podpisać: imię i nazwisko osoby badanej oraz data i godzina pobrania próbki.
5. Według powyższego schematu należy pobrać próbki przez trzy kolejne dni. 
6. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej lub temperaturze 0 – 10 °C.
7. W przypadku problemu z pobraniem próbki wymazu z kału można wykonać wymaz z odbytu w taki sposób, aby na wymazówce widoczny był wyraźny ślad kału.
Punkt przyjmowania próbek i wydawania wyników badań znajduje się w budynku Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Płońsku, ul. Henryka Sienkiewicza 7A na parterze – pokój nr 1.
