Podsumowanie programu edukacyjnego
,Bieg po zdrowie” w wojewddztwie podkarpackim

w roku szkolnym 2024/2025

Program edukacyjny ,Bieg po zdrowie” to program edukacji antytytoniowej. Celem programu
jest zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdznienie
inicjacji tytoniowej wsréod mtodziezy.

Zajecia realizowane sg za pomocg bardzo zrdznicowanych metod aktywizujgcych, ktére
dostosowane sg do wieku odbiorcédw. Realizacja programu pozwala na stymulowanie kreatywnosci
i aktywnosci uczniow.

Materiaty do realizacji programu zamieszczone sg na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej.

Z przeprowadzonej analizy sprawozdan z realizacji programu przestanych z Powiatowych Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznych wynika, ze program edukacyjny ,Bieg po zdrowie” realizowany jest
zgodnie z zatozeniami.

Przygotowujgc koordynatordw i realizatoréw programu w szkotach specjalisci pionu oswiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych przeprowadzili 46
szkolen (w tym 40 szkolen indywidualnych ) dla 70 uczestnikdéw, 26 narad i udzielili 112 instruktazy.

W roku szkolnym 2024/2025 program realizowato 276 szkét podstawowych w 363 klasach 1V,
obejmujac swym zasiegiem 5 939 ucznidw i 4 628 rodzicéw.

114 placéwek oswiatowo — wychowawczych rozszerzyto realizacje programu o dodatkowe
dziatania takie jak: warsztaty, konkursy, filmy, teatrzyki/inscenizacje, opowiadania, wierszyki i piosenki
o zdrowiu, spotkania z ciekawymi ludzmi, gry, zabawy, imprezy prozdrowotne i inne.

Analizujgc przestane kwestionariusze (243 tj. 88% zwrotdéw) z 19 powiatowych stacji mozna
stwierdzi¢, ze:

e zajecia programowe cieszyly sie duizym zainteresowaniem, uczniowie chetnie w ich
uczestniczyli. Zainteresowanie ucznidw programem, jako bardzo dobre ocenito 78%
koordynatoréow szkolnych (dobre 20,5%, sSrednie 1%, stabe 0,5%),

e 73% nauczycieli bardzo dobrze ocenito tresci programu (dobrze 22%, Srednio 4%, stabo 1%),

e przygotowane materiaty edukacyjne w stopniu bardzo dobrym ocenito 75% nauczycieli,
dobrym 23%, srednim 2%.

Wiekszos¢ koordynatoréw szkolnych (64%) twierdzi, ze program bedzie kontynuowany w ich

placowkach, a 33% okreslito sie, ze nie wie.



W roku szkolnym 2024/2025 program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie” realizowany byt przez 19

Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych (PSSE w Tarnobrzegu nie realizowata programu

w tym roku szkolnym). Na podstawie informacji zawartych w sprawozdaniach mozna wnioskowa¢, ze

program spotkat sie duzym zainteresowaniem wsréd ucznidow, rodzicéw i nauczycieli. Realizacja

programu opiera sie na materiatach przekazanych/dostepnych tylko w formie elektronicznej, co

utrudnia jego realizacje. Nauczyciele oceniajg program jako praktyczny i wartosciowy oraz

dostosowany do wieku ucznidw jednoczesnie wymagajacy uaktualnienia danych zawartych

w materiatach i poszerzenie informacji o problem e—papierosow.

Ponizej realizacja programu w wykresach.
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Realizacja programu, a kwestionariusze
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Wizytacje, a placoéwki realizujgce
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