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1. CEL ORGANIZACJI ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

1.1. Celem organizacji zawodow sportowo-pozarniczych MDP jest w szczegolnosci:

e mobilizowanie do intensywnego szkolenia pozarniczego, zmierzajgcego
do skutecznego prowadzenia akcji ratowniczo - gasniczych,

e ocena stanu wyszkolenia pozarniczego,

e popularyzacja wsrdd spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowe;,

e przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

2. POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1. Podzial zawodow sportowo-pozarniczych.
Zawody sportowo-pozarnicze organizowane sg jako zawody:
e gminne, gminne eliminacyjne,
e powiatowe,

2.2. Czestotliwos¢ organizowania zawodow.
Zalecana jest nastepujaca czestotliwos$¢ przeprowadzania zawodow:
e gminne - co roku - organizatorem jest Zarzad Oddzialu Gminnego ZOSP RP
przy wspotudziale Komendy Powiatowej PSP samorzagdéw gminnych,
e powiatowe - co 2 lata - organizatorem jest Zarzad Oddziatlu Powiatowego ZOSP RP
przy wspotudziale Komendy Powiatowej PSP, Starostwa Powiatowego oraz
samorzadoéw gminnych,

2.3. Sposob kwalifikowania zespotow do zawodow.
2.3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza si¢ wszystkie druzyny dzialajace na tym
terenie.
2.3.2. Do zawodow powiatowych kwalifikujg sie:
e zwyciezcy zawodow gminnych eliminacyjnych.

2.4. Sprzet stosowany w zawodach.

Sprzet uzywany podczas zawodow sportowo-pozarniczych musi by¢ znormalizowany
(typowy), stosowany w ochronie przeciwpozarowe] (niedopuszczalne jest dokonywanie
jakichkolwiek przerobek w sprzecie). Startujgce w zawodach druzyny powinny by¢
wyposazone we wilasny sprzet zgodnie z wymogami danej konkurencji. Druzyny wykonuja
¢wiczenia na sprzecie o jednakowych parametrach, okreslonych przez organizatora
zawodow. Organizator moze dla zabezpieczenia tych parametréw dostarczy¢ whasny sprzet.

2.5. Kazda druzyna wystepuje w jednolitym ubiorze - tj. kombinezonach, dresach
lub innym ubiorze sportowym (ostonigte rece i nogi). W warunkach wysokiej
temperatury otoczenia dopuszcza si¢ udzial zawodnikow w jednolitych koszulkach
z krotkim rekawem - decyzje podejmuje przewodniczacy komisji sedziowskie;.

2.5.1. Zawodnicy startujg w obuwiu sportowym bez korkow i kolcow.

2.5.2. W konkurencji rozwiniecia bojowego i biegu sztafetowym zawodnicy wystepuja
w hetmie ochronnym oraz pasie bez toporka.



2.6. Wiek zawodnikow.

2.6.1.

2.6.2.

Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku od 12 do 15 lat.
Oznacza to, ze mozliwo$¢ startu w zawodach ma zawodnik, ktory w danym roku
kalendarzowym konczy 12 lat oraz nie ukonczyl 16 roku zycia na dzien
przeprowadzenia zawodow.

Naliczenie wieku zawodnika, na podstawie daty urodzenia, dokonuje si¢ na dzien
przeprowadzenia zawodoéw. Szczegdtowy sposdb naliczania wieku przedstawia
tabela (zafgcznik nr 5).

3. UCZESTNICY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

3.1. Sktad druzyny.

3.1.1.

Sktad druzyny - druzyna sktada si¢ z 9 0sob (8 zawodnikéw startujacych oraz jeden
zawodnik rezerwowy):
dowddca druzyny,

przodownik roty I,

pomocnik przodownika roty I,
przodownik roty I,

pomocnik przodownika roty I,
rozdzielaczowy,

tacznik,

mechanik,

zawodnik rezerwowy.

UWAGA:
W jednym cyklu zawodow kazdy zawodnik moze reprezentowac tylko jedna MDP.

3.2. Oznaczenia zawodnikow.
Zawodnicy nosza podczas trwania zawodOow oznaczenia petnionych funkcji. Oznaczenia
noszone na piersiach 1 plecach majg ksztatt kwadratu o boku 30 cm 1 wygladajag w sposob

nast¢pujacy:
Lp. Funkcja Oznaczenie Symbol
1. Dowddca druzyny Czarne koto o érednicy 20 cm na bialym tle .
Czarny okrag o $rednicy 20 cm i grubosci 3,5 cm
2. Przodownik Roty | wypetniony od dotu do potowy czarnym kolorem
na czerwonym tle
3 Pomocnik Przodownika Czarny okrag o $rednicy 20 cm i grubosci 3,5 cm
' Roty | na czerwonym tle
4. Przodownik Roty Il Jak przod_ovv_nlk roty X
lecz na niebieskim tle
5 Pomocnik Przodownika Jak pomocnik przodownika roty I,
' Roty 11 lecz na niebieskim tle




| !
. Jak przodownik roty I, 1
6. Rozdzielaczowy lecz na 7oltym tle O
7 Facznik Czarny okrag o srednicy 20 cm, grubosci 3,5 cm w srodku
' 4 czarne koto o $rednicy 5 cm, na biatym tle
8 Mechanik Czarny okrag o srednicy 20 cm grubosci 3,5 cm, w srodku
' dwie skrzyzowane belki o szeroko$ci 3,5 cm na biatym tle

4. KONKURENCJE ZAWODOW SPORTOWO - POZARNICZYCH

Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane sg w 2 konkurencjach:
e sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.
e (Cwiczenie bojowe,

41. Sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.

8.3.1. Sprzet i urzadzenia do sztafety pozarniczej.
4.1.2.1. Sprzet whasny zespotu.
e Pradownica - 1 szt.
(spetniajaca role pateczki sztafetowej)
- dlugosc¢: 25 - 30 cm

e rozdzielacz - 2 szt.

e w3z tloczny W-75 - 1 szt.
- dlugo$¢ odcinka: 20 m = 0,5 m

e w3z tloczny W-52 - 1 szt.

- dlugo$¢ odcinka: 20 m = 0,5 m
4.1.1.2. Sprzet organizatora.

e plotek lekkoatletyczny - 2 szt.
- wysokos¢: 76 cm

e , rOW" - Wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu
- szeroko$¢ :2m

e tyczki - mocowane na trwate z podstawg
- ilos¢ - 3 szt.
- wysokos$¢: 1,7 m,
- podstawa tyczki: srednica 30 cm

e rownowaznia - 1 szt.
- dlugosé: 6 m
- szerokos$¢: 20 cm
- wysokos¢: 60 cm



4.1.2. Tor do konkurencji.

W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych bieg przeprowadza si¢ na jednym lub dwoch
torach o dtugosci 350 m. Szerokos¢ toru 1,5 - 2,0 m. Tory podzielone sg na 7 odcinkow po
50 m kazdy (oznaczone liniami szeroko$ci 5 cm). 5 m przed 1 5 m za liniami dzielagcymi tor
na 7 odcinkOw zaznaczyC nalezy prostopadlymi liniami, strefy zmian (wyjatkiem jest
odcinek I - oznaczenie tylko na 45 m. i odcinek VI -oznaczenie na 305 m).

Nie dopuszcza si¢ ustawienia zawodnika przyjmujacego pateczke sztafetowa przed linig
poczatkujaca strefe zmian.

4.1.2.1. | odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ od linii startu i konczy na 50 m toru. Na 25 m toru ustawiony jest
rozdzielacz z nasadami wylotowymi w Kkierunku biegu. Pionowo po lewej stronie
rozdzielacza, na ziemi ustawiony jest odcinek weza W-75 catkowicie zwiniety w podwdjny
krag z tacznikami skierowanymi w kierunku biegu, nie dotykajacymi ziemi.

4.1.2.2. 11 odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 50 m 1 konczy si¢ na 100 m toru. Na 75 m ustawiony
jest plotek lekkoatletyczny.

4.1.2.3. 111 odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajgcej 100 m 1 konczy si¢ na 150 m toru. Na 125 m
wyznaczony jest poczatek "rowu", ktorego koniec wyznaczony jest na 127 m.

4.1.2.4. 1V odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 150 m 1 konczy si¢ na 200 m toru. Od 175 m
ustawione sg w rzgdzie (w osi toru) 3 tyczki, odlegte sg od siebie 1 m (175 m, 176 m,
177 m).

4.1.2.5. V odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 200 m i konczy si¢ na 250 m toru. Na 225 m znajduje
si¢ poczatek rownowazni ustawionej w osi toru. Na wysokosci konca rownowazni, na
biezni wyznaczona jest linia prostopadta do toru stanowigca lini¢ koncowg zeskoku
z rbwnowazni.

4.1.2.6. VI odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 250 m i konczy si¢ na 300 m toru. Na 275 m
ustawiony jest ptotek lekkoatletyczny.

4.1.2.7. VIl odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 300 m i konczy si¢ na linii mety - 350 m toru. Na 335
m ustawiony jest rozdzielacz nasadami wylotowymi w kierunku mety, a przy nim ustawiony
jest pionowo odcinek weza W-52 analogicznie jak na odcinku pierwszym.



4.1.3. Przebieg konkurenciji.

Zawodnicy zajmuja miejsca na torze biegu w nastgpujacy sposob: pierwszy zawodnik
z pradownicg przed linig startu, drugi w strefie zmiany pierwszej (45-55 m), trzeci
w strefie zmiany drugiej (95-105 m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (145-155 m), piaty
w strefie zmiany czwartej (195-205 m), szosty w strefie zmiany piatej (245-255 m), siodmy
w strefie zmiany szostej (295-305 m). Zawodnikow na poszczegodlne strefy zmian wyznacza
dowddca. Pozycja startowa zawodnikéw w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje
zatrzymanie biegu 1 powtdrzenie startu. Po sygnale rozpoczynajagcym konkurencje,
zawodnik pierwszej zmiany dobiega do ustawionego na torze we¢za W-75, chwyta jeden
z lgcznikoOw z zadaniem potgczenia z nasada wlotowa rozdzielacza. Nast¢pnie dobiega
do strefy zmian i w tej strefie przekazuje pragdownice (pateczke sztafetows) nastepnemu
zawodnikowi. Pragdownica musi by¢ przekazana z reki do rgki - nie wolno jej rzucac.
Po przyjeciu pradownicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad plotkiem
lekkoatletycznym. Nastepnie przekazuje (w strefie zmian) pragdownice kolejnemu
zawodnikowi. Zadaniem zawodnika na trzecim odcinku toru jest przeskoczenie
wyznaczonego "rowu", nie dotykajac linii wyznaczajacych t¢ przeszkode i strefy pomiedzy
tymi liniami. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pragdownice nastepnemu
zawodnikowi. Na czwartym odcinku zawodnik pokonuje slalomem ustawione w rzedzie
tyczki. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pradownice¢ nastepnemu
zawodnikowi. Zawodnik na pigtym odcinku przebiega po réwnowazni, zeskakujac z niej
poza lini¢ koncowg zeskoku z réwnowazni. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie
zmian pragdownic¢ nastepnemu zawodnikowi. Zadaniem zawodnika na szostym odcinku
toru jest przeskok nad ptotkiem lekkoatletycznym. Po wykonaniu zadania przekazuje
w strefie zmian pragdownice nastepnemu zawodnikowi. Zawodnik ostatniego, siddmego
odcinka po dobiegni¢ciu do ustawionego wegza W-52 i rozdzielacza, taczy ze soba
w dowolnej kolejnosci rozdzielacz z wezem a waz z pradownicg 1 dobiega do mety.

W momencie przekraczania linii mety pradownica musi by¢ polaczona z wezem
a przekraczajacy linie mety zawodnik nie moze zastania¢ sedziemu miejsca
polaczenia (btgdem jest trzymanie za tgczniki).

UWAGA: Zawodnika przyjmujgcego prgdownice nie wolno popychac ani tez biec za nim
(,, Niewtasciwe przekazanie prgdownicy"). Po przekazaniu prgdownicy nastepnemu
zawodnikowi, zawodnik przekazujgcy moze wybiec poza strefe zmian.



4.1.4. Punkty karne w sztafecie pozarniczej 7 x 50 m z przeszkodami:

Lp. Opis Punkty karne
1 | Falstart - drugi (nastgpny - dyskwalifikacja) 5 punktow karnych
Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek)
2 ];;ﬁ(izm jest wyjscie cho¢by jedna noga poza lini¢ toru lub strefy 5 punktéw karnych
3 | Niepodtaczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza 10 punktow karnych
4 | Przewrdcenie plotka 3 punkty karne
Wpadni¢gcie do ,rowu”. Punkty karne przyznawane
5 |sa w sytuacji, w ktorej zawodnik dotknie stopa linii 3 punkty karne
wyznaczajacej przeszkode lub (i) strefy pomigdzy tymi liniami.
6 | Przewrdcenie tyczki - za kazda tyczke. 3 punkty karne
; l\!askok Il‘Jb‘ zeskok na llr}le oznaczajace poczatek lub koniec 5 punktéw karnych
rOwnowazni oraz spadnigcie z rownowazni.
8 | Niepodtaczenie tacznika weza W-52 do rozdzielacza. 10 punktow karnych
9 Przekrpc;eme linii mety z niepodtaczong pradownica lub 10 punktéw karnych
zastanianie poltaczenia.
10 | Ominigcie przeszkody (za kazdy przypadek). 10 punktéw karnych
Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika ,
11 (za kazdy przypadek). 20 punktéw karnych
12 | Nie ukonczenie konkurencji w czasie 3 minut. dyskwalifikacja
13 | Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze. 10 punktow karnych
Uwaga:

Ocena utrudnienia nalezy wylacznie do sedziego.




4.2. Cwiczenie bojowe MDP.

4.2.1. Konkurencja ¢wiczenie bojowe obejmuje:
e dobiegnigcie do miejsca utozenia sprzetu (podestu),
e wrzucenie linii ssawnej,
e zbudowanie linii glownej z 2 odcinkow W-75,
e zbudowanie 2 linii gasniczych (po 2 odcinki W-52 kazda),

4.2.2. Sprzet do konkurencji ¢wiczenie bojowe.
4.2.2.1. Sprzet wyposazenia toru:
e zbiornik wodny - 1 szt.
e podest drewniany (2 x 2 m) - 1 szt.
- wysokos¢ do 10 cm,

4.2.2.2. Sprzet druzyny na podescie, zasady jego utozenia:
e motopompa - 1 szt.
e sprawione do motopompy 2 odcinki - 1 komplet
weza ssawnego W-110 (240 cm kazdy)
wraz ze smokiem ssawnym

e pradownica prosta - 2 szt.
- $rednica pyszczka: 12 - 12,5 mm

e rozdzielacz - 1 szt.

e w3z tloczny W-75 - 2 szt.
- dlugo$¢ odcinka: 20 m £ 0,5 m

e w3z tloczny W-52 - 4 szt.

- dlugo$¢ odcinka: 20 m £ 0,5 m

Zawodnicy uktadaja sprzet na podescie w dowolny sposob. Poza podest nie moze wystawac
zaden sprzet, poza potaczonymi z motopompa wezami ssawnymi. Pozostaty sprzet nie moze
by¢ ze sobg potaczony, a tgczniki nie mogg si¢ ze sobg stykac.

4.2.3. Tor do konkurenciji.

Dhugos¢ toru 91 m, szeroko$¢ 20 m.

Podest ustawiony jest na torze w taki sposob, aby jego $rodek znajdowat si¢ w odleglosci
10 m od linii bocznych toru i linii wyznaczajacej poczatek toru.

Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (blizszej linii startu) z podestem w odlegtosci
3 m od lewej jego krawedzi.

Na 47 m znajduje si¢ linia orientacyjnego ustawienia rozdzielacza.

Na 85 m toru znajduje si¢ linia stanowisk pragdownikéw, wyznaczona linig o szerokos$ci
5 cm, poprzecznie do osi toru.

Linie startu w konkurencji wyznaczaja: linia poczatkowa i prawa boczna linia toru.

[lo§¢ toréw do ¢wiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora zawoddw, stosownie
do liczby uczestniczacych druzyn.



4.2.4. Przebieg konkurencji

Druzyna sktadajaca si¢ z 8 zawodnikow na czele z dowodca, dochodzi do toru, w kolumnie
dwojkowej 1 zatrzymuje si¢ okoto 1 m od linii startu. Nastepnie druzyna zapoznaje si¢
z torem 1 przygotowuje sprz¢t do konkurencji.

Po przygotowaniu sprzetu druzyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowddca
druzyny melduje sedziemu "Druzyna gotowa do zawodow",

Po zameldowaniu przez dowddce druzyny, sedzia toru daje rozkaz "Zaczynac". Dowddca
druzyny wydaje rozkaz "do zajecia miejsca do startu" i druzyna staje na liniach startowych.
Sedzia startowy wydaje rozkaz stowny i gestowy "Start".

Od tej chwili nastepuje pomiar czasu.

Po sygnale "start" zawodnicy biegng do podestu, na ktérym utozony jest sprzet
do przeprowadzenia ¢wiczenia bojowego i sprawiajg go zgodnie z postanowieniami
regulaminu. Rozpoczecie konkurencji przed sygnatem bedzie traktowane jako btad
,Falstart". Powoduje on przerwanie ¢wiczenia 1 powtorzenie konkurencji. Dowddca
druzyny po wydaniu rozkazu i1 sygnale startu udaje si¢ na linie koncowa i kontroluje
wykonanie ¢wiczenia, organizuje zbidrke na linii koncowej oraz melduje se¢dziemu
zakonczenie konkurencji.

4.2.4.1. Budowa linii ssawnej.
Zbudowana linia ssawna od zbiornika do motopompy wrzucana jest do zbiornika wodnego
przez rote II. Rota podnosi lini¢ ssawng 1 wrzuca ja w dowolny sposéb. Bledem jest, gdy
linie¢ ssawng wrzucat tylko jeden zawodnik ("Nieregulaminowe sprawianie wezy
ssawnych™). Mechanik nadzoruje wrzucanie linii ssawnej i po wrzuceniu udaje
si¢ na lini¢ koncowg zbiorki.

4.2.4.2. Budowa linii gtéwne;.

Lini¢ gtownag buduja tacznik 1 rozdzielaczowy w nastepujacy sposob: tacznik zabiera
z podestu odcinek weza W-75, podnosi go i rozwija w kierunku linii pradownikéw. Jeden
koniec we¢za taczy z nasadg ttoczng motopompy, a z drugim biegnie w kierunku linii
pradownikdéw, rozwijajac waz na calg dtugos¢, po czym taczy go w dowolny sposdb
z odcinkiem rozwinigtym przez rozdzielaczowego. Po wykonaniu zadania tacznik udaje si¢
na lini¢ koncowa zbidrki.

Bledem jest, gdy waz tltoczny nie zostanie podniesiony i wyrzucony (“Nieregulaminowe
sprawianie wezy ttocznych"). Rozdzielaczowy z podestu zabiera odcinek weza W-75 oraz
rozdzielacz i biegnie na wysoko$¢ konca pierwszego odcinka we¢za rozwijanego przez
tacznika. Stawia rozdzielacz na ziemig¢ a nastgpnie rozwija w dowolny sposob odcinek weza
do przodu. Jeden koniec pozostawiajac na ziemi, a z drugim i rozdzielaczem biegnie
w kierunku linii pradownikow. Nastepnie ustawia rozdzielacz na ziemi za linig
orientacyjnego ustawienia rozdzielacza i taczy go z linig gtdwng. Bledem jest taczenie linii
glownej w biegu przed postawieniem rozdzielacza na ziemi (“Nieregulaminowe sprawianie
wezy tlocznych"). Po wykonaniu tych czynnosci rozdzielaczowy przez podniesienie reki
do gory ponad glowe wydaje mechanikowi komende¢ "Linia glowna, woda naprzod".
Btedem jest, gdy rozdzielaczowy wyda komende¢ przed potaczeniem linii gltownej
z rozdzielaczem ("Niewtasciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii giéwne;j"). Jako
btad traktowana jest sytuacja, w ktorej rozdzielaczowy nie wyda komendy. Nie jest btedem
gdy rozdzielaczcowy po wydaniu mechanikowi komendy naciggnie lini¢ gltowna
(z rozdzielaczem) prostujac ja.
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Po wykonaniu zadania rozdzielaczowy udaje si¢ na lini¢ koncowa zbiorki.

Zawodnik obshugujacy rozdzielacz nie moze wykonywaé dodatkowych czynnosci, procz
wyznaczonych regulaminem. Bledem jest podlaczenie przez rozdzielaczowego linii
gasniczej do rozdzielacza ("Niewlasciwa praca zawodnikow).

4.2.4.3. Budowa pierwszej linii gasnicze;j.

Pierwsza lini¢ gasniczg (lewa strona rozdzielacza) buduje rota I w nastepujacy sposob:
przodownik roty zabiera z podestu pradownice oraz odcinek weza W-52 i biegnie
po dowolnej stronie linii gtdwnej na wysokos¢ rozwinigcia pierwszego odcinka linii
gasniczej. Nastepnie rozwija wagz w dowolny sposéb w kierunku stanowiska
gasniczego. Po rozwinigciu jeden koniec weza pozostawia na ziemi, a z drugim biegnie
do przodu podiaczajac do niego pradownice. Nastgpnie przyjmuje postawe pradownika
przed liniag wyznaczajaca stanowisko gasnicze 1 wydaje komend¢ "Woda naprzod" przez
uniesienie r¢ki do goéry ponad glowe. Wydanie komendy przed zajeciem
stanowiska gasniczego (w biegu) lub jej niewydanie oceniane jest jako blad (“"Niewlasciwe
wydanie komendy podczas sprawiania linii gasniczych”). Po wykonaniu zadania
przodownik roty I udaje si¢ na lini¢ koncowg zbiorki.

Pomocnik roty | z zabranym z podestu odcinkiem we¢za W-52 biegnie na wysokos$¢
rozdzielacza 1 z tego miejsca rozwija zwiniety waz. L.aczy w dowolny sposob jeden koniec
weza do lewej nasady wylotowej rozdzielacza, a z drugim biegnie do przodu rozwijajac
waz na calg dlugos$¢. Nastepnie taczy w dowolny sposob z odcinkiem we¢za rozwinigtym
przez przodownika roty I. Po wykonaniu zadania pomocnik roty Il udaje si¢ na lini¢
koncowg zbidrki.

4.2.4.4. Budowa drugiej linii gasnicze;.
Rota Il po wrzuceniu linii ssawnej do zbiornika wodnego buduje druga lini¢ gasnicza
(prawa nasada rozdzielacza) z dwoch odcinkow weza W-52. Sposob rozwinigeia linii
gasniczej jest taki sam jak dla roty I. Czynno$ci przodownika roty I wykonuje przodownik
roty Il i odpowiednio czynnos$ci pomocnika roty I - pomocnik roty IlI.
Po wykonaniu czynno$ci przewidzianych regulaminem, cata druzyna wraz z dowddca
ustawia si¢ nieruchomo w szeregu na linii koncowej zbiorki, frontem do toru,
w nastepujacej kolejnosci:

e dowddca druzyny (do jego lewej strony ponizszej kolejnosci),
przodownik roty I,
pomocnik przodownika roty I,
przodownik roty I,
pomocnik przodownika roty Il,
rozdzielaczowy,
tacznik,
mechanik,

L) || | o))
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4.2.45. Po ustawieniu si¢ catej druzyny, dowodca podnosi prawa regke do gory dajac znak
sedziemu toru "zadanie skonczone". Sedziowie mierzacy czas zatrzymujg pomiar
w momencie, kiedy druzyna zakonczyla prace, ustawila si¢ w komplecie w
pozycji nieruchomej, a dowddca podnidst prawg reke.

4.2.4.6. Podczas catego rozwinigcia bojowego dowddca druzyny ma obowigzek
nadzorowac przebieg konkurencji i nie moze udziela¢ zadnych wskazowek.

4.2.4.7. W czasie wykonywania zadan nie wolno rozmawiac.

4.2.4.8. Druzyna po wykonaniu ¢wiczenia moze opusci¢ tor w szyku tylko po zezwoleniu
sedziego toru.

4.2.4.9. Dopuszcza si¢ odstgpienie od oceny skretow weza ponad 360° na linii gtowne;j
oraz gasniczych - decyzje podejmuje przewodniczacy komisji sedziowskiej.
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4.2.5. Punkty karne w ¢éwiczeniu bojowym:

Lp.

Opis

Punkty karne

Falstart - drugi (nastepny - dyskwalifikacja)

5 punktow karnych

Nieregulaminowe sprawianie wezy ssawnych:
- wrzucenie linii ssawnej przez tylko jednego zawodnika roty lub
innego zawodnika druzyny.

5 punktéw karnych

Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych:

- Iaczenie linii przed postawieniem rozdzielacza.

- rozwiniecie linii bez wyrzucenia lub po wypadnigciu.

- brak podtrzymania linii ga$niczej przez pomocnikow w chwili
wydania komendy przez przodownikow.

- rozwijanie kazdego odcinka linii wezowej w niewlasciwym
miejscu

5 punktow karnych

Niewlasciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii
gléwnej i linii gasniczych:

- niewydanie komendy w $cisle okreslonych miejscach.

- przedwczesne wydanie komendy (przed potaczeniem sprzetu).

5 punktéw karnych

Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza

5 punktéw karnych

Wzajemna pomaoc rot przy wykonaniu zadania

20 punktéw karnych

Niewlasciwa praca zawodnikow (za kazdy przypadek):

- wykonanie czynnosci w sposob niezgodny z regulaminem
(nie uwzglednia si¢ bledow, za ktore regulamin przewiduje
bezposrednio punkty karne),

- wykonanie czynnosci za drugiego zawodnika.

- usuniecie btedu przez zawodnika nie przewidzianego do
wykonania tej czynnosci.

5 punktéw karnych

Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym
momencie trwania zawodow, za kazdy przypadek

20 punktéw karnych

Utlozenie konca linii wgzowej za linig koncowa - nieprawidtowa
praca

5 punktéw karnych

10

Likwidowanie skretdw na wezach 1 ich nacigganie przez
zawodnika nie rozwijajacego dany odcinek linii we¢zowej -
nieprawidtowa praca

5 punktéw karnych

11

Skret weza ponad 360° na linii gtéwnej oraz ga$niczych

5 punktéw karnych

12

Roztaczenie wezy — za kazdy przypadek

5 punktow karnych

13

Pozostawiony lub zgubiony sprzet (helm) — zgubienie lub
pozostawienie sprzgtu, za Kazdy przypadek

5 punktéw karnych

14

Podniesienie r¢ki przez dowodce druzyny zanim druzyna ustawi
si¢ nieruchomo w szeregu - nieprawidtowa praca,

5 punktow karnych

15

Nie podniesienie reki przez dowddce druzyny, gdy druzyna stoi
nieruchomo w szeregu po zakonczeniu konkurencji —
nieprawidlowa praca

5 punktéw karnych

16

Rozmowa podczas pracy - za kazdy przypadek

5 punktéow karnych

17

Btgdne ustawienie kolejnosci zawodnikow po zakonczeniu
¢wiczenia — nieprawidtowa praca, za kazdego zawodnika

5 punktéw karnych
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4.3. Zadania zespotu sgdziowskiego po zakonczeniu ¢wiczenia.

Po zakonczeniu ¢wiczenia kierownik zespotlu sedziowskiego wraz z sedziami czasowymi,
ustala uzyskany czas i1 przekazuje go dowoddcy druzyny. Zespo6t sedziowski zbiera sig,
a poszczegodlni sedziowie omawiajg dostrzezone btedy, ktore kierownik zespotu nanosi na
arkusz ocen. Komisja s¢dziowska moze dokona¢ pomiaru dtugosci wezy. W przypadku
niezgodnosci z regulaminem nastepuje dyskwalifikacja druzyny. Po dokonaniu oceny
kierownik zespotu sedziowskiego podaje dowddcy osiggnigty wynik druzyny. Nastepnie
zezwala na zwinigcie sprzetu. Do czasu wydania polecenia zwini¢cia sprzgtu zawodnicy
pozostaja na swoich miejscach

5. POWTARZANIE KONKURENCJI, ODWOLANIA.
5.1. Powtarzanie konkurencji. Prawo powtorzenia konkurencji przystluguje druzynie
w przypadku:
e niesprawnosci urzadzen boiskowych (przeszkod, awarii urzadzen pomiarowych itp.)
e oraz sprzetu dostarczonego przez organizatora,
e w przypadku innych ewidentnych, np. losowych utrudnien.
UWAGA: Decyzje o powtorzeniu konkurencji moze wydac tylko sedzia gtowny
zawodow.

5.2. Odwotania.
Komisja sedziowska wydaje orzeczenia ostateczne. Odwotania od decyzji komisji
sedziowskiej moga by¢ wnoszone przez dowodce odwotujacej sie druzyny do sedziego
glownego (za posrednictwem kierownika sekretariatu) tylko na piSmie, w czasie do 15
minut od zakonczenia obu konkurencji lub zaistnienia zdarzenia.
Komisja rozpatruje odwotania w przypadku gdy:

e ocena zawiera blad arytmetyczny,

e sprzet przygotowany przez organizatora ulegt uszkodzeniu, co miato istotny wplyw

na ocene¢ konkurencji,
e sedzia gtdwny uznat zasadno$¢ wniesienia odwotania.

Komisja s¢dziowska jest zobowigzana rozpatrzy¢ odwotlanie w dniu zawoddw a o swojej
decyzji poinformowac zainteresowanych przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.

W przypadku braku rozstrzygnigcia przyznaje si¢ miejsca rownorzgdne (ex aequo) komisja
sedziowska jest zobowigzana przed ogloszeniem oficjalnych wynikow przekaza¢ komunikat
sedziego gtownego wszystkim druzynom uczestniczacym w zawodach.

6. WYNIK KONCOWY
Wynik konicowy zawodow przedstawiany jest w formie punktowe;.
Na og6lny wynik druzyny sktada si¢ suma punktéw uzyskanych w konkurencji rozwini¢cia
bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego z przeszkodami.
O zajeciu lepszego miejsca, decyduje w kolejnosci:
e wigksza ilo$¢ uzyskanych (facznie) punktéw w sztafecie i ¢wiczeniu bojowym,
e w przypadku rownej ilo$ci punktow, lepszy wynik uzyskany w ¢wiczeniu bojowym
(szybsze wykonanie ¢wiczenia).
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6.1. Ocena wyniku koncowego.
Kazda druzyna (9 zawodnikoéw, w tym rezerwowy) otrzymuje premi¢ punktowa za $redni
wiek wg ponizszej tabeli:

Wiek laczny Sredni wiek druzyny Premia punktowa
108 - 112 12 lat 1000 punktow
113-121 13 lat 997 punktéw

122 - 130 14 lat 994 punktow

131 - 139 15 lat 991 punktow
powyzej 139 16 lat 988 punktow

Od premii punktowej odlicza si¢ zmierzony czas w sekundach oraz punkty karne (ujemne),
w przeliczeniu 1 pkt = 1 sek. - odrg¢bnie dla sztafety i ¢wiczenia bojowego.

Przyktad obliczenia wyniku dla druzyny 12 - latkéw ($redni wiek druzyny):

1 czas wykonania sztafety 60 sek.
2 punkty karne sztafety 10 pkt
3 czas wykonania ¢wiczenia bojowego 50 sek
4 punkty karne ¢wiczenia bojowego 10 pkt
5 premia punktowa 1000 pkt

Wynik koicowy = 1000 - 60 — 10- 50-10 = 870_pkt

7. WERYFIKACJA

Weryfikacje zawodnikow, obiektu oraz sprzetu do zawodow sportowo-pozarniczych
przeprowadza komisja sedziowska pod przewodnictwem sg¢dziego gltoéwnego z udziatem
komendanta zawoddéw. Sktad podzespotéw weryfikacyjnych ustala sedzia gtowny
zawodow.

7.1 Weryfikacji podlegaja:
e uczestnicy zawodow (wymagane dokumenty):
- dowod osobisty lub inny urzedowy dokument ze zdjeciem (legitymacja szkolna),
- pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych - wzor zgodny z zatacznikiem nr 6.
o oObiekt:
- wymiary dystansow,
- wymiary urzadzen boiskowych,
- odlegtosci miedzy przeszkodami,
- rozmieszczenie przeszkod i sprzetu (kolejnosc),
- wymiary stref zmian (sztafeta),
e sprzet:
- sprzet (wyposazenie) zawodnika - umundurowanie i uzbrojenie osobiste,
- sprzet dostarczony przez organizatora,
- sprzet wlasny zawodnika (druzyny).
Weryfikacji sprzgtu wlasnego zawodnikow lub zespotu dokonuje si¢ wyrywkowo na kazde
zadanie kierownika zespotu sgedziowskiego (konkurencji) lub s¢dziego gidéwnego zawodow.
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8. KOMISJA SEDZIOWSKA.

8.1. Komisja s¢dziowska - postanowienia ogolne.

przewodniczgcego komisji sedziowskiej i jej cztonkéw powoluje na wniosek
organizatora Komendant Powiatowy PSP. Komisja s¢dziowska wspoélnie
z komendantem zawodow zobowigzana jest zapewni¢ jednakowe warunki startu
wszystkim uczestnikom zawodow,

sedzia glowny zawoddw oraz kierownicy konkurencji przed zawodami odbywaja
spotkanie z organizatorem i komendantem zawodow. Celem spotkania jest
omoOwienie I ustalenie przebiegu zawodow, przygotowanie placu ¢wiczen, losowanie
torow 1 numerow startowych,

komisja sedziowska wystepuje w umundurowaniu stuzbowym ze stosownymi
identyfikatorami,

liczba sedziow zalezna jest od iloSci startujgcych jednoczesnie druzyn,

sedziowie  kontrolujgcy  prawidtlowos¢  wykonania  zadah  wyposazeni
sa w choragiewki: biatlg 1 czerwong (biata - oznacza prawidlowo wykonane
zadanie, czerwona - btagd w wykonaniu zadania),

w przypadku, gdy sedzia komisji bedzie miat ocenia¢ druzyne z OSP, ktorej jest
czlonkiem, powinien zglosi¢ ten fakt przewodniczagcemu komisji, ktoéry podejmie
decyzje o ewentualnym wytaczeniu go z oceny wlasnego zespotu.

8.2. Sktad komisji sgdziowskie;j.

sedzia gtowny zawodow - przewodniczacy komisji sedziowskiej,
kierownik sekretariatu,

kierownik zespotu sedziowskiego - kierownik konkurenciji,
Sedzia startowy,

sedziowie mierzacy czas,

sedziowie kontrolujacy prawidlowos$¢ wykonania zadan.

8.3. Zadania cztonkow komisji sedziowskie;j.

8.3.1.

8.3.2.

Sedzia gléwny - przewodniczacy komisji sedziowskiej:

Ocenia i sprawuje nadzor nad catos$cig zawodow,

oglasza oficjalne wyniki zawodoéw sportowo-pozarniczych,

podejmuje decyzj¢ o ewentualnym dopuszczeniu druzyny do ponownego startu,
rozpatruje odwotania od decyzji komisji sgdziowskiej i wydaje ostateczne orzeczenia,
podejmuje decyzj¢ o wykluczeniu zawodnika lub zawodnikéw z druzyny
z jednoczesnym usuni¢ciem z placu ¢wiczen,

podejmuje decyzje o wykluczeniu cztonka komisji sedziowskiej,

dostarcza wszystkim uczestniczacym w zawodach druzynom komunikat sedziego
gléwnego przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.

Kierownik sekretariatu - odpowiedzialny za prace sekretariatu i1 wlasciwe
dokumentowanie zawodow:

Przygotowuje dokumentacje zawodow sportowo-pozarniczych,

Przyjmuje protesty i odwotania oraz przekazuje je sedziemu gtéwnemu,

Przed oficjalnym otwarciem zawoddw zbiera 1 sprawdza imienne wykazy druzyn.
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8.3.3. Zadania sedziow - konkurencja ¢wiczenie bojowe.
8.3.3.1. Kierownik konkurencji - sprawuje nadzér nad przebiegiem konkurencji

1 pracg cztonkow swego zespotu:
przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
bierze udziat w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprz¢tu i urzadzen,
przyjmuje raport o gotowosci druzyny do startu i wydaje polecenia s¢dziemu
startowemu,
dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z s¢dziami
mierzacymi czas,
po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespotem sedziowskim wynik druzyny oraz
nanosi ocen¢ na przygotowany arkusz druzyny,
informuje dowodce o wyniku druzyny (czasie ¢wiczenia, popetnionych btedach),
wydaje polecenie zwinigcia sprzetu 1 opuszczenia placu ¢wiczen,
podejmuje decyzj¢ o wykluczeniu zespotu, ktérego zawodnik spowodowat trzeci
falstart i przekazuje ja sedziemu gtownemu i startowemu.

8.3.3.2. Sedzia startowy:

sygnalizuje falstart zespotu,

kontroluje prawidlowos¢ zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,

daje sygnat druzynom do startu,

przyjmuje rozkaz dowodcy druzyny,

obserwuje wrzucenie linii ssawnej,

pilnuje aby sprzet na podescie byt prawidtowo utozony,

sygnalizuje gotowos$¢ druzyny do startu kierownikowi konkurenciji.

UWAGA: Sedzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajgcej cwiczenie
na pierwszym torze startowym.

8.3.3.3. Sedziowie kontrolujacy prawidlowos$¢ wykonania zadan.
8.3.3.3.1. Se¢dzia nr 1 - ustawienie w rejonie sprawiania I linii gasnicze;j:

dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

kontroluje zgodno$¢ sprawiania I linii gasniczej z regulaminem,

- regulaminowe rozwini¢cie 1 taczenie wezy,

- prawidlowe podtaczenie pradownicy, zajecie stanowiska gasniczego i wydanie
prawidlowej komendy przez przodownika roty.

ocenia koncowag fazg¢ pracy pomocnika przodownika roty I (jego ustawienie,
podtrzymywanie linii gasniczej),

8.3.3.3.2. Sedzia nr 2 - ustawienie w rejonie sprawiania II linii gasnicze;j:

dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

kontroluje budowe linii gtownej od motopompy do rozdzielacza,

kontroluje zgodnos$¢ sprawiania linii gasniczej II z regulaminem:

- regulaminowe rozwini¢cie 1 taczenie wezy,

- prawidlowe podtaczenie pradownicy, zajecie stanowiska gasniczego 1 wydanie
prawidlowej komendy przez przodownika roty,

ocenia koncowg faz¢ pracy pomocnika przodownika roty II (jego ustawienie,
podtrzymywanie linii gasniczej).
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8.3.4. Zadania s¢dzioéw - sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.
8.3.4.1. Kierownik konkurencji - sprawuje nadzor nad przebiegiem konkurencji i pracg
cztonkdéw swego zespotu:
e przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
e bierze udzial w pracach komisji weryfikujgcej obiekt, sprzet i urzadzenia,
e sprawdza gotowos$¢ zawodnikdéw na poszczegolnych odcinkach biegu (sedziowie
oceniajacy podnoszg bialg choragiewke),
e Wwydaje polecenia sedziemu startowemu,
e po zakonczeniu ¢wiczenia okre§la z zespolem s¢dziowskim wynik druzyny oraz
nanosi ocen¢ na przygotowany arkusz druzyny,
e dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez jedna ze sztafet (w przypadku
pomiaru rgcznego),
e nanosi na arkusz oceny druzyny godzing zakonczenia ¢wiczenia.
8.3.4.2. Sedzia startowy:
e kontroluje prawidlowo$¢ zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,
e sygnalizuje falstart zespolu - przy trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi
konkurencji wykluczenie zespolu z ¢wiczen.
8.3.4.3. Sedziowie kontrolujacy prawidlowos$¢ wykonania zadan.
8.3.4.3.1. Se¢dzianr 1 - | odcinek biegu:
e Kontroluje prawidtowo$¢ utozenia sprzgtu na I odcinku,
e Ocenia wykonanie zadania na I odcinku wiacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.2. Se¢dzianr 2 - Il odcinek biegu:
e Ocenia wykonanie zadania na Il odcinku wiacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.3. Sedzia nr 3 - 11l odcinek biegu:
e Ocenia wykonanie zadania na III odcinku wlacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.4. Se¢dzianr 4 - IV odcinek biegu:
e ocenia wykonanie zadania na IV odcinku wigcznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.5. Sedzianr 5 - V odcinek biegu:
e Ocenia wykonanie zadania na V odcinku wlacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.6. Sedzia nr 6 - VI odcinek biegu:
e Ocenia wykonanie zadania na VI odcinku wiacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.7. Sedzia nr 7 - VII odcinek biegu:
e Kontroluje prawidtowos¢ utozenia sprzgtu na VII odcinku,
e Mierzy czas trwania ¢wiczenia,
e ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.
UWAGA: Liczbe sedziow Nr 7 ustala sie w ilosci min. 2 mierzgcych czas na swoim torze.

9. ORGANIZATOR

Podstawowe zadania dla oddzialéw Zwigzku OSP RP to sprawy organizacyjno-
kwatermistrzowskie, przygotowania sprzetu na tory przeszkéd oraz calo$¢ spraw
zwigzanych z komisja sedziowska.

9.1. Obowigzkiem organizatora jest:
® przygotowanie obiektu, urzadzen oraz sprzetu do zawodow,
e zabezpieczenie jednakowych warunkow uczestnictwa dla zawodnikow i druzyn
biorgcych udziat w zawodach,
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9.2.

opracowanie szczegdtowego programu zawoddw - harmonogram minutowy,
zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej,

utrzymanie tadu i porzadku na placu zawodoéw oraz w miejscach zakwaterowania
1 Zywienia,

zapewnienie odpowiedniej propagandy zawodow, a takze oprawy wizualnej oraz
nagto$nienia i informacji spikerskiej na obiekcie.

W celu sprawnego przeprowadzenia zawoddéw organizator powoluje Kierownictwo
zawodow, w sktad ktorego wehodza:
komendant zawodow (na szczeblu gminnym - Komendant Gminny ZOSP RP),
zastepca komendanta zawodow,
Kierownik i grupa techniczna,
Kierownik i grupa porzadkowa,
kierownik i grupa kwatermistrzowska.

9.3. Komendant zawodow - zadania, obowigzki.

Komendant zawodow, jako przewodniczacy kierownictwa zawodow jest odpowiedzialny
za sprawny 1 zgodny z programem przebieg zawodoéw. Komendant zawodow jest
przetozonym wszystkich uczestnikow zawodoéw od przyjazdu do momentu opuszczenia
terenu zawodow. Komendantowi zawodow nie podlega komisja sedziowska.

Obowigzki komendanta zawodow:

przygotowanie placu ¢wiczen, parkingow i dojazdow zgodnie z wymogami
odpowiednich regulaminéw,

przeprowadzenie odpraw z dowodcami druzyn 1 kierownikami reprezentacji,
zapewnienie warunkow bezpieczenstwa, tadu 1 porzadku na placu ¢wiczen oraz
dyscypliny wsrdd uczestnikéw zawodow,

zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawodow,

przy wspoludziale sedziego gtownego 1 sedziow konkurencji sprawdzenie urzadzenia
placu, stanu sprzgtu na torach, a takze systemu zaopatrzenia w wodg
do ¢wiczen,

usuwanie przed rozpoczg¢ciem zawoddéw oraz podczas ich trwania dostrzezonych
przez  sedziego  gldéwnego zawodow  nieprawidtowosci  utrudniajgcych
przeprowadzenie ¢wiczen. Usterki muszg by¢é odnotowane w protokole
sedziowskim.

10. DOKUMENTACJA ZAWODOW SPORTOWO - POZARNICZYCH
Dokumentacj¢ zawodow stanowig:

zgtoszenie druzyny do zawodow (zatgcznik nr 1),

lista startowa druzyn uczestniczacych w zawodach (zatacznik nr 2),
arkusz ocen druzyny (zatacznik nr 3),

protokot koncowy sedziego gtdéwnego zawodow (zatacznik nr 4).
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11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Stosowanie wyrédznien, nagrod, pucharéow dyplomow oraz medali ustala
organizator zawodoéw, uwzgledniajg osiggni¢te wyniki oraz wlasne mozliwosci
finansowe. Nagrody zespotowe i indywidualne mogg stanowi¢ dodatkowe
wyrédznienie. Rodzaj 1 ilos¢ nagrdod ustala organizator zawodow.
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ZGLOSZENIE
MEODZIEZOWEJ DRUZYNY POZARNICZEJ

(rodzaj zawodow)

Wykaz zawodnikow

21

L.P. [ IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA - DATA URODZENIA WIEK
DZIEN MIESIAC [ROK

1

2

3

4

5

6

7

8

9
SREDNI WIEK DRUZYNY
PREMIA PUNKTOWA

Opiekun druzZyny: .....cceeceeecceeicsnemssssessnneeiinienneans

Zalgcznik nr 1



Zalgcznik nr 2

LISTA STARTOWA

DRUZYN UCZESTNICZACYCH W ..oeiiiiiiiniinieeeenieeiee s ZAWODACH SPORTOWO - POZARNICZYCH
WDNIU oo W MIEJSCOWOSCT ..vevvviieeisiensieisieiesesineens
Nr Sztafeta | Cwiczenia
Start. Nazwa druzyny nrtoru | bojowe nr
zbiornika
MDP - GRUPA ZENSKA12-15 LAT
1
2
3
4
MDP - GRUPA MESKA 12-15 LAT
1
2
3
4
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ARKUSZ OCEN DruzyNY OSP

ZALACZNIK NR 3

SZTAFETA POZARNICZA 7 X 50 Z PRZESZKODAMI

CZAS WYKONANIA:

Lp Rodzaj bidu arme | bigdine | karnyeh
1. |Falstart (drugi) 5

2. |Przekroczenie strefy zmian lub linii toru 5

3. [Nie podtgczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza 10
4. |Przewrdcenie ptotka 3

5. |Wpadniecie do "rowu" 3

0. |Przewrdcenie tyczki - za kazda tyczke

7. |Zeskok lub upadek z rownowazni przed linig oznaczajaca koniec rownowazni

8. [Nie podigczenie tacznika weza W-52 do rozdzielacza 10
9. |Przekroczenie linii mety z niepodiaczong pradownica 10
10. | Ominigcie przeszkody 10
11. | Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika 20
12. [Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.
13. | Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze 10

SUMA PKT KARNYCH

éWICZENIE BOJOWE CZAS WYKONANIA:
ze | e e
1. |Falstart (drugi) 5
2. |Nieregulaminowe sprawianie wezy ssawnych 5
3. |Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych 5
4. | Niewtasciwe wydanie komendy - linia gléwna i linie gasnicze 5
5. |Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20
6. [Niewtasciwa praca zawodnikow (za kazdy przypadek) 5
7. |Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika 20
8. |Utozenie konca linii wgzowej (pradownicy) za linia koncowa 5
9. |Likwidowanie skretow i nacigganie wezy przez zawodnika nierozwijajacego dany odcinek 5
10. | Skret weza (za kazde 360°) na linii gtéwnej i gasniczych) 5
11. |Rozlaczenie odcinkdéw wezy (za kazdy przypadek) 5
12. | Zgubienie lub pozostawienie sprzetu (za kazdy przypadek) 5
13. | Podniesienie reki przez dowodcee zanim druzyna ustawi si¢ nieruchomo w szeregu po zakonczeniu konkurencji 5
14. |Nie podniesienie r¢ki przez dowodcg, gdy druzyna stoi nieruchomo w szeregu po zakonczeniu konkurencji 5
15. [Rozmowa podczas pracy (za kazdy przypadek) 5
16. | Blgdne ustawienie kolejnosci zawodnikoéw po zakonczeniu ¢wiczenia (za kazdego zawodnika) 5
17. | Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.
SUMA PKT KARNYCH

GODZINA PODPISANIA ARKUSZA...............

ILOSC PUNKTOW

WYNIKI SZTAFETA 7 X 50 M.

CWICZENIE BOJOWE

WYNIK KONCOWY
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Zatgcznik Nr 4

PROTOKOL KONCOWY
SEDZIEGO GEOWNEGO
ME.ODZIEZOWYCH ZAWODOW
SPORTOWO-POZARNICZYCH

W dniu / data / r. przeprowadzono w / miejscowosc | Iszczebel zawodowl zawody
sportowo - pozarnicze, w ktorych wzigto udziat / ilos¢  druzyn (w tym kobiecych).

Komisje sedziowska powotat ................ , @ sedzig gldéwnym zawodow byt ...............
Zawody rozegrane zostaty w konkurencjach:

e sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami,

e (¢wiczenie bojowe,

Kolejnos¢ czotowych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach przedstawia si¢ nastgpujaco:

Sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami
1 miejsce / druzyna [ z wynikiem ...... pkt.
2 miejsce / druzyna [ z wynikiem ...... pkt.
3 miejsce / druzyna | z wynikiem ...... pkt.

Cwiczenie bojowe

1 miejsce / druzyna | z wynikiem ...... pkt.
2 miejsce / druzyna [ z wynikiem ...... pkt.
3 miejsce / druzyna | z wynikiem ...... pkt.

1 miejsce / druzyna [ z wynikiem ...... pkt.
2 miejsce / druzyna [ z wynikiem ...... pkt.
3 miejsce / druzyna/z wynikiem ...... pkt.

Podczas zawodow do komisji s¢dziowskiej wptyneto ......... protestow, ktore zatatwiono
Isposob zalatwienial.

W czasie zawodow ulegto wypadkom (kontuzjom) ....... zawodnikow, ktéorym udzielono
pomocy / doraznej, ambulatoryjnej, szpitalnej /. Jednoczes$nie stwierdzam, ze zawody
zorganizowane byly / ocena sedziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodow |.

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

stopien, imi¢ i nazwisko
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Sposab liczenia wieku zawodnikow

Dla zawodow w przyktadowym roku 2022.

Zatgcznik nr 5

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2010 - 2006.

PRZEDZIAE. WIEKOWY ZAWODNIKA

WIEK WG REGULAMINU

urodzeni w roku 2006

beda ,,liczeni” jako 16 latkowie

urodzeni w roku 2007

beda ,,liczeni” jako 15 latkowie,

urodzeni w roku 2008

beda ,,liczeni” jako 14 latkowie

urodzeni w roku 2009

beda ,,liczeni” jako 13 latkowie

urodzeni w roku 2010

beda ,,liczeni” jako 12 latkowie

Ocena druzyny:

.p. | konkurencja

czas wykonania

punkty karne RAZEM

sztafeta

¢wiczenie bojowe

RAZEM

punkty preferencyjne

Sredni wiek druzyny

glslwN- -

RAZEM
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Zatgcznik nr 6

Zgoda rodzicoéw / opiekundw na udziat dziecka w zawodach sportowo-pozarniczych

imie i nazwisko rodzica/opiekuna

adres

tel. kontaktowy

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udzial mojej cOrki / Syna *.......ccccooiiiiiiii e

w treningach do zawodow oraz zawodach sportowo — pozarniczych, ktore odbeda sie

Jednoczesnie potwierdzam brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach.

Wyrazam/ nie wyrazam* zgod¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji

W stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka.
W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiazuje si¢ do odbioru dziecka ze szpitala.

Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i danych osobowych mojego
dziecka zgodnie z klauzulg informacyjng KPPSP w Jarocinie oraz o$wiadczam, ze wyrazam zgodg
na nieodptatne rejestrowanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka podczas zawodow sportowo —
pozarniczych oraz umieszczanie zdjg¢ na stronach internetowych oraz profilach spolecznosciowych

w celach informacji i promocji wydarzenia.

Data Podpis rodzica / opiekuna

* niewlasciwe skresli¢
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Zatgcznik nr 6

Schemat - tor do biegu sztafetowego

125m strefa zmian
5m przed i 5m po

/ 100m 75m

plotek
lekkoatletyczny

strefa zmian
5m przed | 5m po

150m

strefa zmian
Sm przed | 5m po

razdaiolecr
waz W15
(lub 7 preecore
stiony rozczielaczs)

[4 250
l - 0 START

strefa zmian

175m

tyczki

=

200m
| e 5m przed | 5m po -l
225m
rOwWnNOwWaZNA |
250m strefa zmian META
5 d15
strefa zmian M przea | 5m po 350m
5m przed i 5m po
Ze2elacz
Plotek  275m  wa2 W52
' (lub 2 przeciwne)
strony rozdzielscza)

300m
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Linia startu

Linia startu

Schemat - ¢wiczenia bojowe
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Linia pradownikdw
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Zatgcznik nr 7



