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Ogloszenia polonijne

WYBORY DO SEJMU I SENATU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Zgodnie z postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie zarzadzenia wyboréw do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, informujemy, ze termin glosowania zostal wyznaczony na
25 pazdziernika 2015 roku (niedziela).

Glosowanie odbedzie sie w godzinach 7.00 — 21.00 w siedzibie Ambasady RP w Kairze na Zamalku (ul. Aziz Osman 5),
gdzie utworzono jedyny w Egipcie obwod wyborczy nr 42.

Warunkiem wziecia udziatlu w wyborach w Kairze jest zarejestrowanie sie w spisie wyborcow do dnia 22 pazdziernika 2015 r.
(czwartek) lub przedstawienie zaswiadczenia o prawie do glosowania wydanego przez urzad gminy w Polsce lub konsula.

Zgloszen do spisu wyborcéw w obwodzie wyborczym nr 42 w Kairze dokonuje sie:

® za pomoca elektronicznego systemu rejestracji - ewybory.msz.gov.pl

e na formularzu przestanym e-mailem na adres cairo.consul@msz.gov.pl, poczta tradycyjna
na adres Ambasady RP w Kairze lub faksem (+20227352718)

® osobiScie w Konsulacie w godzinach obslugi interesantow.

Wiecej informacji, formularze i dane teleadresowe na stronie www.kair.msz.gov.pl

INAGURACJA ROKU SZKOLNEGO 2015/2016 W SPK W KAIRZE

Ponad dwadzieScioro dzieci rozpoczelo nauke w Szkolnym Punkcie Konsultacyjnym dzialajacym
przy Ambasadzie RP w Kairze. Rok szkolny zainaugurowano 2 pazdziernika br. w siedzibie szkoly
przy ul. Hasan Asem 37/10na Zamalku. Nowy kierownik placowki p. Mariusz Budek zaprasza zain-
teresowanych do zapisywania mlodych adeptow polszczyzny, polskiej geografii i historii na zajecia,
ktore odbywaja sie dla kazdej z dwoch grup wiekowych w piatki, dwa razy w miesigcu, w godzinach
9:00-14:00. Pierwsza grupa wiekowa: klasy 1-3 (6-9 lat); druga grupa wiekowa: klasy 4-6 i gimna-
zjum (10 i wiecej lat).

Kontakt do kierownika SPK: mariuszbudek@hotmail.com

MSZA SWIETA ZA OJCZYZNE

Proboszcz parafii Sw. Marka serdecznie zaprasza na uroczysta msze $wietg w intencji Rzeczypospolitej Polskiej, ktéra z okazji
Swieta Niepodleglosci zostanie odprawiona 13 listopada 2015 r. o godz. 17:00 w katedrze na Szubrze. Po mszy ks. Kazi-
mierz zaprasza na spotkanie i poczestunek.

W tym numerze:
Biuletyn Polonii w Egipcie Chopin po egipsku 4-5
Ambasador Polszczyzny 6-7
Zmiana warty na Heliopolisie 8-9
e Orientalizm francuski 10-11
Ambasaca REWKaIEE Polskie badania nad jezykiem w Kairze 12-13
llustracja na oktadce: 7 notatnika psychologa 12-1
Fot. MSZ/Marek Cieszewski psy & 314
Amerykanski crossfit na Zamalku 15-16

Pazdziernik 2015 X i
© Prawa autorskie zastrzezone Kacik czytelnika 16
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Jesienne powitanie

Witamy wszystkich Czytelnikow na lamach kolej-
nego numeru ,Mazurka”. Cieszy nas, ze pomyst
stworzenia pisma dla Polakéw przebywajacych w
Egipcie spotkal sie z Panstwa przychylno$cig i wy-
razami sympatii. Nowoczesna forma redakeji i dys-
trybucji pisma pozwala dotrze¢ do szerokiego gro-
na zainteresowanych, rowniez i tych, ktérzy juz z
kraju nad Nilem wyje-
chali, ale wcigz s3 z \
nim emocjonalnie

zwigzani. Dziekujemy
za wszystkie uwagi i
komentarze.

»~Mazurek” wcigz po-
zostaje w fazie ekspe-
rymentalnej. W zamie-
rzeniu ma on by¢ nie-
komercyjnym pismem
redagowanym przede
wszystkim przez Polo-
nie. Jego ostateczny
ksztalt bedzie zatem, w
duzej mierze, uzalez-
niony od Panstwa woli
i zaangazowania. Zachecamy do pomocy w tworze-
niu ,Mazurka” i zapraszamy do nadsylania tek-
stow, spostrzezen, a takze relacji z réznych wyda-
rzen. Kazdy moze poprobowaé dziennikarskiego
fachu, zachecamy do kontaktu
(e-mail redaktora: karol.lesniak@msz.gov.pl).

Glownym tematem jesiennego wydania ,Mazurka”
uczyniliSmy watki szopenowskie, zar6wno w kraju,
jak i tu w Egipcie. Nadchodzace miesiace obfitowaé
beda w wydarzenia szczeg6lnie istotne dla Pola-
koéw, ale wazne takze dla popularyzowania Polski w
wsrod Egipcjan. Niedlugo odbeda sie wybory do
Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej, a na czas ich
przebiegu pomieszczenia ambasady stang sie sie-
dziba obwodowej komisji wyborcze;j.

W pierwszym dniu listopada w skupieniu pochyli-
my sie nad polskimi grobami na Cmentarzu Woj-
skowym w dzielnicy Heliopolis. Nastepnie bedzie-
my uroczyScie celebrowac¢ Swieto Niepodleglosci,
promowac polska archeologie, a takze debatowac¢ -
z udzialem wybitnych naukowcdw z Polski i Egiptu
- 0 wzajemnym postrzeganiu sie obu narodow. Za-
mierzamy tez zorga-
nizowaé kolejng edy-
cje malego konkursu
chopinowskiego i re-
citale pianistyczne
oraz  sfinalizowadé
projekty w ramach
pomocy Trozwojowej
dla Egiptu. W planie
sg imprezy dla Polo-
nii, wlaczywszy w to
tradycyjne przyjecie
bozonarodzeniowe
i choinke dla dzieci,
a takze inne zajecia,
ktorych osia bedzie
Szkolny Punkt Kon-
sultacyjny, dzialajacy przy Ambasadzie Polskiej
w Kairze.

BSMONI[SIID BN[NL/ZSIN 104

Serdecznie zachecamy Panstwa do udzialu w tych
wydarzeniach i §ledzenia wszystkich o nich infor-
macji na stronie internetowej Ambasady RP w Ka-
irze (www.kair.msz.gov.pl) oraz nowo zalozonych
kontach ambasady na serwisach spoleczno$cio-
wych Twitter i Facebook.

Michal Murkocinski

Ambasador RP w Kairze

WWW.KAIR.MSZ.GOV.PL

AMBASADA RP W KAIRZE
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Chopin po egipsku

Fot. MSZ

W centrum Kairu lat 40-tych i 50-tych XX wieku,
z okien kamienic przy ulicach gwiazdziscie roz-
chodzqcych sie z placéw obecnie znanych jako
Tahrir i Talaat Harb czesto dobywaly sie dzwie-
ki kompozycji Chopina. To najczesciej mtode ko-
biety - Egipcjanki i zamieszkale w Kairze cudzo-
ziemki - ¢wiczyly sie w sztuce, ktérej praktyko-
wanie nalezalo do kulturalnego ‘posagu’ przy-
szlej pani domu klasy $redniej i wyzszej.

W tych stowach przywoluje wspomnienia swoich
starszych kolegow profesor Fawzy Elshamy z Ka-
irskiego Konserwatorium, przewodniczacy Towa-
rzystwa Egipskiej Mlodziezy Muzycznej, ktory —
ze wsparciem naszej ambasady — od 2010 r. orga-
nizuje rzadki w regionie (obok podobnego przed-
siewziecia w Dubaju) Konkurs Chopinowski dla
Dzieci i Mlodziezy.

W Kairze 200-lecie urodzin Fryderyka Chopina
obchodzono wyjatkowo hucznie. Z inicjatywy na-
szej placowki u stop piramid w Gizie zabrzmialy
kompozycje naszego kompozytora w aranzacjach
jazzowych oraz rockowych, z udzialem m.in. Lesz-
ka Mozdzera. 3 tysigce widzow bylo Swiadkami
niezwyklego wydarzenia w niezwyklej scenerii.

Niewiele polskich przedsiewzie¢ kulturalnych
przetrwalo w pamieci miejscowego Swiata arty-
stycznego — jednak Rock Loves Chopin z wrze$nia
2010 r. jest do dzi§ wspominane nad Nilem
z wyjatkowym uznaniem.

Wzglednie skromniejszg, a jednak trwala inicjaty-
wa stal sie natomiast coroczny - z przerwa na re-
wolucyjny 2011r. — kairski Konkurs Pianistyczny
im. Chopina dla Dzieci i Mlodziezy. Dzieki zaan-
gazowaniu prof. Elshamy’ego udalo sie przepro-
wadzi¢ juz cztery jego edycje. Zwykle w listopa-
dzie, niegdyS w remontowanym obecnie palacu
Al-Manasterly, a nastepnie w Konserwatorium
i Operze Kairskiej maja miejsce kilkudniowe prze-
shuchania kandydatow oraz koncerty laureatow,
z reguly w trzech kategoriach wiekowych. Od 3 lat
czlonkinig jury jest przyjezdzajaca specjalnie na te
okazje z Akademii Muzycznej w Krakowie, prof.
Mariola Cieniawa-Puchala, kierownik tamtejszej
klasy fortepianu.

Prof. Miariola Cieniawa-Puchata i prof. Fawzy Elshamy

Fot. Stanistaw Gulifiski




Biuletyn Polonii w Egipcie

Mazurek

Str. 5

Od 2012 r. nagroda glowna konkursu — we wspo-
mnianych kategoriach — jest udzial w sponsorowa-
nym przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP
wyjezdzie do Polski. Obok wedrowki §ladami Cho-
pina mlodzi egipscy pianiSci uczeszczaja w trakcie
pobytu nad Wisla w lekcjach gry na fortepianie
udzielanych przez prof. Cieniawe-Puchale. W chwi-
li pisania tych sléw grupa laureatéw z prof. Elsha-
mym przygotowuje sie wlasnie do wylotu do War-
szawy. W biezacym roku, oprécz kontynuacji do-
tychczasowej wspolpracy z krakowska uczelnia mu-
zyczng, zapewnili§my wsparcie dla naszej inicjaty-
wy ze strony Narodowego Instytutu Fryderyka
Chopina. To dzieki zyczliwo$ci kierujacego nim dr.
Artura Szklenera Egipcjanie beda mieli okazje
przystuchiwac sie sesjom Miedzynarodowego Kon-
kursu Chopinowskiego, ktéry od 1927 r. odbywa sie
co pie¢ lat w stolicy Polski.

Juz teraz chcieliby$Smy natomiast zaprosié¢ czytel-
nikow ,Mazurka” do udzialu w piatej edycji nasze-
go kairskiego konkursu chopinowskiego, ktory
tradycyjnie odbedzie sie pod koniec listopada.

Prof. Mariola Cieniawa-Puchala prawdopodobnie
wystapi rowniez z towarzyszacym konkursowi re-
citalem. Pod ponizszym linkiem mogg Panstwo
zapoznal sie z wyczerpujacym ubieglorocznym
wywiadem, jakiego dziennikarce portalu Ahram
Online — Ati Metwaly — udzielila nasza jurorka.

http://english.ahram.org.eg/WriterArticles/NewsContentP/5/117275/Arts
--Culture/All-you-need-to-know-about-Chopin-Piano-Competitio.aspx

STANISEAW GULINSKI

Chopin w Warszawie,

Kevin Kenner w Kairze

Kevin Kenner, amerykanski pianista mieszkajacy
w Polsce, goscil 20 wrze$nia br. w Operze Kair-
skiej. Wystapil wraz z orkiestra pod batuta Ahme-
da as-Saidiego, odgrywajac brawurowo koncerty
Beethovena i Bizeta.

W 1990 r. Kevin Kenner zostal laureatem II nagro-
dy w XII Konkursie Chopinowskim w Warszawie
(I nagrody wowczas nie przyznano). W pamieci
juroréow i melomanow zapisat sie jako fenomenal-
ny interpretator polonezéw i mazurkow F. Chopi-
na. Od wielu lat koncertuje i prowadzi kursy mi-
strzowskie w Polsce, m.in. letnie warsztaty w Kry-
nicy Zdroju. Czesto bywa w Krakowie, wspolpracu-
jac z tamtejszg Akademig Muzyczna.

Aktualnie w Warszawie trwa XVII Miedzynarodo-
wy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina.
Jest to najbardziej prestizowa impreza muzyczna
w $wiecie, poswiecona tworczoSci polskiego kom-
pozytora i pianisty. Laureata tegorocznego konkur-
su poznamy juz w trzecim tygodniu pazdziernika.
Koncert finalowy, transmitowany przez telewizje
oraz Polskie Radio, odbedzie sie 23 pazdziernika
2015 r. w Warszawie. Relacje z przestuchan kon-
kursowych i koncertéw dostepne sa rowniez w In-

Fot. kewvinkenner.com

Kevin Kenner

ternecie, m.in. za posrednictwem specjalnie do
tego celu stworzonej aplikacji mobilnej pod nazwa
Chopin Competition. KL
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Ambasador Polszczyzny

Wiek dwudziesty pierwszy obdarowal nas
najwyzszymi osiagnieciami technologiczny-
mi. Mamy iPady, iPody, iPhony, tablety, Kin-
dle, laptopy najnowszej generacji, internet
w sekunde, anteny satelitarne, dekodery...
wylicznaka jak u Umberto Eco w ksigzce
Cmentarz w Pradze. Swiat zmalal, mamy go
u stop, na wyciagniecie reki, lecz Swiat inte-
lektualny kurczy sie dramatycznie.

Pocigga to za sobg ubozenie jezyka. W slowie
pisanym pojawiaja sie skréty, wtrety zapozy-
czone z angielskiego, coraz trudniej zrozu-
mie¢ ojczysty jezyk. Niewiele w tym kierunku
czynig wydawcy ksigzek. Na potkach ksiegar-
skich dominuja wydania z serii Harlequin,
kryminaly, thrillery, wszystkie opatrzone na-
glowkiem bestseller — tres¢ i jezyk tych po-
wieSci pozostawiaja wiele do zyczenia. Oczy-
wisScie mozna wérdd nich znalezé prawdziwe
arcydziela i pasjonaci ksigzek je znajduja. I na
tym polu jednak ta nowa technologia bywa
pomocna; poprzez internet mozna zdobyé
wszystkie pozycje, jakie czytelnika interesuja
- szczegoOlnie jest to przydatne gdy sie miesz-
ka na obczyznie.

Powracajac do poprawnosci, czystoSci jezyka
- wiele §rodowisk intelektualnych czyni stara-
nia, aby przywroci¢ piekno naszego jezyka,
ale nadal tych dzialan jest zbyt malo, albo sa
zbyt stabo rozpropagowane.

Z bardzo ciekawg inicjatywa i godna nasla-
downictwa wyszly Katowice. W roku 2008 po
raz pierwszy zorganizowano konkurs pod ha-
stem Ambasador Polszczyzny, ktérego celem
bylo wyr6znienie literatow postugujacych sie
jezykiem polskim w spos6b najlepszy, sa po-
zytywnymi wzorcami. Organizatorami pro-

jektu sa: Centrum Kultury Katowice, Urzad
Miasta Katowice, Senat RP, Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Slaskiego, Fundacja im.
Krystyny Bochenek oraz Rada Jezyka Pol-
skiego przy Prezydium Polskiej Akademii Na-
uk. Tytulem Wielkiego Ambasadora Polszczy-
zny uhonorowano wowczas Tadeusza Kon-
wickiego.

Tadeusz Konwicki (1926-2015) znany nam
jest jako prozaik, scenarzysta i rezyser. Pozo-
stawil po sobie bogaty dorobek literacki,
wsrod nich Sennik wspélczesny, Mata Apo-
kalipsa i inne. Byl autorem scenariusza do
filmu Faraon, wyrezyserowal m.in. filmy:
Dolina Issy, Ostatni dzien lata, Lawa.

Druga edycja konkursu miala miejsce w roku
2011 i zaszezytny tytul otrzymala po$miertnie
Krystyna Bochenek (1953-2009), a w 2013
wyr6zniono Tadeusza Rozewicza (1921-
2014).

Tegorocznym laureatem i tytul Wielkiego
Ambasadora Polszczyzna otrzymal pisarz
Wiestaw Mysliwski (ur. 1932) — za akcento-
wanie slowa w zyciu czlowieka. Laureatami
zostali rowniez: satyryk Andrzej Poniedzielski
— Ambasador Polszczyzny w Mowie, pisarz
Andrzej Stasiuk (ur. 1960) — Ambasador Pol-
szczyzny w PiSmie, Stefania Buda (ur. 1939) -
Ambasador Polszczyzny Regionalnej, etno-
graf prof. Daniel Kadlubiec (1937) — Amba-
sador Polszczyzny poza Granicami Kraju oraz
Beata Kolodziej — Ambasador Polszczyzny
Literatury Dzieciecej i Mlodziezowe;.

Wreczenie nagrod w postaci statuetki i graty-
fikacji finansowej odbylo sie 11 pazdziernika
br. podczas uroczystej gali w Centrum Kultu-
ry Katowice im. Krystyny Bochenek. Po wre-
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Wiestaw Mysliwski - Ambasador Polszczyzny 2015

czeniu nagrod wystapila Ewa Blaszczyk z reci-
talem pt. "Pozwdl mi sprobowaé jeszcze raz".
W programie zaprezentowano m.in. utwory
Agnieszki Osieckiej, Jacka Kleyffa, Stanistawa
Soyki, ks. Jana Twardowskiego, Marii Pawli-
kowskiej-Jasnorzewskiej i Wlodzimierza Wy-
sockiego.

Z calym szacunkiem dla zwyciezcéw konkursu,
z pelnym podziwem dla ich twoérczosci zasta-
nawiajaca jest jednak wzmianka organizato-
row, iz "Rada Jezyka Polskiego w 2015 r. nie
wylonila laureata tytulu Mlodego Ambasadora
Polszczyzny".

Nasuwa sie pytanie jakie parametry wiekowe
brane sa pod uwage przy okresleniu Mlodego
Ambasadora, ponadto jakimi kryteriami
w ogole kieruje sie komisja decydujaca o przy-
znaniu tego tytulu? Jakie warunki nalezy spel-
ni¢, aby autor zostal dostrzezony i doceniony?

Fot. Jacek Domiriski/Reporter

Na te pytania nie znajduje sie odpowiedzi na
stronach poswieconych konkursowi.

Jezyk polski ulegal i nadal ulega przemianom,
stalym wplywom i to juz od stuleci. Wiele stow
dzisiaj znajdujacych sie w stownikach popraw-
nej polszczyzny maja obce korzenie, o czym
wiedza tylko waskie kregi ludzi tym tematem
zajmujacych sie. Przecietny czytelnik nie wie,
ze przykladowo slowo kajdany jest pochodze-
nia arabskiego (kajdani) i przywedrowalo do
nas w XVI w. przez Ukraine. Takich stow moz-
na przytoczy¢ wiele. Zmieniaja sie rowniez gu-
sty, upodobania i zapatrywania. Niegdy$ za-
chwyecal styl i tematyka powie$ci H. Sienkiewi-
cza, dzisiaj malo kto siega do tej lektury. Czy
wsérod mlodego pokolenia, piszacego na tematy
blizsze wspolczesnemu czytelnikowi nie ma
nikogo kto by zaslugiwal na to wyr6znienie?

DOROTA SAMOLINSKA-METWALY
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Zmiana warty w Stacji na Heliopolisie

Utrzymanie pozycji, inicjowanie projektow tran-
sregionalnych i interdyscyplinarnych oraz promo-
wanie dotychczasowych osiggnie¢ i dziedzictwa
Stacji Badawczej Centrum Archeologii Srodziem-
nomorskiej Uniwersytetu Warszawskiego (CAS
UW) w Kairze — to podstawowe kierunki dzialan
dyrektora dr. Artura Obtuskiego, ktory w sierpniu
2015 1. objal kierownictwo nad tg placowka.

Stacja CAS UW powstala w 1959 roku. Jej inicja-
torem byt prof. Kazimierz Michalowski, uznawany
za tworce polskiej szkoly archeologii §rodziemno-
morskiej. To dzieki niemu Polacy prowadza pro-
jekty badawcze w Aleksandrii czy w obrebie $wig-
tyni Hatszepsut w Luksorze. Mimo wielu trud-
nych okresow — zmian ustrojowych zaréwno w
Polsce, jak i Egipcie - Stacja nigdy nie zawiesila
dzialalno$ci naukowo-badawczej.

Artur Obluski przejal obowiazki po dr. Zbigniewie
E. Szafranskim, ktéry pehlil role dyrektora od
2005 roku. ,Objecie tego stanowiska to dla mnie
wielki zaszczyt. Mam wielki szacunek do osiagnieé
0sOb reprezentujacych polska nauke w Egipcie:
prof. Michala Gawlikowskiego czy prof. Wlodzi-
mierza Godlewskiego. Cenie takze swojego bezpo-
Sredniego poprzednika, szczegolnie doceniam ta-
kie zarzadzanie Stacja w trudnym okresie kilku
ostatnich lat, ktére nie doprowadzilo do zadnego
uszczerbku na jej dzialalno$ci” — zaznacza dr Ob-
tuski.

Do glownych zadan Stacji nalezy reprezentowa-
nie, przede wszystkim, polskich archeologow
i konserwatorow w Egipcie oraz zapewnienie
sprawnego przebiegu polskich misji wykopalisko-
wych, dzialajacych w tym kraju. Instytucja zapew-
nia obsluge logistyczna: samochody dla polskich
ekspedycji, miejsca noclegowe dla stypendystow
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
i czlonkow misji czy powierzchnie magazynowa.
Jej pracownicy reprezentuja polskich badaczy
z kilku uniwersytetow i instytutow Polskiej Aka-
demii Nauk w kwestiach formalno-prawnych,

m.in. dotyczacych pozwolen na prowadzenie prac
badawczych.

~Jako ze instytucja, zarzadzanie ktéra mi powie-
rzono, jest stacja badawcza, zamierzam wzmocnié
jej dzialalno$¢ naukowa. Oczywiscie historia i kul-
tura Egiptu jest absolutnym priorytetem. Tutaj od
lat Swiecimy sukcesy takie jak odkrycia prof. Ka-
rola Mysliwca w Sakkarze, czy misji prof. Krzysz-
tofa Cialowicza i dr. Marka Chlodnickiego w Tell
el-Farcha. Razem z dr. hab. Tomaszem Waliszew-
skim, dyrektorem CAS UW, ktérego czeécig jest
Stacja, chcialbym uzupemi¢ portfolio projektow
prowadzonych w Egipcie o przedsiewziecie ar-
cheologiczno-konserwatorskie, dotyczace kultury
islamu” — zapowiada dr Obtuski.

Obecnie Stacja koordynuje 17 projektéw tereno-
wych. Tylko w zeszlym roku goécila okolo 350
osOb. Wérdd nich byli nie tylko archeolodzy
i egiptolodzy, ale rowniez epigraficy, geolodzy,
geofizycy, biolodzy i arabisci. Nowemu dyrektoro-
wi zalezy na rozwijaniu interdyscyplinarno$ci
os$rodka.

~Skoro Stacja jest jedyna taka placéwka w regio-
nie, jej drzwi stoja otworem dla polskich naukow-
cow roznych specjalnoéci. Cheialem podkreslié, ze
co prawda instytucja jest czeScia Uniwersytetu
Warszawskiego, ale jesteSmy otwarci na wspol-
prace z badaczami z réznych instytucji. Zresztg w
oparciu o taki model Stacja dziala od lat — cze$c
misji wykopaliskowych prowadzonych jest przez
Uniwersytet Wroclawski, Jagiellonski czy Adama
Mickiewicza w Poznaniu” — zaznacza dyrektor.

Projekty w ramach Stacji nie polegaja jedynie na
prowadzeniu wykopalisk. W wielu przypadkach
kluczowe znaczenie ma konserwacja i udostepnie-
nie zabytku zwiedzajacym — tak jest w przypadku
projektbw w Swiatyni Hatszepsut, Marina el-
Alamein czy w Aleksandrii. Dr Obluski zamierza
wspierac ten trend.
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Nowy dyrektor podkre$la, ze bardzo wazne za
jego kadencji, ktora potrwa co najmniej dwa lata,
bedzie zawigzanie jeszcze bardziej Scistych kon-
taktow z przedstawicielami innych naukowych
stacji badawczych w Kairze. Maja one umozliwi¢
realizacje miedzynarodowych, szeroko zakrojo-
nych projektéw transregionalnych, czyli dotycza-
cych badan Egiptu w szerszym kontek$cie teryto-
rialnym. Planowana jest tez organizacja licznych
warsztatow i spotkan naukowych z zagranicznymi
naukowcami w siedzibie Stacji.

Problemem, ktory trapi Stacje jest niestabilnos¢
finansowa. Dotacja MNiSW przyznawana jest je-
dynie na rok. ,To jest bardzo zla sytuacja, gdyz
prawie calkowicie ogranicza efektywne zarzadza-
nie i planowanie czegokolwiek. Wszedzie na Swie-
cie dawno odeszlo sie od finansowania rocznego
na rzecz programow wieloletnich. Dodatkowo,
w tym roku dotacja zmalala o 30 proc., co zmusza
nas do ograniczenia dzialalno$ci” — méwi dr Ob-
tuski.

Placowka z sukcesem pozyskuje wsparcie na dzia-
lalno$¢ badawczo-naukowa. W tym roku pracow-
nicy CAS UW otrzymali 9 grantéw z Narodowego
Centrum Nauki (NCN), z czego wiekszo$¢ zwiaza-
na jest z dzialalno$ci kairskiej Stacji.

Kairska Stacje tworza dwa nieodlegle od siebie
budynki w dzielnicy Heliopolis. Pierwszy, wynaj-
mowany od 1959 roku oraz drugi kupiony w 1994
roku ze §rodkdw Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.
Ze wzgledu na brak srodkéw, oba nie byly remon-
towane od lat.

Jesli chcemy utrzymaé¢ obecno$c¢ polskich nau-
kowcow w Egipcie, to niezbedny jest zakup nowe-
go budynku. Wynajem jest nieoplacalny. Mozli-
wo$¢ wypowiedzenia umowy przez wilasciciela de-
stabilizuje Stacje — przekonuje nowy dyrektor. —
Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze nagle 350 pol-
skich naukowcow rocznie nie ma bazy do prowa-
dzenia badan. To bylaby kleska, dlatego chcial-
bym, zeby funkcjonowanie Stacji bylo obarczone
mniejszym ryzykiem”.

Dr Obtuski jest otwarty na wspolprace z prywat-
nymi mecenasami. ,,ChcielibySmy pozyskaé¢ spon-
sora strategicznego, z ktorym zwiazalibySmy sie

na dluzszy czas. Pieniadze potrzebne do wsparcia
naszej dzialalno$ci to ulamek budzetéw wydawa-
nych przez duze firmy na promocje przez sport.
Dlatego apeluje o pomoc do tych, ktorzy osiggneli
sukces w biznesie i chcieliby zapisa¢ sie zlotymi
zgloskami dostownie i w przeno$ni w historii pol-
skiej kultury i nauki” — zacheca.

Zroédlo: PAP - Nauka w Polsce, autor: Szymon Zdzieblowski

Dr Artur Obluski jest
absolwentem archeologii *
na UW. W pracy nauko-
wej zwigzany jest z bada-
niem poczatkéw chrzedci-
janstwa. Po raz pierwszy "
przyjechat do Egiptu T Ao,
w 1996 roku, kiedy wziagl udzial w wykopaliskach. W
kolejnych latach, nie rezygnujac z dzialalnoéci nauko-
wej, podjal prace w Kancelarii Premiera RP. Tam byt
odpowiedzialny byl m.in. za zarzadzanie projektami
unijnymi. Po 15 latach postanowil calkowicie poswiecié
sie nauce. Byl stypendysta Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej oraz Fundacji z Brzezia Lanckoronskich. Pro-
wadzi réowniez projekt naukowy w Oriental Institute
Uniwersytetu w Chicago oraz misje wykopaliskowg w
klasztorze w Ghazali w Sudanie.

CENTRUME

im. Kazimierza Michatowskiego

{ ARCHEOLOGI )

Srodziemnomorskiej &%
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Pierwsze obrazy muzulmanskiego Wschodu:

orientalizm francuski

Ekspedycja egipska Napoleona Bonaparte jest
czesto niedocenianym przez naukowcéw epizo-
dem historii Egiptu i relacji miedzy Swiatem euro-
pejskim i arabskim. Jest to spowodowane krotko-
trwalo$cia francuskiego eksperymentu (1798-
1801) jak i nieslawa, jaka sie on skonczyl
(niedobitki francuskiego korpusu ekspedycyjnego
zostaly repatriowane do Francji przez okrety bry-
tyjskie). Dzi$, z ekspedycja (lub kampania) egip-
ska wiaze sie powstanie egiptologii oraz zalozenie
Instytutu Egiptu, spalonego w 2011 r.. Zapomina
sie natomiast o tym, ze ,moment egipski” wyraz-
nie wplynal na ksztaltowanie sie wyobrazenia
Swiata arabskiego w spoleczenstwach europej-
skich. Rysunki oraz opowiesci, jakie przywiezli ze
soba powracajacy z Egiptu Francuzi umocnily
nurt artystyczny i literacki, dzi§ nazywany orien-
talizmem.

Zainteresowanie $wia-
tem muzulmanskim nie
bylo zjawiskiem no-
wym. Choé¢ trudno
w tym przypadku mo-
wi¢ o ,,okresach”, moz-
na uznaé, ze pierwszy
yorientalizm” w sztuce
europejskiej wigzal sie
= ; utrwaleniem pozycji
' Cesarstwa osmanskie-
e go od konca XV wieku
oraz Renesansem
w Europie. Do naszych

Gentile Bellini, Mehmet I

czasow dotrwaly liczne
portrety (najczesSciej owoce wyobrazni malarzy
europejskich) wladcow osmanskich, z ktoérych
najbardziej znany, portret Mehmeta II autorstwa
Gentile Belliniego, podziwia¢ mozna na co dzien
w londynskiej National Gallery. Pierwszy orienta-
lizm byl szczego6lnie modny wsrod polskiej szlach-
ty, ktora w swoim ubiorze chetnie nasladowala
wzorce osmanskie. Kt6z nie zna portretu Krola
Stefana Batorego autorstwa Marcina Kobera, na

ktorym symbolem wladzy
nie jest korona ani berlo,
lecz biala chusta — symbol
wladzy Osmanéw i Bizan-
tyjezykow.

Drugi okres orientalizmu
zapoczatkowany przez eks-
pedycje egipska, wigzal sie
z rozwojem Kkolonializmu
europejskiego, ktorego nie-
udana wyprawa Bonaparte-
go byla prekursorem. Nie
przypadkiem gléwnym
o$rodkiem dziewietnasto-
wiecznego orientalizmu Marcin Kobera, Stefan
byta Francja, gdzie powsta- Batory

lo nawet towarzystwo fran-
cuskich malarzy orientalistycznych (Société des
peintres orientalistes francais). Trudno wymienié
wszystkich znaczacych orientalistow francuskich:
Eugene Delacroix (1798-1863), Jean-Léon
Gérome (1824-1904), Léon Belly (1827-1877), Eu-
gene Girardet (1853-1907), a nawet Auguste Re-
noir (1841-1919), poswiecili cze$¢ lub calos¢ swo-
jej kariery tworczos$ci o charakterze orientalistycz-
nym. Cho¢ do nurtu
zaliczy¢ mozna arty-
stow  malujacych
w roznych stylach,
| jego rozwoj wigze sie
" z triumfem romanty-
| ZzZmu W pierwszej po-
L lowie XIX wieku. Juz
w 1806 r., szlaki
wschodnie przecieral
uznawany za jego
tworce francuski pi-
sarz Francois-René
de Chateaubriand,
ktory odwiedzit Gre-
cje, Anatolie, Pale-
styne oraz Egipt. Po-

Eugéne Girardet, Handlarz

owocow
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dr6z na Wschod nie byla jedynie zrodlem inspira-
¢ji, lecz prawdziwym przezyciem mistycznym, tak
dziewietnasto-

bardzo charakterystycznym dla
wiecznego orientalizmu.

Orientalizm nie bylby
mozliwy bez postepu
technologicznego oraz
ambicji  kolonialnych
krajow  europejskich.
Wspomniany Eugene
Delacroix, ktorego zali-
czy¢ mozna do pierw-
szej generacji malarzy-
orientalistow, mial oka-
zje odwiedzi¢ Afryke ¥
Pln. przy okazji wizyty
oficjalnej przedstawi-
ciela Kréla Francji Lu- Eugéne Delacroix, Smier¢
dwika Filipa. W trakcie Sardanapala

tej podrozy, Delacroix
mogl swobodnie realizowac szkice zycia codzienne-
go, ktore mialy mu sluzy¢ przez reszte zycia. Z cza-
sem wyprawy na Wschod stawaly sie coraz latwiej-
sze, z czego korzystaly coraz wieksze rzesze arty-
stow. Gléwnymi tematami byly sceny egzotyczne
(Srodowisko haremu, targ niewolnikow w Kai-
rze...), ale réwniez ludzie i ich obyczaje. Cho¢ nie
brakowalo dziel alegorycznych, orientalizm w ma-
larstwie charakteryzowal sie duza doza realizmu,
ktory utrwalil pewne obrazy $wiata arabskiego
w kulturze europejskiej (np. posta¢ Beduinow). Za
artystami podazali pisarze i ekscentrycy, tacy jak
Gérard de Nerval i wielu innych.

Polacy rowniez mieli swoj udzial w drugim orienta-
lizmie, cho¢ znaczny mniejszy niz trzy wieki weze-

$niej. Zdecydowali przewazali pisarze, ktorzy w
swoich wschodnich przedsiewzieciach nasladowali
swoich kolegow z Francji. Nalezy naturalnie wspo-
mnie¢ o Juliuszu Slowackim, ktéry w roku 1836
wyruszyt do Grecji, Egiptu i Palestyny, Sladami
Chateaubriand’a i Lamartin’a. Z tego okresu pocho-
dzi Anhelli, ktéry napisany zostal podczas pobytu
wieszcza w Libanie. Cho¢ nie spos6b wymieni¢ tu
wszystkich orientalizujacych polskich pisarzy, do
ich grona zaliczy¢ mozna Henryka Sienkiewicza,
ktorego podroz do Egiptu i dalej do Afryki w 1890
r., ktorej efektem bylo wydanie powiesci W Pustyni
i w puszczy. Polskich malarzy orientalizmu bylo
znacznie mniej. Mozna tu wspomnie¢ o Stanislawie
Chlebowskim (1835-1884), ktory przez pewien czas
byt nadwornym malarzem w Konstantynopolu.
Nieco po6zniej tworzyt Jan Ciaglinski (1858-1913),
ktory jednak bardziej kojarzony jest z malarstwem
rosyjskim.

W swojej pracy pt. Orientalizm, Edward Said ostro
skrytykowal orientalizm jako zbidr falszywych re-
prezentacji $wiata arabskiego wytworzonych przez
imperialistyczne spoleczenstwa zachodnie. Cho¢
wiele dziel artystow europejskich dziewietnastego
wieku mozna oceniaé krytycznie i zarzucac im brak
dostatecznego obiektywizmu, w swojej epoce byly
one pierwszymi dostepnymi na wielka skale w Eu-
ropie opisami kultur poludniowego wybrzeza base-
nu $rodziemnomorskiego. W kontekscie dzisiej-
szych wydarzen na Bliskim Wschodzie, kolejnych
rewolucji i zwigzanych z nimi cierpien i destrukgji,
dziela Nervala, Slowackiego czy Chateaubriand’a
odzywaja: sa Swiadectwami $wiata, ktérego ostat-
nie cechy romantyczne znikaja na naszych oczach.

MIKOEAJ MURKOCINSKI

Fot. Wikicommons

Jean-Léon Geréme, Bonaparte przed Sfinksem

Jan Ciaglinski, Plac sw. Marka w Wenecji
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Polskie badania nad jezykiem w Kairze

Od lipca br. dr Malgorzata Kniaz oraz mgr Mag-
dalena Zawrotna prowadza w Kairze badania te-
renowe dotyczace przelaczania kodéw (ang. code-
switching) miedzy jezykiem arabskim i angiel-
skim. Badania realizowane sa w ramach projektu
pt. ,Struktura, funkcje i spoleczna percepcja arab-
sko-angielskiego przelaczania kodow w Egipcie”
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

Przelgczanie kodow polega na stosowaniu w tej
samej konwersacji/wypowiedzi dwoch roznych
jezykéw lub odmian jezyka. Zjawisko arabsko-
angielskiego przelaczania kodow w Egipcie zwig-
zane jest z rosnaca od lat 9o. XX wieku rolg jezy-
ka angielskiego w edukacji, na rynku pracy oraz w
relacjach spolecznych. Dla os6b wyksztalconych w
prywatnych szkolach jezykowych oraz miedzyna-
rodowych, glownie przedstawicieli klasy wyzszej
i wyzszej klasy $redniej, laczenie w jednej wypo-
wiedzi dialektu egipskiego i jezyka angielskiego
jest naturalnym sposobem komunikowania sie.

Celem projektu jest zbadanie struktury
(gramatyki), funkcji, spotecznych i konwersacyj-
nych motywacji przelaczania kodow w dyskursie
publicznym, komunikacji bezpos$redniej
elektronicznej, a takze spolecznej percepcji tego
zjawiska. Mimo swojej powszechnosci fenomen
ten do tej pory nie stal sie przedmiotem badan
socjolingwistycznych. Projekt ma zatem catkowi-
cie nowatorski charakter nie tylko na gruncie pol-
skim, lecz takze Swiatowym. S3 to pierwsze empi-
ryczne badania w Egipcie w celu wieloplaszczy-
znowej analizy przelaczania kodow, co znaczaco
przyczyni sie do rozwoju jezykoznawstwa arabi-
stycznego w Polsce i na $wiecie.

oraz

Badania w Kairze maja fundamentalne znaczenie
dla calego projektu. Ich celem jest zebranie mate-
rialu jezykowego, na podstawie ktérego mozliwe
stanie sie przeprowadzenie analizy gramatycznej
oraz konwersacyjnej, co pozwoli zrealizowa¢ ko-
lejne cele szczegdlowe. Pierwszym z nich jest zba-
danie powszechnoéci zjawiska wsréd roznych

grup wiekowych z uwzglednieniem plci uzytkow-
nikow. Ze wzgledow metodologicznych szczegdl-
nie istotne sg réznice w zachowaniach jezykowych
kobiet i mezczyzn. Kobiety cze$ciej wybieraja for-
my cieszace sie prestizem spolecznym. Gdyby
okazalo sie, ze w komunikacji bezpos$redniej pre-
ferowana przez kobiety forma jest przelaczanie
kodow, bedzie to wskazywaé na konieczno$é rede-
finicji sytuacji jezykowej w Egipcie, ktora klasycz-
nie ujmowana jest w kategoriach dyglosji, czyli
wspolwystepowania dwoéch odmian jezyka — arab-
skiego jezyka literackiego, pelnigcego funkcje od-
miany wysokiej — oraz dialektu egipskiego.

Aby wyniki badan mialy istotna warto$é poznaw-
cza, musza zosta¢ oparte na szerokim korpusie
tekstow. Zaplanowane badania obejmuja 60 os6b
— dwujezycznych Egipcjan, mezczyzn i kobiety
miedzy 15. a 60. rokiem zycia. Zbieranie materia-
tu odbywa sie poprzez przeprowadzenie wywiadu
socjolingwistycznego. Poniewaz celem jest zaob-
serwowanie naturalnego jezyka, kwestig zasadni-
cza jest zminimalizowanie tzw. efektu obserwato-
ra, ktory polega na celowej modyfikacji sposobu
wypowiadania sie w nienaturalnej sytuacji kon-
wersacyjnej. W zwigzku z tym prowadzone sa
roOwniez sesje grupowe z udzialem os6b pozostaja-
cych w bliskich relacjach, poniewaz taka sytuacja
zwieksza presje, aby porozumiewac sie zgodnie z
normami grupy. Cze$¢ uczestnikow angazowana
jest do samodzielnego nagrywania rozméw z
czlonkami rodziny, przyjaciélmi etc. Taki sposéb
gromadzenia materialu ma szczegdlng warto$c
naukowg, poniewaz pozwala na zaobserwowanie
komunikowania sie w catkowicie naturalnej sytu-
acji, nieobcigzonej obecno$cia osob trzecich.

Badania prowadzone s3g gléwnie wsrod studentow
Uniwersytetu Amerykanskiego w Kairze. Podsta-
wowym problemem badaczek jest brak mozliwo-
Sci dotarcia do calej docelowej grupy responden-
tow, zwlaszcza osob w wieku od 30-60 lat, spoza
Srodowiska uniwersyteckiego.
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W pierwszym kwartale (luty-marzec) 2016 roku
odbedzie sie drugi etap badan terenowych. Ich
celem bedzie poszerzenie zebranego materialu
jezykowego, a takze przeprowadzenie badan doty-
czacych postrzegania jezyka angielskiego i przela-
czania kodéw. Czytelnikow "Mazurka" zaintereso-
wanych podjeciem wspdlpracy z polskimi badacz-
kami w zakresie badan jezykoznawczych zacheca-
my do kontaktu za pomoca podanych nizej adre-
sOw poczty elektroniczne;j.

Dr Malgorzata Kniaz — absolwentka krakowskiej
arabistyki, adiunkt w Katedrze Poréwnawczych Stu-
diow Cywilizacji Uniwersytetu Jagielloniskiego, autor-
ka ksigzki Odmiana posrednia jezyka arabskiego w
Egipcie. Struktura i rola kulturotworcza (Krakow
2013). Jej zainteresowania naukowe obejmuja socjo-
lingwistyke §wiata arabskiego oraz wspolczesng kultu-
re arabska ze szczegélnym uwzglednieniem kultury
popularnej oraz kinematografii. Adres email: malgo-
rzata.kniaz@uj.edu.pl

Mgr Magdalena Zawrotna — absolwentka arabisty-
ki na Uniwersytecie Jagiellonskim. Stypendystka na
Uniwersytecie Kairskim (arabistyka, 2008- 2009).
Pracuje w Zakladzie Jezykoznawstwa Pragmatycznego
Uniwersytetu Slaskiego. Zajmuje sie dialektologia
arabska w ujeciu sociolingwistycznym i pragmalingwi-
stycznym, gléwne zainteresowania: dialekty miejskie
Egiptu, jezyk mlodziezy, jezyk Internetu. Przygotowuje
prace doktorska na temat etykiety jezykowej mlodych
Egipcjan (Uniwersytet Jagiellonski).

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Z notatnika psychologa

Chcialoby sie powiedzieé¢, jak zy¢ w Egipcie, jak
przetrwaé roznice kulturowe i....nie zwariowac?
Jak nawigza¢ porozumienie kulturowe i czy w ogo-
le jest ono mozliwe?

Wiadomo, kultura niesie z soba okreslony zas6b
warto$ci, pogladow na rézne spoleczne sprawy,
okreslone nasze postawy wzgledem innych i sa-
mych siebie - dyktuje, co jest dozwolone a co zaka-
zane, co wolno a co pozostaje w obszarze przyslo-
wiowego tabu.

Wydaje sie, ze gléowny problem w porozumieniu
kulturowym dotyczy gléwnie tego, ze nasza wiedza
dotyczaca innej kultury jest zawsze - czy tego chce-
my czy tez nie - filtrowana przez pryzmat naszej
wlasnej i stad, oczywiscie rodzi sie refleksja, iz cal-
kowity dostep do innej kultury jest praktycznie
niemozliwy.

Ale... mozliwe jest zycie w innej kulturze z préba
akceptacji tego, przynajmniej w wiekszej czesci, co
spolecznie jest wymagane przy zachowaniu wlasnej
tozsamosci kulturowej. Pytanie tylko - jak to zrobi¢
ijaka droga do tego podazac?

Zapewne dla 0os6b mlodych, wkraczajacych w doro-
ste zycie, bedacych na etapie ksztaltowania sie war-
tosci, postaw i okreslonych zachowan, duzo latwiej
jest dostosowaé sie do wymagan innej kultury -
z natury sa oni bardziej plastyczni i otwarci na no-
we (aczkolwiek nie zawsze). Dla o0s6b tzw.
"dojrzalych" (swoja droga fatalne okreslenie - doj-
rzala moze by¢ np. gruszka) odnalezienie sie w no-
wej, obcej sobie strefie kulturowej jest niestychanie
trudne - i nie dlatego, ze osoby te sa bardziej
sztywne w spostrzeganiu Swiata, ale dlatego, ze
majq juz wypracowany swoj system wartosci, idea-
16w i oczekiwan od zycia. Niezmiernie trudno jest
wiec, w sposob $wiadomy (tak, brakuje im czasami
wyobrazni, moze odwagi, charakterystycznej dla
mtodych ludzi, zamilowania do ryzyka a czasami
bezkrytycznego spojrzenia na $wiat....) przyjaé i
zaakceptowaé nowe, tym bardziej, ze narusza to w
jakis sposob osobiste poczucie wartosci, godnosci a
niekiedy szacunku do samego siebie.
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Biorac pod uwage fakt, ze Egipcjanie maja wyjat-
kowo silnie sprecyzowana tozsamo$¢ kulturowa
wyrosla w epoce faraonow a ksztaltowana i umac-
niang pézniej przez religie, trudno oczekiwac, ze
zaczng raptem traktowaé "foreigner" jako osobe,
z ktorej kultury dobrze byloby czasami "co$ za-
czerpnac".

Doswiadcza¢ tego mozemy w Egipcie wlasciwie na
kazdym kroku - poczawszy od egipskich kierow-
cow, ktorzy sa bardziej nieprzewidywalni niz
gdzie indziej; na ulicach zdaje sie panowa¢ zasada
"przezyja tylko najmocniejsi", nie licz absolutnie
na to, ze moze swoja grzeczno$cia czy uprzejmo-
Scia wymusisz zmiane zachowania - jesli chcesz
pokonaé¢ swoja droge, musisz zawalczy¢ (by¢ taki
sam:) inaczej pewnie az do nocy zostaniesz na po-
boczu albo, co gorsze, na $rodku ulicy shluchajac
przerazliwego dzwieku klaksonéw, w §wiezo obi-
tym swoim samochodzie - a skonczywszy na
urzednikach, ktorzy zawsze moga powiedziec, ze
"tak jest i juz" lub "taki jest przepis", "takie jest
prawo" - i to jest ta jedna z wielu kulturowych
roznic, ktora trzeba zaakceptowaé z pokora. Bo o
ile w przypadku zachowan na drodze, mozemy
rezygnowac z poruszania sie wlasnym autem, o
tyle w przypadku urzed6w czy bankéw, musimy to
przyjac, czy tego chcemy czy tez nie.

Co$, co w mentalnoéci Europejczyka jest nie do
wyobrazenia, w Egipcie wcale nie dziwi....

Ot, krotki przyklad - pewnego dnia udalam sie do
banku aby otworzy¢ sobie najzwyklejsze konto
bankowe - po odczekaniu grzecznie w kolejce nie-
mal 3 godzin, moglam przedstawi¢ pracownikowi
banku swoja sprawe (wydawaloby sie bardzo pro-
sta). Po sprawdzeniu moich osobistych dokumen-
tow, ku mojemu zaskoczeniu, pracownik poprosit
mnie o ID (odpowiednik polskiego dowodu osobi-
stego) mojego meza. Na pytanie "dlaczego" zada
ode mnie tego dokumentu, odpowiedzial uprzej-
mie, ze takie sg przepisy i nic wiecej nie moze na
ten temat powiedzie¢. Na nic sie tez zdala proba
dociekania dlaczego bank zagda dokumentu moje-
go meza, przeciez jest to moja osobista sprawa
i "mezowi nic do tego" a bank pozbawia mnie pry-
watnosci.... Oczywiécie w tym momencie moja
polska natura dala o sobie zna¢ i poprosilam

o rozmowe z przelozonym - jednakze po spotkaniu
z szefem obstugi klienta a p6zniej gléwnym mena-
gerem placowki "zostalam z tym sama" co po-
przednio - panowie bardzo grzecznie poinformo-
wali mnie, ze tylko osobista wizyta mojego meza w
banku lub ewentualnie jego ID beda wystarczajace
do zalozenia przeze mnie MOJEGO OSOBISTEGO
konta bankowego. Tak wiec, nastepnego dnia,
z bezcennym ID mojego meza powrdcitam do tego
banku, klasycznie, juz po blisko trzech godzinach
spedzonych na czekaniu w kolejce, dopemilam
wszelkich formalnoéci i dostalam upragniony nu-
mer bankowy swojego konta.

Kiedy po kilku dniach opowiadalam ta historie
swojej znajomej egipskiej prawniczce, liczac oczy-
wiScie na komentarz w tej sprawie:), jej reakcja
byla wyraznie r6zna niz oczekiwana przeze mnie -
jakbym opowiadala o problemie z innej galaktyki -
pani adwokat odpowiedziala mi, ze po prostu tak
jest i tyle. OczywiScie prébowalam "kulturowo
ugra¢" zrozumienie dla swoich watpliwosci ale
w konicu z pokora przyjelam "ze tak wlasnie wy-
glada ta inna kultura..."

Tak wiec, od kilku dni jestem szcze$liwa posia-
daczka osobistego konta bankowego, o ktérym
musi wiedzie¢ moj egipski maz...

TERESA EL-BAYOUMY

PS. Nie chodzi oczywiscie o to, ze maz mial nic nie
wiedzie¢, sam wskazal mi bank, ktéry bedzie dla
mnie najlepszy ale chodzi o to, ze prawie na kaz-
dym kroku (moze sie myle, to prosze mnie popra-
wic¢) czuje, ze jestem "zona swojego meza", a nie
Teresa El Bayoumy - eh, te roznice kulturowe...
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Amerykanski crossfit na Zamalku

Jak trafilam na crossfit? Jako osoba uwielbiajaca
sport i caly czas szukajaca swojego hobby, na po-
czatku zapisalam sie na zajecia taneczne. PdZniej
byt fitness, potem zostalam instruktorka Zumby.
Pewnego dnia kolega powiedzial ,jak chcesz sie
zmeczy¢ tak, ze nie bedziesz wiedziala jak sie nazy-
wasz, to chodz na crossfit”. ,Wygooglowalam” so-
bie co to jest, poogladalam filmiki na youtube
i stwierdzilam, ze skoro tyle ¢éwicze to na pewno
dam rade. Zmienitam zdanie po pierwszych 10 mi-
nutach treningu, kiedy wszyscy naokoto nagle za-
czeli robi¢ pompki... w staniu na rekach. Dodam
tylko, ze ja nie umialam wtedy nawet stanaé na glo-
wie. Przez 2 tygodnie po swoim pierwszym trenin-
gu nie bylam w stanie sie ubra¢, uczesac¢, zej$¢ po
schodach. Pierwszym co dostalam od crossfitu byly
zakwasy zycia. Stwierdzilam, ze jednak chyba od-
puszcze sobie ta dyscypline. Gdy zakwasy zniknely
ambicja nie pozwolila mi sie podda¢. Wrocilam na
treningi i mnie pochlonelo. Na amen.

Czym jest crossfit? Jest to system treningu opraco-
wany w 2001 r. przez Amerykanina Grega Glassma-
na. Polega on na ciaglym zwiekszaniu sily oraz wy-
dolnoéci organizmu. W trakcie treningu mozna bie-
gac, podnosi¢ ciezary, robi¢ pompki, podciggniecia
na drazku itd. Efekty crossfitu zostaly docenione do
tego stopnia, ze zaczeto go uzywaé w szkoleniu
amerykanskich jednostek specjalnych i stuzb mun-
durowych. Po pewnym czasie coraz wiecej ludzi
chcialo sprobowac swoich sit w tej dziedzinie spor-
tu. Zaczely powstawaé¢ na calym Swiecie boxy
crossfitowe (crossfitu nie ¢wiczy sie na silowniach,
czy w klubach fitness. Stworzone sa do tego specjal-
ne hale). Obecnie sport ten stal sie tak popularny,
ze firma Reebok organizuje co roku mistrzostwa
Swiata zwane Crossfit Games. Zwyciezca otrzymuje
miano najbardziej sprawnego czlowieka na $wiecie.

Wiele os6b przychodzac na trening jest zdziwio-
nych. Nie ma luster jak w klubach fitness, nie ma
maszyn jak na silowni. Jest za to brudno, poniewaz
wszystko pokryte jest magnezja, ktorej uzywa sie
np. przy podnoszeniu ciezaréow, z sufitu zwisajg kot-
ka gimnastyczne i liny. Na podlodze zazwyczaj lezy

Crossfit w Kairze

Fot. K.Sz.

sporo osob tarzajacych sie we wlasnym pocie. Naj-
czestsze pytania padaja gldéwnie o maszyny. Odpo-
wiedzia na nie jest jedna z najpopularniejszych
sentencji crossfitowych ,my nie uzywamy maszyn-
budujemy je”. Tak wlasénie mozna podsumowaé
definicje tego treningu. Wracajac jednak do mojej
przygody z tym sportem. Po ustgpieniu zakwasow
zdecydowalam sie sprobowaé jeszcze raz. Przez
kilka tygodni nie bylam w stanie normalnie funk-
cjonowa¢. Moje cialo bylo jednym wielkim sinia-
kiem przez prace ze sztanga, zakwasy utrzymywaly
sie, wewnetrzna strona dloni byla zdarta do krwi
przez prace na drazku. Jednak uzaleznilam sie.
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Jak kazdy z mojej grupy. Dlaczego? Dlatego, ze
szybko zobaczylam efekty. Co$, co na poczatku wy-
dawalo mi sie nierealne (pompki w staniu na re-
kach), za miesigc bylo czym$ banalnym do wykona-
nia. Stawalam sie coraz silniejsza. Crossfit dzieki
ogromnej intensywnosci zajec¢ i dzieki temu, ze do
latwych sportow nie nalezy, pozwala czlowiekowi
doswiadczy¢ czego$ bardzo waznego. Codziennie na
treningu staje sie do walki ze swoim najwiekszym
i najtrudniejszym przeciwnikiem-samym sobg. To
nie jest silownia, gdzie jesli po 3 powtorzeniach juz
mi sie nie chce, to odkladam hantelki i ide do do-
mu. Cwiczy sie w grupie, trener obserwuje kazdego
i nie pozwala obija¢ sie czy zrezygnowac. Kolejne
czego do$wiadczamy w trakcie treningéow to ko-
nieczno$¢ wyjsécia poza swoja strefe komfortu. Ni-
gdy nie jest latwo, nigdy nie jest lekko, nigdy nie
jest przyjemnie. Intensywno$¢ treningu sprawia, ze
czasami po skonczeniu ludzie mdleja, czy wymiotu-
ja. Nastepnego dnia przychodza znowu. Innym atu-
tem tych zaje¢ jest tzw. community. W crossfito-
wym boksie nikt nie jest anonimowy. Cwiczy sie w
grupie, pomaga sie w sobie wzajemnie, a najwiekszy
doping dostaje zawsze ten, kto konczy trening jako
ostatni, kto najbardziej ze soba walczy.

Po roku treningdéw w Polsce czulam sie znacznie
lepiej niz kiedy$. Bylam o wiele silniejsza i spraw-
niejsza. Moim kolejnym hobby jest wspinaczka wy-
sokogorska i wiem, ze crossfit znacznie ulatwia mi
pokonywanie jej trudow. Kiedy moj narzeczony za-
proponowal mi przeprowadzke do Kairu, gdzie
mieszka od 3 lat, egoistycznie przyznam sie, ze
pierwsza mysla bylo ,nie wytrzymam bez treningu”.
Po tygodniu oznajmil mi, ze na Zamalku, gdzie
obecnie mieszkamy otwiera sie pierwszy box
crossfitowy. Juz bylam przekonana. Tak wtaénie
rozpoczela sie moja przygoda z crossfitem w Kairze.
Nie ukrywam, ze lekkim szokiem dla mnie bylo zo-
baczenie dziewczyn w hidzabach, ktoére podnosza
ciezary. Dzieki temu, ze sie nie poddalam codzien-
nie osiggam nowe rekordy i teraz juz wiem na pew-
no, ze ,niemozliwe nie istnieje”. Trenuje od pieciu
do szeSciu razy w tygodniu. Pozwala mi to nie zwa-
riowa¢ w obcym miejscu, dajac mi namiastke cze-
go$, co z kolei pozwalalo mi nie zwariowa¢ w Pol-
sce.

KLAUDIA SZEWCZYK

Kacik czytelnika

W czerwcowym numerze "Mazurka" zaprosiliémy naszych czy-
telnikow do udzialu w ankiecie na temat mozliwosSci uprawia-
nia sportu w Egipcie. Zadaliémy pytanie, czy w Kairze
(Aleksandrii, Hurghadzie etc.) mozna uprawia¢ sport oraz jak
to wyglada w przypadku dzieci? Oto otrzymane odpowiedzi:

Tak, oczywiscie, istnieje wiele mozliwosci, centra fitness, si-
townie 1 popularne tutaj kluby oferujqce dostep do wigkszoSci
dyscyplin sportowych. Niestety tlok, jak tez stan ulic nie po-
zwalajq zbytnio na uprawianie joggingu czy jazde na rowe-
rze po mieScie. Staram sie przynajmniej raz w tygodniu by-
waé w klubie Dream w 6th of October, biegam i plywam.

Marta, lat 26

Owszem, da sie uprawiaé sport w Kairze, tak jak w kazdym
innym miescie. Tylko jak chcesz uprawiaé, to musisz sie liczyé
z gorqcem, ktére panuje w Kairze. Musisz pi¢ o wiele wiecej
wody. Ja uprawiam sporty w szkole, ale takze dodatkowo w
piqgtek pike noznq na Katamijji.

Joachim, lat 12
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