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PROGRAM SZKOLENIA 

TYTUŁ WEBINARU: Myślenie krytyczne – jak być czujnym w świecie 

cyfrowym i rzeczywistym 

 

GRUPA DOCELOWA: członkinie i członkowie korpusu służby cywilnej 

 

CEL GŁÓWNY:  

W trakcie szkolenia wesprzemy członkinie i członków korpusu służby cywilnej 

w przełamywania rutyny w myśleniu, wnikliwym ocenianiu, podejmowaniu 

trafniejszych decyzji, walce z zagrożeniami w świecie cyfrowym i rzeczywistym.  

Celem szkolenia jest doskonalenie umiejętności w zakresie analizowania informacji 

w celu ich oceny, selekcji, wyciągania wniosków oraz podejmowania decyzji 

z wykorzystaniem najnowszych odkryć nauki (psychologii, statystyki, teorii gier oraz 

sztucznej inteligencji). Skupimy się na ryzyku manipulacji, szczególnie w świecie 

wirtualnym oraz dezinformacji. 

EFEKTY SZKOLENIA:  

• zna różne typy myślenia, psychologii podejmowania decyzji oraz zasady 

krytycznego myślenia; 

• rozumie techniki, które są wykorzystywane do manipulacji, aby im 

przeciwdziałać; 

• wie jak weryfikować źródła informacji, analizować treści, rozpoznawać 

emocje i wpływ, jaki mają na odbiór faktów; 

• potrafi rozpoznawać typowe pułapki decyzyjne i wie jak ich unikać. 

 

METODY DYDAKTYCZNE: wykład, dyskusja moderowana, praca indywidualna. 

 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja (zestawienia, tabele), rysunki (grafy, osie 

czasu), tablica online, Mentimeter/Forms 
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LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH: 2 

Lp. Temat 
Metoda 

dydaktyczna 

Czas 

(minuty) 

Środki 

dydaktyczne 

 

Myślenie krytyczne – jak być czujnym w świecie cyfrowym i rzeczywistym 

1. • Wstęp do webinaru 

• Omówienie agendy  

mikrowykład  5 min prezentacja 

2. • Paradoksy decyzyjne - dlaczego robimy 

błędy w prostej ocenie szans. 

• Racjonalna nieświadomość i intuicja 

w podejmowaniu decyzji. 

• Podejście normatywne, deskryptywne 
i preskryptywne. 

mikrowykład, 

przykład i 

ćwiczenie, 

dyskusja 

moderowana 

25 min prezentacja,  

Mentimeter / 

MS Forms 

3. • Dwa systemy myślenia Daniela 

Kahnemana, ich wpływ na myślenie. 

• Przełamywanie myślenia rutynowego - 

wskaźnik myślenia refleksyjnego CRT 

(Cognitive Reflection Test). 

mikrowykład, 

ćwiczenie-quiz, 

tablica wyników 

25 min 

 

Mentimeter / 

MS Forms 

4. • Systemy złożone wokół nas 

i wykorzystanie sztucznej inteligencji. 

• Zaburzenia informacji, misinformacja, 

dezinformacja i malinformacja.  

• Techniki manipulacji: postprawda, 

targetowanie behawioralne i bańka 

filtrująca. 

• Krytyczne podejście do informacji, 

weryfikowanie źródeł informacji i zasady 

racjonalnej argumentacji. 

mikrowykład 

case study,  

15 min prezentacja, 

karta ćwiczeń, 

tablica online  

5. • Błędy poznawcze: konfirmacji, atrybucji, 

efekt ramowania, heurystyki 

reprezentatywności i dostępności. 

• Pułapki podejmowania decyzji (np. 

zakotwiczenie, przywiązanie do status quo, 

kosztów utopionych) – przykłady oraz 

rozpoznawanie oraz sposoby ich unikania. 

mikrowykład, 

case study 

15 min prezentacja, 

tablica online, 

Mentimeter / 

MS Forms 

6. • Podsumowanie webinaru 

• Ankieta AIOS 

dyskusja 

moderowana  

5 min AIOS 

 


