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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo!

Codziennie do Dolnoslagskiego Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii zgtaszajg sie nowi pacjenci
z podejrzeniem lub diagnozg choroby nowotworowej, czesto w wysokim stadium jej zaawansowania.

Od lat doktadamy wszelkich staran, aby wptynagc¢ na zmiane tego stanu rzeczy. Poprzez realizowanie badan
profilaktycznych w zakresie wykrywania nowotwordw takich jak: rak piersi, rak jelita grubego, rak ptuca,
czy rak szyjki macicy, uczestnictwo w akcjach prozdrowotnych, organizowanie kampanii majgcych na celu
podniesienie czujnosci onkologicznej mieszkancéw nie tylko Wroctawia, ale rdwniez catego wojewddztwa.

By zapewni¢ mieszkankom Dolnego Slgska lepszy dostep do badan, blizej ich miejsca zamieszkania,
utworzylismy Dolnoslaskie Centrum Mammografii DCOPiH, na ktdre sktadajg sie cztery filie na terenie
wojewddztwa. Mamy takze cytobus, aby dojezdzaé do tych kobiet, ktére majg utrudniony dostep
do gabinetow ginekologicznych. Stale wysytamy zaproszenia na badania do Dolnoslazaczek.

Te wszystkie dziatania nie dadza jednak wysokiej skutecznosci bez komponenty edukacyjnej. Wiedza
na temat istoty prowadzenia zdrowego stylu zycia, waznosci profilaktyki i swiadomosci zagrozen —
te wszystkie elementy stanowig sktadowe czujnosci onkologicznej.

Edukacja zdrowotna od najmtfodszych lat jest kluczowa dla ksztattowania swiadomosci zdrowotnej
i odpowiedzialnosci za witasne zdrowie. Program ,Laurka dla mamy” tgczy edukacje zdrowotng dzieci
z promocjg badan profilaktycznych wséréd dorostych. Chcemy zwréci¢ uwage na znaczenie regularnych badan
cytologicznych w profilaktyce raka szyjki macicy. Pamietajmy, ze zdrowie jest naszym najwiekszym skarbem,
a dbanie o nie jest wyrazem troski o siebie i swoich bliskich.

prof. dr hab. n. med. Adam Maciejczyk
Dyrektor Dolnoslgskiego Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
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Wprowadzenie

Ksztattowanie nawykéw cztowieka zaczyna sie od najmtodszych lat. Wiedza i umiejetnosci,
ktére mate dzieci wynoszg z przedszkola, czesto wptywajg na ich zyciowe wybory w pdzniejszym
wieku. Proces wychowania przedszkolnego jest ztozony, wymaga wtasciwej strategii i ktadzie nacisk
na $cistg wspétprace z rodzicami.

Program, ktéry oddajemy do Panstwa ragk, faczy edukacje dzieci w zakresie zdrowia
z motywowaniem dorostych do aktywnego i systematycznego udziatu w badaniach profilaktycznych.
Nie po raz pierwszy wprowadzamy w naszych dziataniach podejscie kaskadowe — nauczyciele
i rodzice ksztattuja wiedze i zachowania dzieci, ale i dzieci mogg pomdc rodzicom
w dokonywaniu wtasciwych wyboréw w zakresie zdrowia.

Podczas zaje¢ najmifodsi dowiedzg sie, w jaki sposdb mogg dbaé¢ o wtasne zdrowie, a jakie
zachowania nie sg korzystne dla zdrowia. Prawidtowe odzywianie, regularny ruch, odpowiednia
dtugos$¢ snu, higiena dnia codziennego w potaczeniu z badaniami profilaktycznymi buduje
od najmtodszych lat nasz potencjat na dtugie zycie w zdrowiu.

Przygotowane scenariusze zajeé z dzie€mi wprowadzajg pojecie , profilaktyka”. W ciggu catego zycia
kazdy powinien wykonywac badania profilaktyczne, zaplanowane w zaleznosci od wieku i ptci. Mamy
wptyw na wiasne zdrowie, a dbajac o nie, dajemy wyraz troski réwniez o naszych najblizszych.

Drugim, waznym elementem programu jest komunikat dla rodzicow - szczegdlnie mam
przedszkolakéw: regularnie zgtaszaj sie na badanie cytologiczne. Doskonatg okazjg do zaproszenia
kobiet na cytologie jest Dzien Matki. W bardzo wielu przedszkolach sg organizowane imprezy z tej
okazji, gromadzac liczng grupe pan, ktére otrzymajg pokolorowane przez dzieci laurki
z informacjami o badaniu cytologicznym. Kadra pedagogiczna i personel administracyjny przedszkoli
to Srodowisko zawodowe w przewazajacej wiekszosci reprezentowane przez kobiety,
do ktoérych réwniez zamierzamy dotrzeé z tym przestaniem.

Naszg inicjatywa chcemy motywowaé kobiety do aktywnego i systematycznego udziatu
w badaniach profilaktycznych — wykonywania cytologii, a takze popularyzowac profilaktyke
pierwszorzedowg raka szyjki macicy — finansowane z budzetu panstwa, bezptatne szczepienia
przeciw HPV wsrdd nastolatkdw.



Problem zdrowotny

Rak szyjki macicy jest szostym co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet w Polsce —
stanowi ponad 10% nowotwordw u kobiet. Rocznie jest wykrywany u ok. 3000 kobiet, a 1700 z nich
umiera z jego powodu. W Polsce notowany jest jeden z najnizszych w Europie odsetkdéw przezyc
5-letnich, bedacy miarg wyleczalnosci tego raka.

Rak szyjki macicy jest ws$réd nowotwordéw ztosliwych jednym z najbardziej podatnych
na profilaktyke. Na wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkdéw. Niewykryty
i nieleczony moze prowadzi¢ do $mierci, dlatego tak wazna jest regularna cytologia.

W Polsce od lat realizowany jest Program Wczesnego Wykrywania i Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.
W ramach programu kazda kobieta po 25 roku zycia moze skorzysta¢ bezptatnie z badania
cytologicznego raz na trzy lata. Od 1 listopada 2023 roku cytologia jest dostepna bezptatnie
dla kobiet do 64 roku zycia.

Niestety ciggle zgtaszalno$é pan na cytologie — proste, bezbolesne i szybkie badanie profilaktyczne —
jest bardzo niska. Srednio z cytologii w Polsce skorzystato 11,6 % kobiet uprawnionych
do badania, w wojewddztwie dolnoslgskim — 13,3 % (dane z wrze$nia 2023 r.).

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat na swiecie i w Polsce odnotowuje sie wzrost liczby
zachorowan na nowotwory okolicy gtowy i szyi, a szczegblnie nowotwory gardta $rodkowego
wywotywane przetrwatg infekcjg wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Niepokojacy trend wzrostu
liczby nowotworéw HPV-zaleznych, innych niz rak szyjki macicy, to wynik zmian w stylu zycia
i praktykach aktywnosci seksualnej, réwniez wsréd mtodych oséb. Od 2023 roku, zgodnie
z Narodowg Strategig Onkologiczng, wprowadzono w Polsce do Programu Szczepien Ochronnych
(PSO), tzw. kalendarza szczepien,, bezpfatne, finansowane z budzetu panstwa szczepienia
nastolatkéw przeciw HPV — dziewczat i chtopcédw, ktorzy ukonczyli 11 lat, a jeszcze nie mieli
14. urodzin. To bardzo wazna strategia pierwszorzedowe] profilaktyki wszystkich nowotworéw,
ktorych czynnikiem sprawczym jest HPV. Warto, aby rodzice poszerzyli swojg wiedze rowniez o ten
aspekt.

Zrédta
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozszerzamy-dostep-do-bezplatnej-mammografii-i-cytologii
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/rak-szyjki-macicy-kluczowa-jest-
cytologia-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,582.html
https://onkologia.org.pl/pl/nowotwory-narzadow-glowy-i-szyi-czym-sa
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji programu

Od 2010 roku realizujemy lokalng akcje promujacg badania cytologiczne wsréd mam dzieci
przedszkolnych pod hastem ,Badajcie sie drogie Mamy, bo my dzieci Was kochamy”, za pomocg
laurki na Dzien Matki, z zaproszeniem na cytologie. W 2023 roku dziataniami informacyjno-
edukacyjnymi objeto grupe 79 925 mtodych kobiet w 835 przedszkolach na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego. W kolejnej edycji planujemy dotarcie do podobnej liczby adresatek.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozszerzamy-dostep-do-bezplatnej-mammografii-i-cytologii
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/rak-szyjki-macicy-kluczowa-jest-cytologia-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,582.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/rak-szyjki-macicy-kluczowa-jest-cytologia-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,582.html
https://onkologia.org.pl/pl/nowotwory-narzadow-glowy-i-szyi-czym-sa
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

Innowacjg minionej edycji byt przygotowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Watbrzychu scenariusz zaje¢ z dzie¢mi. Wprowadzenie i wyjasnienie pojecia profilaktyka
poprzedzito kolorowanie laurek dla mam. Dodatkowo byty prowadzone spotkania informacyjno-
edukacyjne dla personelu przedszkoli w oparciu o prezentacje multimedialng, przygotowang
w ramach programu. Opracowano i przestano do placéwek ankiete dotyczacg realizacji interwencji
na temat efektéw i przydatnosci programu w dziataniach profilaktycznych. Przeprowadzono
podsumowanie realizacji na podstawie informacji od koordynatoréw z przedszkoli realizujgcych
pilotaz programu. Dziatanie zostato ocenione bardzo pozytywnie przez realizatoréw.

Whioski przedszkolnych realizatorow i koordynatoréw z edycji zakonczonej w 2023 roku:

e program profilaktyczny spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem ze strony dzieci
i rodzicow. Podczas zabaw warsztatowych, w mitej atmosferze dzieci nabyty nowych, cennych
informacji na temat zdrowego stylu zycia oraz sposobdéw dbania o zdrowie. W przysztosci warto
kontynuowaé tego typu dziatania profilaktyczne, w celu podnoszenia $wiadomosci
prozdrowotnej dzieci i dorostych,

e to wazny aspekt dziatan profilaktycznych w walce z chorobami nowotworowymi
oraz podniesienia Swiadomosci zdrowego stylu zycia, zaréwno wsrod dzieci jak i rodzicow,

e dorosli uczestnicy programu nabyli wiedze i uswiadomili sobie jak czesto profilaktyka i szybka
interwencja medyczna wptywa na skutecznos¢ leczenia,

e propozycja zaje¢ promujacych ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych jest doskonatym
uzupetnieniem tresci przekazywanych w przedszkolach, zgodnie z obowigzujgcq podstawg
programowa,

e dzieci byty zainteresowane tematem zaje¢, chetnie wypowiadaty sie w dyskusji, braty udziat
w zabawie ruchowej i kolorowaty laurke dla mamy. Majgc juz zdobytg wiedze odnosnie
profilaktyki, bardzo aktywnie przystepowaty do pracy,

® najwieksze zainteresowanie wsrdd przedszkolakéw wzbudzita zabawa ,Szukamy choroby”. Dzieci
bardzo zaangazowaty sie w nig, poszukujac choroby wsréd zabawek (misie i lalki), akcentujac
stowo PROFILAKTYKA, gdy znalazty ukryty przedmiot (czasami trzeba zajrze¢ gtebiej, w ciato
cztowieka, aby znalez¢é chorobe na bardzo wczesnym etapie i skutecznie z niej wyleczy¢). Zajecia
zainspirowaty dzieci do tego stopnia, Ze same inicjowaty zabawy zwigzane
z profilaktyka i zdrowiem, a takze dbaniem o nie,

e bardzo przejrzysty scenariusz zajeé,

e materiat informacyjny dla rodzicéw z powodzeniem mozna zamiesci¢ na tablicy komunikacji
w przedszkolu, a takze w mediach spotecznosciowych placowki, zachecajagc do badan
profilaktycznych,

e mamy wykazaty spore zainteresowanie badaniami profilaktycznymi, dopytywaty o miejsca
wykonywania badan, ewentualng odptatnosé¢ za nie. Bardzo pomocnym byt przekazany
do przedszkoli wykaz placowek wykonujgcych badania cytologiczne w programie
profilaktycznym, finansowanym przez NFZ ze srodkéw publicznych,

e bardzo dobra komunikacja z koordynatorem powiatowym ze stacji sanitarno-epidemiologicznej,
organizacyjnie sprawdzita sie mozliwos¢ przeszkolenia nauczycieli/realizatorow bezposrednio
w przedszkolach, a takze przekazanie na miejscu odpowiedniej liczby egzemplarzy Laurki
dla Mam (przedszkole optymalnie przygotowane do realizacji programu).



Zatozenia teoretyczne i organizacyjne programu

1. Zatoienia ogdlne programu:

Program przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych w zakresie podstawowe] wiedzy o zdrowiu oraz
rodzicéw, kadry pedagogicznej i personelu administracyjnego przedszkoli w zakresie wiedzy
i profilaktyki raka szyjki macicy, a takze innych HPV-zaleznych nowotwordéw. Zaproszenie do udziatu
w programie kierujemy do placéwek na terenie wojewddztwa dolnos$lgskiego.

Program zaktada przeprowadzenie dwdch zajeé warsztatowych dla dzieci, wreczenie mamom laurek
z informacjami o badaniach profilaktycznych oraz edukacje personelu przedszkoli.

Dzieci beda uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych metodami aktywizujgcymi, dostosowanymi
do wieku i percepcji odbiorcow.

W programie zostaly zawarte uporzadkowane tresci dotyczace zdrowia i profilaktyki.
Program ksztattuje sSwiadome umiejetnosci dokonywania wyboréw w zakresie zdrowia.

2. Cele programu

Cel ogdlny: zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy u kobiet poprzez regularne
wykonywanie badan cytologicznych.

Cele szczegotowe:

e zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci kobiet na temat zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego, a takze raka szyjki macicy oraz innych HPV-zaleznych nowotwordw, poprzez
prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych wsrdd rodzicéw przedszkolakéw i personelu
przedszkoli,

e motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym, w tym
cytologii,

e popularyzacja wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym zasad zdrowego stylu zycia,

e poznanie i utrwalenie stowa profilaktyka.

3. Ramy czasowe
Il semestr roku szkolnego

4. Partnerzy, koordynatorzy i realizatorzy programu

e Partnerzy i organizatorzy: Dolnoslgski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii, Wojewddzka i Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne wojewddztwa dolnoslgskiego,

e Koordynatorzy: pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Wojewddzkiej
oraz 26 Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych na Dolnym Slasku,

e Realizatorzy: dyrektorzy i kadra pedagogiczna przedszkoli publicznych/niepublicznych
na terenie Dolnego Slaska.

5. Realizacja programu
Zadania dla organizatoréw programu
e zaproszenie dyrektoréw placdwek do wspodtpracy,



e organizacja i przeprowadzenie szkolen realizatorow w placéwkach lub wspoétorganizacja
i przeprowadzenie konferencji inaugurujgcych program,

e opracowanie i wydruk materiatéw edukacyjnych,

e dystrybucja materiatéw do przedszkoli,

e zebranie informacji sprawozdawczych od realizatoréw/przedszkolnych koordynatoréw
programu,

e zbiorcze opracowanie informacji sprawozdawczych placéwek, ewaluacja programu.

Zadania dla przedszkoli realizujacych program

Inauguracja programu:

e podjecie przez dyrektora przedszkola decyzji o przystgpieniu do programu,

e powiadomienie rodzicow o realizacji programu w przedszkolu,

e wyznaczenie koordynatora programu w przedszkolu,

e udziat dyrektora przedszkola/koordynatora przedszkolnego/nauczycieli w konferencji
inaugurujacej program, organizowanej przez partneréw lub w szkoleniu dla realizatoréw
programu, ktére przeprowadzi koordynator powiatowy z PSSE bezposrednio w placéwce.

Realizacja programu w przedszkolach:

e przeprowadzenie przez koordynatora w placéwce przedszkolnej szkolen kaskadowych
dla pozostatych realizatoréw,

e analiza mozliwosci i zakresu dziatan w placéwce, podziat zadan miedzy realizatorami,
przygotowanie pomocy do realizacji zaje¢ edukacyjnych,

e przeprowadzenie szkolen dot. profilaktyki nowotworéw dla personelu placéwki, w oparciu
o otrzymane materiaty (prezentacja, list dla pani),

e przeprowadzenie zajeé z dzie¢mi zgodnie ze scenariuszami zawartymi w poradniku (dzieci
najmtodsze - do decyzji nauczyciela, czy i w jakiej formie, zajecia uproszczone), kolorowanie
laurek,

e przekazanie laurek przez dzieci mamom z okazji Dnia Matki,

e rozmowy indywidualne z rodzicami, rozpropagowanie dziatan programowych poprzez wystawy
materiatow (list dla pani), prac plastycznych dzieci, informacje w mediach spotecznosciowych
placowki, itp.,

e opracowanie informacji sprawozdaweczej z realizacji dziatan zgodnie ze wzorem zamieszczonym
w poradniku i przestanie do odpowiedniej terenowo Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.

6. Materiaty do realizacji

e Poradnik dla realizatora, ktéry zawiera: scenariusze dwdch zajec¢ dla dzieci przedszkolnych
,Dbamy o zdrowie”, ,Laurka dla mamy - badania profilaktyczne”, wzér kolorowanki
edukacyjnej, List dla pani,

e Prezentacja multimedialna dla personelu na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz innych
HPV-zaleznych nowotwordw (do wykorzystania przez dyrekcje przedszkola podczas spotkania
z personelem),

e Laurki dla mam z zaproszeniem na cytologie.



7. Ewaluacja programu

Ewaluacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu realizacji programu, na podstawie sprawozdan

z placéwek. Oczekiwane efekty:

e jednoczasowe dotarcie do duzej grupy kobiet na terenie woj. dolnoslgskiego w ramach Dnia
Matki z informacjami dot. profilaktyki raka szyjki macicy i innych nowotworéw HPV-zaleznych
(mamy przedszkolakoéw i personel przedszkoli),

e zwiekszenie zaangazowania i Swiadomego udziatu przedszkoli w kampanii promujgcej zdrowie
kobiet oraz zapoznanie najmtodszych ze znaczeniem stowa profilaktyka,

e poszerzenie oferty dziatan promujacych udziat w programach profilaktycznych, finansowanych
ze Srodkéw publicznych.

Miarg sukcesu beda:

e liczba odbiorcow dziatan,

e liczba placéwek realizujgcych program,
e ocena realizatorow.
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Scenariusz zajec¢ 1

Dbamy o zdrowie!
Cel zaje¢: Wzrost poziomu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz sposobéw ochrony przed
chorobami

Metody i formy pracy: pogadanka, zajecia plastyczne, zabawa, dyskusja.

Pomoce dydaktyczne: obrazki do kolorowania (zatgczniki Il — VIIl w poradniku — do powielenia),
kredki

Plan zaje¢:
Pogadanka: Nauczyciel pyta dzieci, co to jest zdrowie.

Biorgc pod uwage odpowiedzi dzieci nauczyciel formutuje definicje zdrowia z uwzglednieniem
elementéw zawartych w definici WHO ,Zdrowie to nie tylko brak choroby
lub niepetnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego”. Definicja, ktérg przedstawia nauczyciel, powinna byé przystepna i zrozumiata dla
dzieci (np. nic nas nie boli, nie jeste$my smutni, dobrze czujemy sie w kontaktach z innymi ludzmi
itp.)

Dodatkowe informacje dla nauczyciela w zatgczniku IX.

Na nasze zdrowie sktada sie wiele czynnikdw, do najwazniejszych nalezy styl zycia, czyli nasz sposéb
postepowania.

Mamy na nie wptyw, mozemy postepowac tak, zeby wzmacnia¢ nasze zdrowie.

Czy dobrze jest by¢ zdrowym? Dlaczego warto byé zdrowym ? — wypowiedzi dzieci

Zaréwno dzieci, jak i dorosli potrzebujg zdrowia.
Korzysci z dobrego zdrowia (dzieci i dorosli):

— zdrowie pozwala nam cieszy¢ sie zyciem tzn. dostrzegaé piekny swiat i wspaniatych,
dobrych ludzi, ktérzy nas otaczajg i korzystac z ich istnienia (rodzice, dziadkowie,
nauczyciele, koledzy i kolezanki),

— zdrowie pozwala bawic sie, miec ciekawg prace, spotykac sie z przyjacidétmi, osiggac cos,
co jest trudne, ale sprawia wiele radosci i przyjemnosci (wystepy artystyczne, sport,
modelarstwo, programowanie, itp.),

— zdrowie pozwala pomagaé osobom stabszym.

Co trzeba robié¢ aby byé zdrowym? — burza mézgdw.
Zajecia plastyczne: Nauczyciel rozdaje dzieciom losowo obrazki z krotkim komentarzem

do pokolorowania. Dzieci kolorujg obrazki i opowiadajg, jakie aspekty zdrowego stylu zycia
sg odzwierciedlone na ich obrazkach.
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Nauczyciel systematyzuje i uzupetnia odpowiedzi dzieci w oparciu o komentarze zawarte
w kolorowankach:

Dbamy o siebie — wzmacniamy naszg odpornos¢

— racjonalne odzywianie, regularne positki

— ruch, ¢wiczenia

— odpoczynek, sen

— ograniczenie i bezpieczne korzystanie z TV, komputera itp.
— dobre samopoczucie, zabawa, rados¢

— zasady higieny osobistej, mycie zebéw

— wizyty u lekarza, przeglad zdrowia, szczepienia

Podsumowanie

O zdrowie powinnismy dbaé. Zdrowia nie mozna kupi¢ ani dosta¢ w prezencie. Sami musimy
sie zatroszczy¢é o nasze zdrowie. Na nastepnych zajeciach dowiemy sie, jak i kto moze pomdc
zachowac zdrowie.

Mozna przygotowad wystawe prac (pokolorowanych obrazkéw) dla rodzicéw w holu przedszkola
pt. ,Jak dbamy o zdrowie”.

12



Scenariusz zajec 2

Laurka dla mamy — badania profilaktyczne

Cel zajec: Wzrost poziomu wiedzy na temat réznych aspektow zdrowia. Wprowadzenie okreslenia
profilaktyka.

Metody i formy pracy: rozmowa wprowadzajaca, zajecia plastyczne, wypowiedzi dzieci, praca
w grupach, dyskusja.

Pomoce dydaktyczne: laurka-kolorowanka , Laurka dla mamy”, kredki, drobne przedmioty do
ukrycia, lalki, misie.

Plan zaje¢:

Rozmowa wprowadzajgca. Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietajg o czym rozmawiali na
poprzedniej lekcji.

Nauczyli$my sie, ze zdrowie jest bardzo waine. Jak myslicie, kto pomaga ludziom zachowac¢
zdrowie?

Oni sami - postepujgc odpowiednio chronimy sie przed chorobami

Inni ludzie - rodzice, dziadkowie, nauczyciele, specjalisci np. lekarze. Dzieci mogg tez pomagac,
przekazujgc wazne informacje.

Whniosek: Wszyscy powinni dbaé o zdrowie. Dbanie o zdrowie to inaczej profilaktyka, czyli
postepowanie w taki sposéb, aby zapobiegaé chorobom.

Dla nauczyciela:

Profilaktyka [gr. prophylaktikos ‘zapobiegawczy’],

zapobieganie, prewencja, zespot dziatan i srodkdw stosowanych w zapobieganiu wystepowaniu
zjawisk niepozgdanych i negatywnych w przyrodzie, w tym w Zyciu ludzkim, jednostkowym bqdZ
spotecznym.

Czasami chorobe widac od razu, cos boli, mamy katar, kaszel itp., a czasami jest ona schowana. Tylko
specjalista — lekarz moze jg znalez¢ wykonujac badania.

Zabawa ,,Szukamy choroby”
Dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to lekarze - poszukujg choroby. Druga grupa - pacjenci —
dostajg lalke lub misia (,,pacjenta”) z ukrytym przez nauczyciela drobnym przedmiotem - ,,chorobg”

- tak, aby nie byto go wida¢ na pierwszy rzut oka.

Dzieci tgczg sie w pary lekarz - pacjent. Lekarz poszukuje ukrytego przedmiotu u pacjenta.
Jesli znajdzie krzyczy gtosSno PROFILAKTYKA.
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Podsumowanie zabawy.
Czasami u cztowieka choroba moze sie ukryé. Co trzeba zrobié zeby jg znalez¢? Doktadnie obejrze¢
pacjenta, wykona¢ badania profilaktyczne. Zeby to zrobi¢ trzeba wiedzie¢ jakie badania wykonaé.

Zajecia plastyczne.

Nauczyciel informuje dzieci, ze ma dla nich zadanie - pokolorowac laurke dla mamy.
Jest to bardzo waina i specjalna laurka, bo oprécz tego, ze sprawi ona mamie rados¢,
to poinformuje jg takze o badaniach profilaktycznych, ktére powinna regularnie wykonywac.

Dzieci kolorujg laurki.
Podsumowanie zajec.

Nauczyciel podsumowuje zajecia - pyta co trzeba robié, zeby byé zdrowym, ew. koryguje btedy,
przypomina podstawowe sposoby zabezpieczenia sie przed chorobami.

Przypomnienie i utrwalenie nowo poznanego stowa PROFILAKTYKA.

Wreczenie laurek mamom z okazji Dnia Matki.

Umieszczenie informacji o zajeciach na stronie internetowej przedszkola i w mediach
spotecznosciowych.
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Zataczniki:

Zatacznik | Przedstawienie postaci Dbamy o siebie — wzmacniamy naszg odpornos¢
Zatgcznik Il Racjonalne odzywianie, regularne positki

Zatgcznik Il Ruch, éwiczenia

Zatacznik IV Odpoczynek, sen

Zatacznik V Ograniczenie i bezpieczne korzystanie z TV, komputera itp.
Zatgcznik VI Dobre samopoczucie, zabawa, rados¢

Zatacznik VII Zasady higieny osobistej, mycie zebdw

Zatacznik VIII Wizyty u lekarza, przeglad zdrowia, szczepienia

Zatgcznik IX Co to jest zdrowie — Informacja uzupetniajgca dla nauczyciela
Zatacznik X List dla pani

Zatacznik XI Informacja sprawozdawcza z realizacji programu
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Zatacznik | Przedstawienie postaci Dbamy o siebie - wzmacniamy naszg odpornos¢
Zosial Olek!
tu Zoslial Olek!

Przedstawimy wam




Zatacznik Il Racjonalne odzywianie, regularne positki

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy naszg odpornosc

Racjonalne odzywianie,
regularne positki

Talerz zdrowia przedstawia, w jaki sposob komponowac positek, czyli
w jakich proporcjach spozywac poszczegolne grupy produktow. Potowa talerza
to warzywa i owoce,w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocow. Cwiartka talerza to produkty
biatkowe (chude mieso, ryby, jaja, nabiat, straczki). Druga ¢wiartka to petnoziarniste
produkty zboZzowe, Zrédto weglowodandw. Nie zapominajmy o wodzie do picia
w ciggu dnia, dodatkach takich jak oliwa [ ole], pestki i orzechy.
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Zatacznik Il Ruch, éwiczenia

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy naszg odpornosc

Ruch, ¢wiczenia

Ruch jest naturalng potrzebg, a codzienna aktywnosc¢ ruchowa
jest niezbedna do zapewnienia dziecku prawidtowego rozwoju fizycznego,
umystowego i spotecznego.
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Zatgcznik IV Odpoczynek, sen

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy naszg odpornosc

Odpoczynek, sen

Sen jest konieczny dla zdrowia. Dzieci powinny spac 11-12 godzin.
Wystarczajaca ilosc snu to lepsza koncentracja, pamiec, brak zaburzen wzrostu,
lepszy metabolizm i lepsza odpornosc na infekcje.
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Zatacznik V Ograniczenie i bezpieczne korzystanie z TV, komputera itp.

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy nasz3g odpornosc

Ograniczenie i bezpieczne
korzystaniez TV,
komputera itp.

Dzieci nie powinny spedzac wolnego czasu przed ekranem diuzej niz godzine
dziennie - im mniej tym lepiej. Zabawa w Swiecie rzeczywistym to wszechstronny
rozwoj dziecka - jego motoryki, kreatywnosci, komunikatywnosci, umiejetnosci
spotecznych. Ograniczenie czasu przed ekranem sprzyja zdrowiu.
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Zatacznik VI Dobre samopoczucie, zabawa, rados¢

Dbamy o zdrowie - wzmachniamy haszg odpornos¢

Dobre samopoczucie,
zabawa, radosc

Kazdego dnia dziecko spedza czas na zabawie, ktora daje wiele radosci, sprzyja
dobremu samopoczuciu, pozwala roztadowac trudne emocje. Zabawa to takze
skuteczny sposob na przyswajanie wiedzy, nabywanie nowych umiejetnosci
i nauke wspotpracy w grupie.
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Zatacznik VIl Zasady higieny osobistej, mycie zebow

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy naszg odpornosc¢

Zasady higieny osobistej,
mycie zebow

Higiena osobista to nic innego jak utrzymanie ciata w czystosci.
Czeste mycie ragk z uzyciem mydta, regularne mycie catego ciata, szczotkowanie zebow,
mycie i czesanie wilosow to zabieqi, ktore sprzyjajg utrzymaniu dobrego zdrowia
i chronig przed chorobami.
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Zatacznik VIII Wizyty u lekarza, przeglad zdrowia, szczepienia

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy haszg odpornosc¢

Wizyty u lekarza, przeglad
zdrowia, szczepienia

Wizyty dziecka u lekarza sg wazne, takze gdy nie ma infekcji czy innego problemu
zdrowotnego. W trakcie takiej wizyty lekarz ocenia aktualny stan zdrowia
i etap rozwoju: mierzy, wazy i bada. Rodzic w rozmowie z lekarzem dowiaduje sie
0 szczepieniach ochronnych, dzieki ktérym mozna zapobiegac wielu
powaznym chorobom i cieszyc¢ sie petnig zdrowia.
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Zatacznik IX Co to jest zdrowie - Informacja uzupetniajgca dla nauczyciela

Co to jest zdrowie? Informacja uzupetniajaca dla nauczyciela
Dla dzieci:
ZDROWIE to dobre samopoczucie:
» Fizyczne - prawidtowa praca organizmu
- czuje sie dobrze, nic mnie nie boli
- mam energie do zabawy, biegania, skakania
- nie choruje
» Psychiczne
Umyst - potrafie logicznie, jasno myslec
- mysle o tym co lubie
Emocje - potrafie rozpoznawac emocje i wyraza¢ je w odpowiedni sposéb
- mam dobry nastrdj
- mam dobry humor
» Spoteczne - zdolnos¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania prawidtowych relacji
- mam prawidtowe relacje z innymi ludZmi
- dobrze czuje sie w rodzinie
- dobrze czuje sie towarzystwie réwiesnikow
- mam cheé na wspdlng zabawe i rozmowe z innymi

Dla nauczyciela:

Obecnie termin ,zdrowie” postrzega sie holistycznie. To nasz ogdlny dobrostan, codzienne
funkcjonowanie — zaréwno fizyczne, psychiczne jak i spoteczne. Zgodnie z definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) ,,zdrowie to petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie
tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci.”

Zdrowie jest wartoscia, dzieki ktdrej jednostka i grupa mogg realizowac swoje aspiracje, a takze
radzi¢ sobie ze Srodowiskiem; jest zasobem umozliwiajgcym rozwdj oraz srodkiem do osiggniecia
lepszej jakosci zycia.

Zdrowie to kategoria dynamiczna podlegajgca ciggtym zmianom.
Co lezy u podstaw zdrowia? Sg to przede wszystkim styl zycia ale takze warunki srodowiskowe,
uwarunkowania biologiczne i opieka zdrowotna.

Jednak to, ze ktos czuje sie wzglednie zdrowo, wcale nie oznacza, ze na co$ nie choruje. Dobrostan
jest bowiem odczuciem bardzo subiektywnym. Moze by¢ tak, ze ktos fizycznie zdrowy nie jest
zdrowy psychicznie lub spotecznie / ma np. zaburzone kontakty z innymi ludZzmi/. Jest to wiec pojecie
bardzo ztozone.

Zdrowie nalezy chroni¢ - czyli zapobiega¢ chorobom, doskonali¢, pomnazaé, zwiekszaé jego
potencjat a takze w miare koniecznosci - przywracaé — czyli leczenie i rehabilitacja.
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Zatacznik X List dla pani

Droga Pani

Kiedy miata Pani ostatnig cytologie? Jezeli przekroczyta Pani
45 rok zycia, czy wykonata Pani juz mammografie?
Zyjemy szybko, czesto odktadamy na potem wazne sprawy.
Tymczasem duzo tych najpilniejszych wymaga naszej uwagi
i dziatania juz teraz!

Zapraszamy do skorzystania z programéw profilaktycznych:
» bezptatne badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-64 lat

(profilaktyka raka szyjki macicy),
* bezptatna mammografia dla kobiet w wieku

45-74 lat (profilaktyka raka piersi).

Badania nie wymagaja skierowan. Wystarczy zgtosié sie
osobiscie lub uméwié na wizyte telefonicznie. Wiecej informacji
oraz dane teleadresowe placowek, wykonujgcych badania
dostepne sg na stronach internetowych:

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Moze Pani zaszczepi¢ swoje dziecko przeciw HPV,
gdy bedzie nastolatkiem (po ukoriczeniu 11. lat, a jeszcze przed
14. urodzinami). Onkogenne typy HPV moga prowadzi¢
do rozwoju wielu nowotworow. Zapraszamy do skorzystania
z Powszechnego programu bezptatnych szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Co drugi Europejczyk jest zagrozony zachorowaniem na raka.
Znacznej wiekszosci przypadkoéw mozna unikngc lub skutecznie
wyleczyc, jezeli zostang wczesnie wykryte.

Zadbaj o siebie! Twoje zdrowie i Rodziny jest najwazniejsze!
Badaj sie regularnie! Ciesz sie dlugim zyciem w petni zdrowia!
Dla siebie, dla Bliskich.

WOJEWODA Dolnoslaska
DOLNOSLASKI Izba
‘ Lekarska

DCIPIH % 8

9
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Zatacznik Xl Informacja sprawozdawcza z realizacji programu
Informacja sprawozdawcza z realizacji Wojewoddzkiego programu edukacyjnego
»,Laurka dla mamy - Badajcie sie drogie Mamy, bo my dzieci Was kochamy”

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie z prosbg o wypetnienie ponizszego kwestionariusza, dotyczgcego przebiegu ww. programu
w Panstwa placéwce. Uzyskane informacje postuzg do oceny efektéw dziatan, a przedstawione wnioski

pozwolg na udoskonalenie kolejnej edycji programu.

1. Nazwa i adres placowki (lub pieczed):

2. Liczba uczestnikow programu

Dzieci: Mamy / opiekunowie: Personel przedszkola:

3. W jaki sposdb zrealizowano dziatania programowe, kierowane do dzieci? (zaznaczy¢ wtasciwe znakiem X)

3.1. przeprowadzono 2 zajecia edukacyjne, zgodnie ze scenariuszami zawartymi w poradniku

3.2. wykorzystano tylko elementy scenariuszy z poradnika, jakie? (opis):

3.3. przeprowadzono inne dziatania, jakie? (opis):

3.4. nie przeprowadzono zajec z dzie¢mi

4. W jaki sposdb zrealizowano dziatania programowe, kierowane do Mam? (zaznaczy¢ wtasciwe znakiem X)

Laurka z zaproszeniem na cytologie

4.1. przekazanie laurek pokolorowanych przez dzieci podczas przedszkolnych uroczystosci
z okazji Dnia Matki

4.2. przekazanie laurek mamom w inny sposéb, jaki? (opis):

4.3. nie wykorzystano laurek

List dla Pani

4.4. ekspozycja na tablicy informacyjnej dla rodzicow

4.5. przestanie Mamom listu w wersji elektronicznej — komunikacja e-mailowa / dziennik
elektroniczny

4.6. przekazanie w inny sposéb, jaki? (opis):

4.7. nie wykorzystano listu

5. W jaki sposdb zrealizowano dziatania programowe, kierowane do personelu przedszkola? (zaznaczy¢

wtasciwe znakiem X)

5.1. przeprowadzono szkolenie kaskadowe z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
dostepnej w materiatach programowych

5.2. przekazano list dla Pani
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5.3. przekazano informacje w inny sposéb, jaki? (opis):

5.4. nie zrealizowano dziatant adresowanych do personelu przedszkola

6. W jaki sposdb komunikowano o programie w przedszkolu? (zaznaczy¢ wtasciwe znakiem X)

6.1. wystawy prac plastycznych dzieci

6.3. informacja na stronie internetowej przedszkola

6.4. informacja w mediach spotecznosciowych przedszkola

6.5. w inny sposdb, jaki? (opis):

7. Ocena programu (skala: 1 — ocena najnizsza, 6 — ocena najwyzsza) (zaznaczy¢ wtasciwe znakiem X)

1

2

3 4 5 6

7.1. zaangazowanie dzieci podczas realizacji zajec

programu

7.2. stosunek rodzicow (mam) do realizowanego

i etapu rozwoju dzieci

7.3. dostosowanie tresci programowych do wieku

7.4. ocena poradnika dla realizatoréw programu

7.5. ocena scenariuszy zajec z dzieémi

7.6. ocena zatacznikow do
poradnika

a) kolorowanka
dla dzieci

b) list dla Pani

c) prezentacja
multimedialna
dla personelu

przedszkola

8. Czy program bedzie kontynuowany w przedszkolu? (zaznaczy¢ wtasciwe znakiem X)

Tak

Nie wiem

Nie — jesli nie, dlaczego? (opis):

9. Czy jest co$, co mozna by dodac¢ do tego programu lub zmieni¢? (opis):

10. Podsumowanie, uwagi realizatora / koordynatora przedszkolnego:

Opracowat(a):

(imie i nazwisko przedszkolnego koordynatora/realizatora)
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