Wczoraj odbyty si¢ zajecia edukacyjne dla dzieci z klasy IIA w Szkole Podstawowej nr 1
im. Marii Konopnickiej w Ostrowie Wielkopolskim nt. Talerza Zdrowego Zywienia.

Talerz Zdrowego Zywienia to prosty model, ktéry przedstawia, jak powinny wygladaé
proporcje réznych grup produktéw na naszym talerzu. Znajomos$¢ zasad Talerza Zdrowego
Zywienia jest bardzo istotna, poniewaz pomaga nam ksztalttowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe
oraz dba¢ o prawidlowe odzywianie na co dzien.

Dzieci podczas spotkania dowiedzialy si¢ dlaczego nalezy jes¢, zdrowo sie odzywiaé, co to jest
talerz zdrowia, dlaczego nalezy spozywac¢ owoce, warzywa, petnoziarniste produkty zbozowe
oraz biatko. Wyjasniono co to s3 witaminy, podano przyktady oraz omoéwiono ich role
W naszym organizmie. Wspomniano réwniez o spozywaniu tluszczy oraz nawodnieniu
organizmu. Wspolnie bawiliSmy si¢ w gre planszowa i dzieci uktadaly Talerz Zdrowego
Zywienia. Na koniec zajeé¢ wszystkie dzieci otrzymaly broszure edukacyijna ,, Talerz zdrowego
zywienia”, magnes z logo projektu, a cala grupa dyplom za udzial w zaj¢ciach na temat
prawidtowego odzywiania.
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