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PROGRAM SZKOLENIA

TYTUL WEBINARU: Cyberbezpieczenstwo — podstawy bezpiecznego korzystania

z Internetu i komputera w urzedzie
GRUPA DOCELOWA: cztonkowie korpusu stuzby cywilnej ze wszystkich urzedow.

CEL GLOWNY: zapoznanie uczestnikéw z zagrozeniami, jakie ptyng z cyberprzestrzeni

oraz z metodami ochrony przed nimi.

EFEKTY SZKOLENIA: Uczestnik po szkoleniu:
e rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z cyberbezpieczenstwem,;

e rozumie, jakie znaczenie ma skuteczna ochrona przed cyberzagrozeniami w pracy

w administracij;

e zna metody ustawiania bezpiecznego hasta, bezpiecznego korzystania ze skrzynki
mailowej oraz z przegladarek internetowych na sprzecie komputerowym oraz

urzgdzeniach mobilnych;

® wie, gdzie szuka¢ pomocy i jak zareagowa¢ w momencie podejrzenia lub
zidentyfikowania zagrozenia w cyberprzestrzeni;

e rozumie wazno$c¢ tworzenia kopi zapasowych i odzyskiwania danych.

METODY DYDAKTYCZNE: wyktad
SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH: 2

Szkolenie jest realizowane w ramach Planu szkolen centralnych w stuzbie cywilnej na 2024 r.
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Temat Czas
Lp.
(czesci szkolenia) (min)
1. ¢ Rodzaje zagrozen w sieci — od wiruséw po wytudzenie danych 30 min
2. 15 min
e Slad cyfrowy i dane osobowe w sieci
e Bezpieczni w mediach spotecznosciowych
3. e Bezpieczne e-maile oraz bezpieczne hasto 15 min
4. e Kopie zapasowe i odzyskiwanie danych 10 min
5. 20 min
e Ramy prawne cyberbezpieczenstwa w Unii Europejskiej i w
Polsce
¢ Instytucje odpowiedzialne za bezpieczenstwo w sieci
e Postepowanie w cyberincydencie — co, gdzie i komu zgtaszac¢

Szkolenie jest realizowane w ramach Planu szkolen centralnych w stuzbie cywilnej na 2024 r.




