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Domowa Opieka Medyczna

Zdalnie monitorujemy Twoj stan zdrowia

Czym jest Domowa Opieka Medyczna?

To system, w ktérym zdalnie monitorujemy parametry zyciowe pacjentéw z COVID-19 leczonych w
domu. Domowa opieka medyczna pozwala zmniejszyé zagrozenie zbyt péznego dostrzezenia, ze Twoj
stan zdrowia sie pogarsza. Bardzo wazne jest, aby regularnie wykonywa¢ pomiary, a System PulsoCare
bedzie monitorowat Twoje wyniki i reagowat na ich zmiany.

Co znajduje sie w przesytce? Zwré¢ urzqgdzenie po zakonczonej izolacji

e urzgdzenie w opakowaniu fabrycznym o  zapakuj pulsoksymetr do opakowania fabrycznego
wraz z kompletem zawartosci «  wléz zapakowane urzgdzenie do otrzymanej koperty foliowej

o ulotka (z etykietq zwrotng)

o instrukcja obstugi urzgdzenia o  zaklej koperte

«  koperta foliowa do zwrotu urzgdzenia »  zgtos gotowosé do zwrotu przygotowanej przesytki poprzez system
(z etykietq zwrotnq) «  oczekuj na przyjazd kurieraq, ktéry odbierze przesytke

UWAGA: Do przesytki zwrotnej nie dotqczaj ulotki i instrukcji obstugi
otrzymanych z urzgdzeniem.



Jak dziata program Domowa Opieka Medyczna

o Otrzymates pozytywny wynik testu na COVID-19, o Pobierz bezptatnie aplikacje PulsoCare
zostates objety programem Domowej Opieki Medycznej, ze sklepu Google (Google Play) lub Apple
Otrzymasz SMS z hastem do aplikacji. (App Store).

Do zalogowania bedziesz potrzebowaé numeru telefonu, ktéry przekazates lekarzowi
oraz hasta otrzymanego w wiadomosci SMS

° Zapoznaij sig z ° Sparuj urzgdzenie ° Badaj sie co kilka godzin zgodnie z
instrukcjg z aplikacjq zaleceniami, a wyniki pojawiq sie w aplikacji
pulsoksymetru, PulsoCare za PulsoCare. Wykonaj dodatkowe badania np.:
ktérq znajdziesz w pomocq Bluetooth. pomiar temperatury ciatq, liczby oddechéw
przesyice. na minute, cisnienie krwi i wpisz je do
aplikacji.

& W razie niepokojgcych wynikéw zadzwoni do Ciebie konsultant

i jesli bedzie taka potrzeba uméwi konsultacje telemedycznq z lekarzem.

Jak wykonywac pomiary  Przeczytaj przed pierwszym pomiarem! —

«  pomiary wykonuj po kilku minutach odpoczynku EI
«  przed wykonaniem pomiaréw umyj rece

«  pomiary wykonuj w pozyciji siedzqcej

«  podczas korzystania z pulsoksymetru, nie mozesz mie¢ pomalowanych paznokci

Czym jest saturacja

Saturacja to nasycenie krwi tlenem. U oséb zdrowych prawidtowa saturacja wynosi ok. 95-100%.

Nie mozesz potqczy¢ pulsoksymetru ze swoim telefonem?

Zadzwon na infolinie technicznqg. Konsultanci rozwigzujq problemy zwigzane z pobraniem, instalacjq i uzytkowaniem
aplikacji PulsoCare.

Bezptatna opieka psychologiczna PZU Zdrowie

Obecna sytuacja zmienita nasze zycie. Niektérym towarzyszq silniejsze emocje, zwiekszony stres, strach o najblizszych.
Dlatego proponujemy wygodngq i tatwg forme kontaktu z psychologiem, w przyjaznej atmosferze, bez wychodzenia z
domu. Psychologowie PZU Zdrowie majq duze doswiadczenie w zdalnej pomocy psychologicznej - otrzymasz profesjonalne
wsparcie emocjondlne i psychiczne w tym trudnym czasie.

Jesli potrzebujesz wsparcia specjalisty

Zaznacz to w aplikacji w trakcie dokonywania pomiaréw, jako ,inne objawy”, skontaktujemy sie z Tobq, aby uméwié¢
rozmowe z psychologiem.

Infolinia wsparcia technicznego Zgtoszenia zwigzane z dziataniem aplikacji

790 544 988 support@pulsocare.com www.gov.pl/dom



