Zalacznik nr 1

Pan

Komendant

Szkoly Aspirantow

Panstwowej Strazy Pozarnej

w Poznaniu

PODANIE

O PRZYJECIE DO SLUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

imie (IMIONA) I MAZWISKO: ...\ttt e e e et et e et e e aaeaaaaas
IMIC 0JCAT .eitiiit it o imi¢ i nazwisko rodowe matki: ..o
data i MiejSCE UrOdZenia: ......ovvvivieiiieiiie et et e e e NrPESEL: ........ooiiiiiiian.,
ObywWatelStWo: .....oieiiii i
adres do korespondencji lub adres e-mail lub nr telefonu: ..............ocoviiiiiiiiii

Zwracam si¢ 0 przyjecie mnie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej w Szkole Aspirantow
Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

Podanic MOtYyWUJE tYIM, Z€ .....ivrintititiet ettt et et et et et e et et e et e e e eaeaans

Oswiadczam, ze

Lp. Rodzaj o§wiadczenia Podpis
Zapoznatem(-tam) si¢ z informacja, iz przetwarzanie danych osobowych,
zawartychw przedstawionych przeze mnie dokumentach na potrzeby prowadzonego
postepowania kwalifikacyjnego, jest dokonywane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c oraz art.
10 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
1. osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016,
str. 1, Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2 oraz Dz. Urz. UE L 74 z 04.03.2021, str.
35); w zwiazku z art. 28b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1443 ze zm.) administratorem moich danych osobowych jest Szkota
Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

2. Korzystam z peni praw publicznych oraz posiadam petng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych.
3. Nie bylem (-tam) karany (-na) za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe.

4. Posiadam uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet)

Jestem §wiadomy(-ma) odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego o$wiadczenia,
zgodniez art. 233 § 1 kodeksu karnego:

S ,,Kto, skladajqc zeznanie majgce stuzyé za dowdd w postgpowaniu sqgdowym lub w innym
postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde,
podlegakarze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8. ”.




Posiadane wyksztalcenie:
Posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:
Whisa¢ ,,x” w
Lp. | Rodzaj kwalifikacji odpowiednim
wierszu
1. Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak
2. posiadanie tytulu zawodowego technik pozarnictwa
3. posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa
posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukonczenia w Akademii Pozarniczej
w Warszawie (dawniej Szkola Gtéwna Stuzby Pozarniczej) studiéw w zakresie inzynierii
4, bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30
wrzesnia 2019 r., lub studiéw na kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego, wydanego po dniu 30 wrzesnia 2019 r.
5 uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktorych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia
' 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 652)
uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10
6. ustawy z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 652)
7. wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP
8. wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP+RT
9. wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP+RT+RW
wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP wedlug programu
10. - -
z dnia 17 listopada 2015 r.
ukonczone liceum ogodlnoksztatlcace lub technikum w klasie, w ktorej byly nauczane
11 przedmioty dotyczace funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktorych zostaty
" | opracowane w szkole programy nauczania wilaczone do szkolnego zestawu programéw
nauczania
wyksztalcenie wyzsze o kierunku przydatnym w PSP na danym stanowisku, na ktore jest
12. . . . . . .
prowadzone postgpowanie kwalifikacyjne, w codziennym rozktadzie czasu stuzby
13. | prawo jazdy kategorii C
14. | prawo jazdy kategorii C+E
15. | prawo jazdy kategorii D
inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, jezeli zostaly okreslone
w ogloszeniu o postgpowaniu kwalifikacyjnym:
LB, | e
za zatrudnienie powyzej 12 miesigcy w stuzbie cywilnej lub na stanowisku pomocniczym,
17 lub stanowisku obstugi w jednostce organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej, przy
" | realizowaniu zadan zblizonych do zadan na stanowisku, na ktére jest prowadzone
postepowanie kwalifikacyjne.
/miejscowos¢ i data/ /podpis sktadajacego podanie/

Objasnienia uzytych skrotow:

SP — szkolenie podstawowe strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej;
RT — szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikdw ochotniczej strazy pozarnej;

RW - szkolenie strazakdéw-ratownikdéw ochotniczej strazy pozarnej z zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz
ratownictwa nawodach




Zalacznik nr 2

(pieczg¢ zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sig, ze Pan / Pani ..o

urodzony/a ......oooeveiiiiiiiiiiiiieia ettt e
(data urodzenia) (miejscowosé)

ZaMICSZKAIY/@ ..o
Jest zdolny/zdolna do udziatu w:

e tescie sprawnosci fizycznej (rzut pitkg lekarska, podcigganie na drazku, bieg po kopercie),
e probie wydolnos$ciowej (beep test)

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedtozenia w Szkole Aspirantow Panstwowej Strazy PozZarnej
w Poznaniu dla potrzeb prowadzonego naboru do stuzby w PSP.

(pieczatka 1 podpis lekarza)



Zalacznik nr 3

(piecze¢ jednostki organizacyjnej (miejscowos¢, data)
Panstwowej Strazy Pozarnej)

ZASWIADCZENIE
O UDZIALE W DZIALANIACH RATOWNICZO-
GASNICZYCH LUB W CWICZENIACH ORGANIZOWANYCH
PRZEZ JEDNOSTKI
ORGANIZACYJINE PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Zaswiadcza sig, ze Pan/Pani™........ ...
(imig i nazwisko)

[T & ) 2 TP ,

(miejsce zamieszkania)

w okresie jednego roku poprzedzajacego datg publikacji ogloszenia (terminu
sktadania dokumentow, o ktérych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w
sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowe;j

Strazy Pozarnej (Dz. U. 2021 r. poz. 1772 ze zm.), tj. w okresie od dnia

...................... do dnia
.......................................................................................................................... brat
/brata*

udziat:

a) W dziataniach ratowniczo-gasniczyCh.........cccvvvviiininniinienienns razy,

b) w ¢wiczeniach organizowanych przez jednostke

organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej............cococvvriiinnnnne razy.

(pieczec i podpis 0soby uprawnionej**)
Objasnienia:
* Niepotrzebne skreslic.
** Potwierdzenia udziatu w dziataniach ratowniczo-gasniczych oraz w ¢wiczeniach organizowanych przez jednostke
organizacyjna Panstwowej Strazy Pozarnej dokonuje komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy
Pozarnej, wlasciwy ze wzgledu na obszar dziatalno$ci Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktorej czlonkiem jest

kandydat (lub osoba przez niego upowazniona), na podstawie danych zawartych w Systemie Wspomagania
Decyzji Panstwowej Strazy Pozarnej oraz innej dostgpnej dokumentacji



4.

Zalacznik nr 4

ETAP |
OCENA ZL.OZONYCH DOKUMENTOW

Preferencje za ktore obligatoryjnie sa przyznawane punkty, wynikajace

Z Rozporzadzenia MSWiA z dnia 23 wrzeS$nia 2021 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o

przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. 2021 r. poz. 1772 ze zm.):

1. szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — 20 punktow;

2. posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa — 25 punktow;

3. posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa — 30 punktow;

4. posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukonczenia w Akademii Pozarniczej
w Warszawie (dawniej Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie) studiow w zakresie inzynierii
bezpieczenstwa W specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia
2019 r., lub studiéw na kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
wydanego po dniu 30 wrzes$nia 2019 r., lub dyplomu ukonczenia
w Akademii Pozarniczej studidow na kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego — 15 punktow;

5. uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r.

o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 652) — 5 punktow;

6. uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10 ustawy z
dnia 8 wrzesnia 2006 r. 0 Panstwowym Ratownictwie Medycznym — 15 punktdw;

7. wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP — 5 punktéw;

wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP+RT — 10 punktdow;

9. wyszkolenie pozarnicze W ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP+RT+RW —
15 punktéw;
10. wyszkolenie pozarnicze W ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP wedlug programu
z dnia 17 listopada 2015 r. — 15 punktéw;
11. ukonczone liceum ogodlnoksztatcace lub technikum, gdzie byly nauczane przedmioty dotyczace
funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktorych zostaty opracowane programy nauczania
wlgczone do szkolnego zestawu programdéw nauczania — 5 punktow

o

Preferencje dodatkowe znajdujace si¢ w ogloszeniu, za ktore sa przyznawane punkty:
12.wyksztatcenie wyzsze o kierunku przydatnym w PSP na danym stanowisku, na ktore jest prowadzone
postepowanie kwalifikacyjne, w codziennym rozktadzie czasu stuzby — 15 punktow;
13.inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, na ktére jest prowadzone
postepowanie kwalifikacyjne — znajomo$¢ metody kosztorysowania — 5 punktow, kurs inspektora
ochrony przeciwpozarowej — 5 punktow.

Wyjasnienie uzytych skrotow:

1) SP — szkolenie podstawowe strazakow-ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej;

2) RT — szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikéw ochotniczej strazy
pozarnej;

3) RW — szkolenie strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozamej z zakresu dziatan
przeciwpowodziowychoraz ratownictwa na wodach.

Sposodb liczenia punktow:
1. za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytutu, z wyzsza wartoscig
punktowa;
2. za kwalifikacje wymienione w pkt 5-6 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytutu, z wyzsza wartoscia
punktowa;
3. za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytulu, z wyzsza
wartos$cig punktowa;
za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje si¢ punkty jedynie w przypadku potwierdzenia przez
wlasciwego dla dziatalno$ci ochotniczej strazy pozarnej komendanta powiatowego (miejskiego) PSP
aktywnego czlonkostwa przez udokumentowany udzial w co najmniej dwoch zdarzeniach — dziataniach
ratowniczo-gasniczych lub ¢éwiczeniach organizowanych przez jednostk¢ organizacyjna PSP (w okresie



jednego roku poprzedzajacego datg publikacji ogloszenia tj. terminu sktadania dokumentow, o ktorych mowa
W § 5 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 23 wrze$nia 2021 r. w sprawie
postgpowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. 2021 r. poz. 1772
ze zm.).

ETAP 11
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw obejmuje:
- proba dla mezczyzn:  podcigganie si¢ na drazku, bieg po kopercie, proba wydolnosciowa;
- préba dla kobiet: rzut pitka lekarska, bieg po kopercie, préba wydolnosciowa.

Powyzsze konkurencje przeprowadza si¢ w sposob i na zasadach okreslonych w przepisach wydanych na
podstawie art. 42 ust. 3 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U.2021 r. poz. 1772 ze zm.).

Podciaganie si¢ na drazku

Drazek jest umieszczony na wysokosci doskocznej, pozwalajacej na swobodny zwis ciala, bez dotykania
podtoza. W przypadku braku mozliwo$ci doskoczenia do drazka, kandydat ma prawo
do uzyskania pomocy 0sob przeprowadzajacych test sprawnosci fizycznej. Kandydat zajmuje pozycje w
zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych. Na
komende ,,start” podciaga sig, tak aby broda znalazta si¢ powyzej drazka i wraca do pozycji wyj$ciowe;j,
nastepnie ponawia ¢wiczenie. Oceniajacy gtosno podaje liczbg zaliczonych podciagnigc.

Jezeli kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciagnie si¢ na drazku do wymagane;j
pozycji lub nie wroci do zwisu na dragzku o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych, oceniajacy
powtarza ostatnia liczbe prawidlowo zaliczonych podciagnie¢. Podczas wykonywania ¢wiczenia jest
dozwolona praca tulowia i n6g. Wynikiem koncowym jest liczba prawidtowo zaliczonych podciagniec.

Rzut pilka lekarska

Kandydatka ustawia si¢ przed linig, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitke o wadze 2 kg oburacz za glowe
i wykonuje rzut. Odleglto§¢ rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zetkngla  sie
z podlozem. Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie,
a przed kontaktem pitki z podtozem, powoduje niezaliczenie proby.

Bieg po kopercie

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m, na ktérym
w wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy o szerokosci 5 cm krzyze maja wymiary
20 x 20 cm) ustawia si¢ tyczki o wysokosci 160—180 cm — podstawa tyczki w cato$ci musi zakrywac
naklejony krzyz (sposob rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek na Kkolejnej stronie). Sposob
przeprowadzenia konkurencji: kandydat na komende ,na miejsca” podchodzi do linii startu
1 zajmuje pozycj¢ startowq.

Na komende ,start” kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z o0znaczonym na rysunku Kkierunkiem
(A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony zewnetrznej. Kandydat pokonuje tras¢ trzykrotnie. Podczas
wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz chwytania i przytrzymywania stojgcych tyczek. W
przypadku przewrdcenia lub przesunigcia tyczki z punktu jej ustawienia, strazak musi jg ustawi¢ na
wczesniej zajmowanym miejscu i dopiero kontynuowaé bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na
wczesniej zajmowanym miejscu i kontynuowaniu biegu, kandydatowi przerywa sie probe
1 uznaje si¢ ja jako niezaliczona. Kandydat moze popehnic 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje. Wynikiem
koncowym jest czas pokonania ¢wiczenia, z doktadno$cig do 0,01 sekund.

Préba wydolno$ciowa
Proba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu mi¢dzy dwoma znacznikami (liniami), oddalonymi

od siebie o 20 metrow w okreSlonym, stale rosngcym tempie. Szeroko$¢ toru wynosi
1,5 m. Tempo nadaje sygnat dzwigckowy, podczas trwania ktorego kandydat musi znajdowaé sie poza
wyznaczong liniag dwiema nogami. Jezeli kandydat dotrze do linii przed sygnatem, powinien zatrzymac si¢
za nig 1 ruszy¢ do kolejnego odcinka po uslyszeniu sygnatu. Koniec testu nastepuje
w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych 20 metréw w wyznaczonym czasie lub
dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkow przed sygnatem. Ostateczny wynik to liczba
rozpoczetego poziomu oraz liczba pelnych przebiegnietych 20-metréwek na tym poziomie



(np. 10 - 9), gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20-metrowego odcinka. Tabela punktowa uzyskanych
wynikow w przeliczeniu na punkty stanowi zatacznik nr 3 do Rozporzadzenia MSWIA z dnia 27
pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka PSP (Dz.U. z 2023,
poz. 1177).

Wynik koncowy testu sprawnosci fizycznej oblicza si¢ jako $rednia arytmetyczng punktéw uzyskanych w
ramach kazdej z prob. Wynik koncowy podaje si¢ z zaokragleniem do dwoch miejsc po przecinku. Test
sprawnosci  fizycznej  uznaje si¢ za  zaliczony, w przypadku zaliczenia  kazdej
z trzech prob oraz osiagnigcia wyniku koncowego dla m¢zczyzn — co najmniej 50 punktdw, kobiet — co
najmniej 46 punktow.

Warunkiem zaliczenia testu sprawno$ciowego jest przystapienie kandydata do kazdej konkurencji
i jej zaliczenie. Nie zaliczenie jednej z konkurencji eliminuje kandydata z dalszego postgpowania
kwalifikacyjnego.



