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Informacje o badaniu

KLIENT: Krajowe Centrum ds. AIDS

Analiza danych zebranych w wywiadach z osobami

TEMAT: zgtaszajacymi sie na testu w kierunku HIV do
' Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych w roku 2004

oraz poroéwnanie wynikéw z lat poprzednich

Charakterystyka oséb zgtaszajgcych sie do PKD pod wzgledem

CELE BADAWCZE: cech spoteczno — demograficznych, podejmowanych przez
nich zachowan ryzykownych

Analiza danych z wywiadéw realizowanych przez Konsultantow

METODOLOGIA BADANIA: w PKD z osobami zg+as;ajacym| sig na testw k|_erunku HIV i
z ankiet samodzielnie wypetnianych przez

osoby zgtaszajace sie na test

AUTOR RAPORTU: Piotr Sztabinski
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Metodologia

Analizie poddano dane zebrane od oséb zgtaszajgcych sie na testy w kierunku HIV do Punktow
Konsultacyjno — Diagnostycznych (PKD).

Dane zostaty zebrane dwoma technikami. Jedng z nich byt wywiad ze standaryzowang listg zagadnien,
ktory byt przeprowadzany z kazdg osobg zgtaszajacqg sie do PKD. Prowadzony on byt przez Konsultanta
pracujgcego w Punkcie i obejmowat podstawowe dane demograficzne, jak i zagadnienia zwigzane z
zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez osoby zgtaszajgce sie na test.

Drugg technikg pozwalajgca na zebranie informacji od osob zgtaszajacych sie na test byta ankieta
samodzielnie wypetniana przez osobe zgtaszajacy sie na test w kierunku HIV.

Wywiad i ankieta zostatly skonstruowane w ten sposob, aby dostarczyé petnych informacji nie tylko o
danych spoteczno — demograficznych. Obejmowaty one réwniez zagadnienia odnosnie kondycji psycho
— fizycznej oséb zgtaszajacych sie na test, ich zaplecza i statusu spotecznego, a takze podejmowanych
przez nie zachowan seksualnych oraz zachowan ryzykownych.

Z uwagi na duzg liczbe os6b zgtaszajacych sie kazdego roku do PKD, analizie poddano
reprezentatywng probe ankiet i wywiadow wylosowang sposrod wszystkich kompletéw z kazdego roku.
Przygotowane proby ankiet i wywiadow uwzgledniaty liczbe przeprowadzonych konsultacji w kazdym
Punkcie oraz miesieczne zréznicowanie liczby wykonywanych testow.

Z uwagi na charakter zebranego materiatu i znacznag liczbe brakéw danych w poszczegdlnych pytaniach
wywiadu i ankiety, zdecydowano sie na prezentowanie wynikow facznie z tg kategorig. Znaczna liczba
brakéw w danych zbieranych w czasie konsultacji moze wynika¢ przede wszystkim z drazliwej i intymnej
natury niektorych pytan. Jednakze w niektorych pytaniach odsetek brakéw danych byt tak znaczny, ze
stanowit on niejako osobng kategorie i z tego wzgledu zostat wtgczony do analiz.
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Analiza danych z PKD za rok 2004

W trackie dziatalno$ci Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych w 2004 roku zgtosito sie do nich
13 953 o0s6b, aby wykona¢ darmowy i anonimowy test w kierunku HIV.

Przewazajgca wiekszo$¢ sposrdd tych osob (92,2%) wykonata test (w sumie 12 871 oséb). Jedynie
niewielkiej czedci sposréd osob zgtaszajacych sie do Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych
udzielono tylko porad i nie skierowano ich na testy (7,8% zgtaszajacych sie do PKD, czyli 1 082 osdb).

Wsrod osoéb, ktére wykonaty w 2004 roku test w kierunku HIV, w 118 przypadkach stwierdzono
obecnos¢ anty-ciat HIV. Grupa os6b seropozytywnych stanowita 0,92% wszystkich osob, ktorym
wykonano testy (oraz odpowiednio — 0,85% wszystkich, ktorzy zgtosili sie do PKD).

Najwiecej dodatnich wynikow testow odnotowano w Punkcie Konsultacyjno — Diagnostycznym w
Chorzowie — 33 przypadki (czyli 27,97% wszystkich zdiagnozowanych zakazen). W PKD we Wroctawiu
stwierdzono 21 dodatnie wyniki testéw (17,80%), w Szczecinie — 14 przypadkow (11,86%), zas$ w
Warszawie — 13 przypadkéw (11,02%). W pozostatych Punktach Konsultacyjno — Diagnostycznych
zanotowano mniej niz po 10 przypadkéw dodatnich testow.

W przypadku 4 PKD nie stwierdzono ani jednego dodatniego wyniku testu HIV. Byty to nastepujace
Punkty: Legnica, Bydgoszcz, Gdynia i Rzeszow.

Szczegodtowe dane przedstawia ponizsza tabela i wykres.

Tabela 1. Liczba testow w kierunku HIV wykonanych w roku 2004,
analiza danych PKD; * - punkty dziatajgce od maja 2004r.;

** - punkty dziatajgce od wrzesnia 2004r.;

Gdynia - punkt uruchomiony ramach akcji w 2004r.

Punkt Konsultacyjno — z wynikami z wynikami % wynikow testow + w
. razem . . - T ;
Diagnostyczny ujemnymi dodatnimi ogolnej liczbie testéw
$laskie - Chorzow 873 840 33 27,97
dolnoslgskie - Wroctaw 1434 1413 21 17,80
zachodniopom.-Szczecin 1011 997 14 11,86
mazowieckie - Warszawa 2784 2771 13 11,02
pomorskie - Gdansk 911 905 6 5,08
opolskie - Opole 440 435 5 4,24
lubelskie - Lublin 577 573 4 3,39
lubuskie - Zielona Gora 260 256 4 3,39
matopolskie - Krakow 601 597 4 3,39
zachodniopom.-Koszalin 371 367 4 3,39
warminsko-mazurskie -
708 705 3 2,54
Olsztyn

Strona 3



Bydgoszcz (kujawsko-pomorskie)
Chorzéw (Slaskie) +

Gdansk (pomorskie)
Gdynia (pomorskie) |
Kielce * (Swietokrzyskie) 1
Koszalin (zachodniopom.) 1
Krakéw (matopolskie) 1
Legnica ** (dolnoslaskie) |
Lublin (lubelskie) |
£6dz * (t6dzkie) |
Olsztyn (warminsko-mazurskie) 1
Opole (opolskie) |
Poznan (wielkopolskie) |
Rzeszow * (podkarpackie) |
Szczecin (zachodniopom.) 1
Warszawa (mazowieckie) 1

Wroctaw (dolnoslaskie) #

Zielona Gora (lubuskie)

Punkt Konsultacyjno - razem z wynikami z wynikami % wynikow testow + w
Diagnostyczny ujemnymi dodatnimi ogolnej liczbie testow
toédzkie - Lodz * 207 205 2 1,69

podlaskie - Biatystok 414 412 2 1,69

wielkopolskie - Poznan 1180 1178 2 1,69

$wietokrzyskie - Kielce * 183 182 1 0,85

dolnoslaskie - Legnica ** 86 86 0 0,00

kujawsko-pomorskie -
520 520 0 0,00
Bydgoszcz
pomorskie - Gdynia 178 178 0 0,00
podkarpackie - Rzeszow * 133 133 0 0,00
RAZEM 12 871 12753 118 0,92
Wykres 2. Liczba testow w kierunku HIV wykonanych w roku 2004,
analiza danych PKD; * - punkty dziatajgce od maja 2004r.;
** - punkty dziatajgce od wrzesnia 2004r.;
Gdynia - punkt uruchomiony ramach akcji w 2004r.
Biatystok (podlaskie) | pofady bez zlecenia testu

B wyniki dodatnie
wyniki uiemne

800
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1600
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Liczba wykonanych testow byta w przypadku poszczegdinych Punktéw Konsultacyjno —
Diagnostycznych zroznicowana. Najwiecej testow wykonano w PKD w Warszawie, znaczna byta rowniez
liczba testow wykonanych we Wroctawiu, Poznaniu oraz Szczecinie.

Wydaije sig, ze liczba wykonanych testéw byta zalezna od dwoch czynnikéw:

v Po pierwsze, zalezata od wielko$ci miasta, w ktérym dziatat Punkt. W miastach o wiekszej liczbie
mieszkancow istniata wieksza populacja tych, ktérzy chcieli wykonac test.

v" Po drugie, liczba wykonywanych testow zalezata réwniez od okresu od jakiego dziatat dany
Punkt. Nie chodzi tu wytgcznie o okres pracy w roku 2004 (niektére PKD w 2004 nie dziataty od
poczatku roku, niektore zostaty powotane tylko na okres akcji), ale i o rok zatozenia danego
Punktu w danym miescie.

W ktérych Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny dziata juz od paru lat, wiedza gdzie mozna wykonaé
test jest wieksza i wplywaé moze na relatywnie wyzszg liczbe osob zgtaszajacych sie na test. Z
pewnoscig nie bez znaczenia dla liczby oséb zgtaszajacych sie na testy byta tez dziatalnos¢ réznorakich
organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie miast, w ktérych mieszczg sie PKD (dobrym
przyktadem opisanych powyzej mechanizméw jest PKD w Szczecinie, miescie nie znajdujagcym sie
wsrod 10 najwiekszych miast Polski, ale znajdujgcym sie w roku 2004 w czotéwce, jesli chodzi o liczbe
wykonanych testow.)
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Nalezy zwréci¢ uwage na bardzo specyficzng strukture wiekowg osob zgtaszajgcych sie na testy do
Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych.

W wiekszosci (59%) osoby zgtaszajace sie do PKD to mtodzi ludzie w wieku 20 — 29 lat. Stanowili oni
zdecydowanie najwiekszg grupe osob wykonujacych testy. Duza byta rowniez grupa oséb, ktére dopiero
niedawno osiggnety petnoletnios¢ — osoby w wieku 18 — 19 lat stanowity 7% wszystkich zgtaszajacych
sie na testy. Nalezy tez zauwazy¢, ze ok. 2% o0sob testujacych sie w roku 2004, to osoby ponizej 18 roku
zycia. W sumie 68% sposrod osob, ktore zgtosity sie na test w Punktach Konsultacyjno —
Diagnostycznych w roku 2004 nie ukonczyto jeszcze 30 roku zycia.

Znaczna grupa testujacych sie w roku 2004 (19%) to osoby w wieku 30 — 39 lat. 7% wszystkich
zgtaszajgcych sie do PKD stanowili ludzie w wieku 40 — 49 lat, zas osoby w wieku 50 — 59 lat stanowity
4% ogotu odwiedzajgcych PKD. 2% osob, ktére w roku 2004 zgtosity sie do Punktow miaty 60 lat i
wiecej.

Wykres 3. Wiek 0sob zgtaszajgcych sie do PKD celem wykonania testow w kierunku HIV
wykonanych w roku 2004,analiza danych PKD

50-59 lat >60 lat <18 lat

20/ 20/ 18-19 lat
40-49 lat 4% ° T 1%
7%
30-39 lat
19%
20-29 lat
59%

Jak wida¢, struktura wiekowa osob zglaszajgcych sie w roku 2004 do Punktéw Konsultacyjno —
Diagnostycznych wyraznie odbiegata od struktury wiekowej ogdtu polskiej populacji. Najsilnigj
nadreprezentowane byty osoby miode, przed 30 rokiem zycia.

Wynikaé to moze przede wszystkim ze wzmozonej aktywnosci seksualnej najmtodszych osob, czestych
zmian partneréw, a wiec i prawdopodobnie wiekszej checi poznania swojego statusu serologicznego.

Wptyw na to mégt mie¢ réwniez poziom wiedzy odnosnie HIV/AIDS, ktéry w najsilniej reprezentowanych,
mtodych grupach jest z pewnoscia relatywnie wyzszy.
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Nie bez znaczenia byt tez zapewne fakt, ze to do mtodych ludzi byly kierowane kampanie spoteczne
organizowane przez Krajowe Centrum ds. AIDS, namawiajgce do wykonania testu w kierunku HIV.
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Inne bardzo ciekawe informacje odnos$nie struktury spoteczno — demograficznej osdb zgtaszajgcych sie
do Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych w roku 2004 przynosi jej analiza na poziomie powigzania

pici i wieku.

Jak wynika z danych dostarczonych z PKD, ponad potowe osob zgtaszajacych sie do PKD (57%)
stanowili w roku 2004 mezczyzni. Kobiety byty nieco mniej licznie reprezentowane i stanowity 43% grupy

ludzi, ktérzy w analizowanym roku zgtosili sie na testy.

Wykres 4. Ple¢ 0sob zgtaszajgcych sie do PKD celem wykonania testow w kierunku HIV

56,6
%

wykonanych w roku 2004,analiza danych PKD

43,4
%

Zwraca rowniez uwage zaleznos¢ zwigzana z picig i wiekiem osob zgtaszajacych sie na testy do PKD.
Jak wynika z analizy otrzymanych z PKD danych, w grupie oséb w wieku do 19 roku zycia wigcznie,
ktére zgtosity sie do Punktéw, przewazajg kobiety (réznica rzedu nawet 20 punktéw procentowych).

Wykres 5. Pte¢ i wiek 0sob zgtaszajgcych sie do PKD celem wykonania testow w kierunku HIV
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Tendencja ta zmienia swoj kierunek juz w przypadku oséb w wieku 20 — 29 lat, zas w starszych grupach
wiekowych jest jeszcze wyrazniejsza. Roznica w udziale kobiet i mezczyzn wsréd osob zgtaszajacych
sie na testy wynosita w starszych grupach nawet do ponad 30 punktéw (procentowych na korzysé
mezczyzn).
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Analiza ankiet wypetnianych w PKD w roku 2004

Charakterystyka spoteczno — demograficzna

Niniejsze analizy bazujg na reprezentatywnej probie 1000 ankiet wylosowanych z materiatéw
przestanych z Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych za rok 2004.

Jak wynikato z danych dostarczonych przez PKD (a prezentowanych wczeéniej), przeszto ponad potowe
0s0b zgtaszajgcych sie na testy stanowili w roku 2004 mezczyzni.

W proébie przygotowanej z ankiet przestanych z PKD réwniez ponad potowa badanych to mezczyzni
(55%). Dwie z pieciu 0séb, ktore zgtosity sie w minionym roku w celu wykonania testu to kobiety (44%).
W przypadku 0,3% badanych z wylosowanej proby, nie udato sie ustalic¢ ptci

Wykres 6. Pte¢ 0s6b zgtfaszajacych sie na testy w kierunku HIV,

analiza wérdd osoéb zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

0,3%

55,3% 44,4%
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Warto raz jeszcze podkresli¢ zaobserwowang zaleznosé zwigzang z wiekiem i ptcig osoéb zgtaszajacych
sie do PKD celem wykonania testu.

W gronie oséb do 19 roku zycia, wsrod osob wykonujacych testy, dosé wyraznie przewazaty kobiety
(ré6znica 10 punktow procentowych lub wieksza). Natomiast wsrdéd starszych grup wiekowych
zaobserwowano wiekszy udziat mezczyzn (réznica do 39 punktow procentowych).

Swiadczy¢ to moze, iz wraz z wiekiem, wéréd mezczyzn wzrasta $wiadomosci dotyczaca HIV/AIDS lub
tez o tym, ze wraz z wiekiem roénie liczba zachowah ryzykownych przez nich podejmowanych, co
powoduje, ze podejmujg oni decyzje o wykonaniu testu.

Wykres 7. Ptec i wiek 0sob zgtaszajgcych sie na testy w kierunku HIV,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=996
(analiza z wykluczeniem braku danych)
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Zdecydowana wiekszo$¢ (81%) osob zgtaszajgcych sie do PKD celem wykonania testu, to osoby
mieszkajgce w miastach. Mniej niz co dziesigta zgtaszajgca sie do PKD w roku 2004 osoba mieszkata
na wsi. Znaczna byta tez niestety grupa osob, od ktérych nie uzyskano informacji o miejscu

zamieszkania.

Rowniez pod wzgledem miejsca zamieszkania, grupa oséb, ktére korzystaty w 2004 roku z mozliwosci
bezptatnego testu, wyraznie roznita sie od struktury ogétu Polakéw (odsetek mieszkajgcych na wsi w
polskim spoteczenstwie wynosi prawie 40%). W przewazajacej mierze wynika z dwoch czynnikow.
Po pierwsze, z dostepnosci PKD, ktore funkcjonowaly w wiekszosci tylko w duzych miastach, nie wiecej
niz dwa na wojewdédztwo. Po drugie, mozliwe jest, ze wiedza i Swiadomos¢ dotyczaca HIV/AIDS i oséb

mieszkajgcych na wsi jest mniejsza, niz wsrdd mieszkancow miast.

Wykres 8 Migjsce zamieszkania 0sob zgtaszajacych sie do PKD,
analiza wsrod osob zgtaszajqcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

81,4
M
6,9
11,7
miasto wies Obrak informaciji
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Ponad potowa oséb, ktore w 2004 roku chciaty wykona¢ bezpfatny test w kierunku HIV, to osoby z
wyksztatceniem srednim (56%). Bardzo duza byta rowniez grupa oséb z wyksztatceniem wyzszym
(32%), niewielka zas z wyksztatceniem podstawowym (8%).

Nieznaczny odsetek osdb zgtaszajgcych sie do PKD nie podat informacji odnosnie poziomu swojego

wyksztatcenia (4%).

Wykres 9 Wyksztatcenie 0sob zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

4,0

8,1

56,3

H podstawowe srednie mwyzsze [1Brak informacji

Nalezy zwrdci¢ uwage na kilka faktow. Po pierwsze, struktura wyksztatcenia osob zgtaszajagcych sie do
PKD w roku 2004 bardzo wyraznie odbiegata od struktury wyksztatcenia ogotu polskiego spoteczenstwa.
Wyraznie nadreprezentowane byly osoby z wyksztatceniem $rednim, a takze wyksztatceniem wyzszym.
Po drugie, nalezy zauwazy¢, ze taka nadreprezentacja oséb relatywnie dobrze wyksztatconych jest
stosunkowo mato pozadana. Jak wskazujg badania’ wiedza o HIV/AIDS jest wyraznie zwigzana z
poziomem wyksztatcenia. Tak wiec, mamy do czynienia ze swoistym paradoksem: testy w kierunku HIV
wykonujg osoby, ktére posiadajg wyzszg wiedze odnosnie drog zakazenia HIV, w zwigzku z tym
relatywnie mniej narazone na zakazenie. Osoby o nizszym poziomie wyksztatcenia, majace nizszg
wiedze o HIV/AIDS i przez to by¢ moze bardziej narazone na zakazenie, jedynie w znikomym odsetku
wykonujg testy, ktére dajg im wiedze odnosnie ich statusu serologicznego.

Po trzecie, nalezy zauwazyé, ze znaczna nadreprezentacja osob z wyksztatceniem $rednim jest
zwigzana z faktem, ze wiekszo$¢ osdb zgtaszajgcych sie do PKD, to osoby mtode, przed 30 rokiem

zycia, a wiec w duzej mierze jeszcze osoby nadal sie uczace.

' Badania Izdebskiego

Strona 13



Specyficznosé grupy osob zgtaszajacych sie do PKD w roku 2004 na testy ujawnia sie réwniez gdy

analizuje sie ich status zawodowy.

Najwiekszg grupe — jedng czwartg - wszystkich osob zgtaszajgcych sie w roku 2004 na testy w kierunku
HIV stanowili studenci (27%). Pod tym wzgledem réznica w charakterystyce grupy oséb zgtaszajacych
sie do PKD jest bardzo wyrazna na tle catosci polskiego spoteczenhstwa, w ktérym studenci stanowig ok.
16%.

Znaczna grupe wsréd osob zgtaszajgcych sie na testy w 2004 roku stanowili réwniez bezrobotni (11%).
Relatywnie silnie byli rowniez reprezentowani technicy, wyspecjalizowani pracownicy ustug (8%),
robotnicy wykwalifikowani (7%), pracownicy umystowi nizszego szczebla (6%) i uczniowie szkoty
Sredniej (6%). Pracownicy fizyczno — umystowi stanowili 5% oséb zgtaszajgcych sie na testy.

Pozostate grupy zawodowe byly stabo reprezentowane.

Wykres 10. Status zawodowy osob zgtaszajgcych sie na testy w PKD, analiza wérod osob
analiza wsroéd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

kierownicy, wysocy urzednicy 0,2

specjalisci, przedstawiciele wolnych zawodéw 4,3

technicy, wyspecjalizowani pracownicy ustug 8,2

pracownicy umystowi nizszego szczebla 6,2

wiasciciele prywatnych przedsigbiorstw | 0,1

pracownicy fizyczno-umystowi 5,1

robotnicy wykwalifikowani 6,8

robotnicy niewykwalifikowani | 0,2

rolnicy 2,4

bezrobotny 11,2

uczen szkoty $redniej 6,0

student 27,1

rencista/emeryt 4,4

inne 1,9

brak informacji 15,9
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2 na 3 osoby (69%) zgtaszajace sie do PKD w roku 2004, aby wykona¢ test w kierunku HIV to osoby
stanu wolnego (panna/kawaler).

16% o0soOb zgtaszajacych sie do PKD w roku 2004 to osoby zamezne lub zonate. Co dwudziesta osoba
byta rozwiedziona (6%) i zyta w zwigzku nieformalnym (6%).

Mniej niz 1% sposrod wykonujacych test w PKD (0,3%) to wdowy/wdowcy. 2% oso6b z tej grupy nie
podato informacji odnosnie swojego statusu cywilnego.

Wykres 11 Status rodzinny 0séb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wérod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

16,5

——6,1

57
0,3

2,2
69,2
W panna/kawaler W zameznal/zonaty
rozwiedzion zwigzek nieformalny

wdowiec/wdowa Obrak informacji

Mozna wiec zauwazyc, ze réwniez w przypadku statusu cywilnego, struktura oséb zgtaszajgcych sie do
PKD roéznity sie od struktury polskiego spoteczenstwa, bowiem przewazajgca grupa testujacych sie
oséb, to ludzie mtodzi, najczesciej jeszcze przed etapem zawierania zwigzkéw matzenskich.
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Miesigc wykonania testu w kierunku HIV

Patrzac na kilkuletnig dziatalno$¢ Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych, zauwazane jest znaczne
zréznicowanie liczby testéw wykonywanych w cigagu poszczegdlnych miesiecy roku.

W okresie dziatalnosci Punktéw, najwieksza liczba testow byta wykonywana w dwdch ostatnich
miesigcach kazdego roku, przy czym, w roku 2004 byta ona zdecydowanie najwieksza w grudniu.

Drugim miesigcem, w ktdorym mozna byto w 2004 roku zaobserwowac wzrost liczby wykonywanych
testow byt listopad. Liczba testow wykonywanych w PKD w pozostatych miesigcach roku 2004 byta
zblizona. Nieznaczny wzrost liczby oséb zgtaszajacych sie na testy w 2004 roku mozna byto zauwazyé¢
jeszcze w marcu oraz w pazdzierniku.

Jak wspomniano réznica w liczbie testdw wykonywanych w ciggu poszczegélnych miesiecy jest
znaczna. W roku 2004, w listopadzie i grudniu wykonano az jedng trzecig testow wykonanych w ciggu
catego roku (33%), przy czym w samym tylko grudniu wykonano ponad 1/5 testow (22%).

Powoddw takiej sytuacji mozna dopatrywac sie przede wszystkim w dziataniu kampanii edukacyjno —
profilaktycznych prowadzonych przez Krajowe Centrum ds. AIDS w tych miesigcach. Gtéwnym
przekazem tych kampanii, poza informowaniem o zagrozeniu HIV i drogach jego przenoszenia, jest tez
naktanianie do wykonania testu w kierunku HIV i informowanie o istniejacej sieci Punktéw, w ktérych
mozna bezptatnie wykonac test. Sg one w gtdéwnej mierze kierowane do oséb mtodych, miedzy 18 a 29
rokiem zycia.

Wykres 12. Miesigc wykonania testu, analiza wsréd osob
zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

30 -

25 22,3

20 -
15 1 13,1

10 - 7,7

6,8 6,3 77

6,5 6,2 5,6 6,5 55 5,5

0,4

0 . . . . . . . . . . . . .

I ! [} v Vv vi vk vl IX X Xl Xl brak
informacji
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Ponadto, na zwiekszong liczbe testéw wykonywanych w tych dwdch miesigcach wptywa réwniez
wzmozona dziatalno$¢ mediéw, ktére w okolicach Swiatowego Dnia AIDS (przypadajacego na 1 grudnia
kazdego roku) zwiekszajq liczbe publikacji poswieconych HIV/AIDS, w tym réwniez tych propagujgcych
idee testowania.
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Sytuacja spoteczna i zdrowotna oséb zglaszajacych sie na testy

Dane zebrane w trakcie konsultacji w PKD przez Konsultantow pozwolity na wszechstronny opis sytuacji
zgtaszajgcych sie osbb.

Dwie sposrdd pieciu osob zgtaszajacych sie w roku 2004 na testy w kierunku HIV (41%) ocenito swojgq
sytuacje materialng jako zadowalajgcg. Prawie taka sama grupa (40%) stwierdzita, ze ich sytuacja
materialna jest dobra, a tylko 6% osob wykonujacych testy byto zdania, ze ich poziom materialny jest
bardzo dobry.

Co dziesigta osoba (10%) zgtaszajgca sie do PKD w roku 2004 byta zdania, ze jej sytuacja materialna
jest zta, a 1% stwierdzit, ze jest ona bardzo zta.

Niewielka grupa (2%) spos$rod oséb zgtaszajgcych sie do Punktéow, w ogdle nie podata informacji
odnosnie swojej sytuacji materialne;j.

Wykres 13 Ocena sytuacja materialnej 0séb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

M bardzo dobra dobra zadowalajaca zta MWbardzo zta [Obrak informacji

39,7 41,4 9,61 ,H,Z

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Zdecydowana wiekszos¢ (55%) zgtaszajacych sie w 2004 roku do PKD na testy w kierunku HIV dobrze
oceniata stan swojego zdrowia. Réwniez znaczna grupa — bo co pigta osoba przychodzaca do PKD
(19%) — stan swojego zdrowia oceniata bardzo dobrze.

22% sposroéd osob zgtaszajacych sie do Punktow stwierdzito, ze stan ich zdrowia jest sredni, a tylko 4%
uznato, ze jest on zly.

1% os6b zgtaszajacych sie do PKD nie udzielit o informacji odnosnie swojego stanu zdrowia.

Wykres 14 Ocena stanu zdrowia 0s6b zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

M bardzo dobry dobry $redni zly Obrak informacji

54,8 21,7 3,5”,3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wczesniejsze testy w kierunku HIV

Zdecydowana wiekszo$¢ osob zgtaszajacych sie do PKD w 2004 roku (73%) nigdy wczesniej nie

wykonywata testu w kierunku HIV.

Jednak nieco ponad 1/4 oséb (27%) juz wczes$niej, cho¢ raz w przesztosci wykonywata tego rodzaju test.

Istotnie czesciej, test w kierunku HIV wykonywali juz wczesniej:

v

v
v
v

mezczyzni (33%)
osoby w wieku 40 — 40 lat (35%)
osoby zgtaszajgce sie na test w PKD w regionie centralnym (34%)

zgtaszajgcy sie na test w Il kwartale roku (37%) (po wakacjach)

Wykres 15 Osoby, ktére wczes$niej wykonywaty kiedykolwiek test w kierunku HIV,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

nie I tak Obrak informacji

_—27,0

72,8\

Natomiast istotnie rzadziej taki test w przesztosci wykonywaty:

v kobiety (20%)
osoby w wieku 18 — 19 lat (2%) oraz w wieku 20 — 29 lat (24%)
z wyksztatceniem srednim (21%)

katolicy (22%)

KX X X

zgtaszajacy sie na test w IV kwartale roku (22%)
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Osoby, ktore wykonywaty juz wczesniej test, na kolejny zgtaszaty sie najczesciej po okresie dtuzszym
niz 12 miesiecy. Zrobito tak 54% tych, ktérzy wczesniej wykonywali juz test.

Znaczna grupa osob (26%) zgtaszajacych sie do PKD wykonata ostatni test na HIV nie wczesniej niz 3
miesigce przed testem w PKD i nie pdzniej niz 12 miesiecy od ostatniego testu.

Ponad co dziesigta osoba, ktéra juz wczesniej wykonywata test w kierunku HIV (12%) ostatnio zgtosita
sie nie wczesniej niz 3 miesigce przed testem w PKD.

Wykres 16 Czas jaki uptynat od ostatniego testu w kierunku HIV,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore wczesniej wykonywaty test w kierunku HIV, N=270

<3 m-ce B 3-12 m-cy W >12 m-cy Obrak informacji

12,3 7,7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Narazenia poza seksualne

Zdecydowana wiekszos¢ sposrod osob zgtaszajacych sie na testy do PKD w roku 2004 nigdy nie miata
wykonywanej transfuzji krwi (95%).

Tylko 3% o0s6b, ktore zgtosity sie celem wykonania testu miato kiedykolwiek wykonywana transfuzje krwi.
Miedzy poszczegdlnymi grupami osob zgtaszajgcych sie do PKD nie byto statystycznie istotnych réznic,
jesli chodzi o wczesniejsze transfuzje krwi.

Wykres 17 Osoby, ktére miaty kiedykolwiek transfuzje krwi,
analiza wérdd osoéb zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

nie = tak Obrak informacji

2,7
95,0 e
L L23
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Wsrod osob, ktore zgtosity sie do PKD w roku 2004, co dwudziesta osoba (5%) stosowata dozylnie
narkotyki.

Jednak zdecydowana wiekszo$¢ zgtaszajacych sie na testy (94%) nigdy nie stosowata dozylnych
narkotykéw.

Ws$rdd osob istotnie czesciej stosujacych dozylnie narkotyki byli:
v osoby, ktére nie podaty informacji o miejscu zamieszkania (10%)
v/ osoby oceniajgce stan swojego zdrowia jako ,$redni” (9%)

v zgtaszajacy sie na test do PKD potozonych w regionie potudniowo -
zachodnim (9%)

v zgtaszajacy sie na test w Il kwartale roku 2004 (8%) (po wakacjach)

Wykres 18 Stosowanie narkotykdéw dozylnych wéréd oséb zgtaszajgcych sie na test do PKD,
analiza wérod 0soéb zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

nie = tak Obrak informacji

4,7
94,1 —
— 1,2

Z kolei osoby istotnie rzadziej stosujgce narkotyki dozylne, to:
v osoby z wyzszym wyksztatceniem (98%)
v studenci (97%)
v osoby oceniajgce stan swojego zdrowia jako ,dobry” (96%)
v

zgtaszajacy sie na test w IV kwartale roku 2004 (96%)
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Wsréd oséb, ktore zgtosity sie do PKD celem wykonania testéw na HIV, a wczesniej stosowatly dozylnie
narkotyki, 30% uzywato ich nie wczes$niej niz 3 miesigce przed wykonaniem testu.

Co pigta osoba z tej grupy (21%) brata dozylnie narkotyki nie wczesniej niz 12 miesiecy przed
zgtoszeniem sie na test, ale nie pézniej niz 3 miesigce przed nim.

29% o0s0b z tej grupy brato dozylnie narkotyki wczesniej niz 12 miesiecy przed zgtoszenie sie do PKD.

Nalezy zauwazyc, ze co piaty z tej grupy (20%) nie podat, kiedy stosowat narkotyki dozylnie.

Wykres 19 Czas jaki uptynat od stosowania narkotykéw dozylnych,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore stosowaty narkotyki dozylne, N=47

<3 m-ce B 3-12 m-cy W >12 m-cy Obrak informacji

30,4 20,0

0%

20% 40% 60% 80% 100%
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Co czwarta osoba zgtaszajaca sie do PKD w roku 2004 celem wykonania testu w kierunku HIV (26%)
przyznata, ze przed zgtoszeniem sie na test stosowata, jako srodek psychostymulujgcy alkohol.

Ponad potowa (55%) zgtaszajacych sie do PKD nie stosowata alkoholu, a 19% o0séb nie podato tej
informacii.

Wsrdd osob istotnie czesciej stosujacych alkohol byty:

v" osoby w wieku 20 — 29 lat (30%)

v osoby, ktére nie podaty informacji o poziomie swojego wyksztatcenia (43%)
v osoby, ktére ocenity swojg sytuacje materialng jako zadowalajaca (31%)
v

zgtaszajacy sie na testy w PKD w regionach poétnocno — wschodnim (51%)
oraz srodkowo — wschodnim (54%).

Wykres 20 Stosowanie $rodkéw psychostymulujgcych - alkoholu,
analiza wérdd 0séb zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

nie = tak Obrak informacji
18,8

54,9
26,3J

Z kolei istotnie rzadziej stosowanie alkoholu deklarowaty:
v osoby z wyksztatceniem wyzszym (22%)
ludzie dobrze oceniajacy swojg sytuacje materialng (22%)

zgtaszajacy sie na testy do PKD w regionach srodkowo - zachodnim (11%)
oraz potudniowo - zachodnim (9%).

v zgtaszajgcy sie do PKD w pierwszym kwartale 2004 roku (21%)
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16% os6b zgtaszajgcych sie w 2004 roku do Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych przyznata sie
do stosowania srodkéw psychostymulujgcych innych niz alkohol.

Ponad potowa (52%) nie stosowata takich Srodkdéw, zas jedna trzecia oséb (32%) nie udzielita tej

informacii.

Wsréd osob zgtaszajacych sie do PKD, srodki psychostymulujgce (inne niz alkohol) istotnie czesciej

stosowali:

D U N N N N

ludzie mtodzi, w wieku 18 — 19 lat (43%) oraz w wieku 20 — 29 lat (24%)
osoby z wyksztatceniem podstawowym (30%)

uczniowie szkot srednich (39%)

osoby stanu wolnego — kawaler/panna (21%)

ludzie oceniajacy swojq sytuacje materialng jako ztg (36%)

Wykres 21 Stosowanie innych $rodkow psychostymulujgcych,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

nie I tak Obrak informacji

32,5

./

15,8

Natomiast wsrdd osob zgtaszajgcych sie do PKD istotnie rzadziej stosowaty osoby:

v

v

v

w wieku 40 — 49 lat (6%) oraz 50 — 59 lat (2%)
osoby z wyksztatceniem wyzszym (12%)

specjalisci, przedstawiciele wolnych zawoddéw (3%) oraz rencisci i emeryci
(2%)

osoby zamezne i zonate (2%).
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Niewiele oséb sposréd zgtaszajacych sie do Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych w roku 2004
(4%) stosowato strzykawki wspdlnie z innymi osobami.

Przewazajgca wiekszos¢ (88%) osob nie uzywata nigdy tych samych strzykawek co inne osoby, zas 8%
zgtaszajgcych sie na testy nie udzielito tego typu informac;ji.

Ws$rdd osob istotnie czesciej stosujacych strzykawki wspdlnie z innymi osobami byli ludzie:
v" w wieku 20 — 29 lat (7%)

v stanu wolnego — panna/kawaler (5%)

Wykres 22 Stosowanie strzykawek wspolnie z innymi osobami,
analiza wsrod osob zgtaszajqcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

nie I tak Obrak informaciji

88,4

—4,0
7,6

Istotnie rzadziej strzykawki wspdlnie z innymi osobami stosowali:
v ludzie w wieku 30 — 39 lat (1%)

v osoby z wyksztatceniem wyzszym (0%).
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17% o0sob zgtaszajacych sie do PKD, uzywato strzykawek wspodlnie z innymi osobami nie wczesniej niz
3 miesigce przed zgtoszeniem sie na test. Co pigta osoba z tej grupy (21%) korzystata ze wspdlnych
strzykawek z innymi osobami w okresie od 3 do 12 miesiecy przed testem, a nieznacznie wieksza grupa
(22%) — 12 miesiecy przed zgtoszeniem sie na test, badz jeszcze wczesniej.

Dwie na pie¢ osob z tej grupy (40%) nie udzielity informacji odnosnie tego, kiedy stosowaty strzykawki

wspolnie z innymi osobami.

Wykres 23 Czas jaki uptynat od stosowania strzykawek wspdlnie z innymi osobami,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore stosowaty strzykawki wspolnie z innymi osobami, N=40

<3 m-ce B 3-12 m-cy WM >12 m-cy Obrak informacji

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Przewazajgca wiekszo$¢ oséb, ktére w roku 2004 zgtosity sie do PKD w celu wykonania testu (88%) to
osoby o orientacji heteroseksualnej. Relatywnie niewielka grupa (biorac pod uwage powszechnosc
zachowan ryzykownych w tej grupie) byta grupa osdb homoseksualnych zgtaszajacych sie na testy
(7%).

3% osbb, ktére wykonywaly test w kierunku HIV okreslito sie jako biseksualisci, zas 2% odmodwito
podania informacji o swojej orientacji seksualne;.

0,3% zgtaszajacych sie do PKD nie rozpoczeto jeszcze zycia seksualnego.

Wykres 24 Orientacja seksualna oséb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wérdd osoéb zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

hetero homo

bisex B nie mial(a) kontaktéw
O brak informaciji

87,9

—T7,1

/—2,7
0,3
2,0
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Jedynie 6% o0sob, ktére w roku 2004 zgtosity sie do Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych
chorowato kiedykolwiek na roznego rodzaju zoéttaczki oraz choroby weneryczne.

Relatywnie najwieksza grupa oséb (4%), ktore wykonywaty testy w kierunku HIV przyznata, ze
chorowata kiedys, badz obecnie choruje na choroby przenoszone drogg ptciowa. Wsréd oséb, ktére
przyznaty sie do tego typu infekcji istotnie czesciej byty:

v osoby zgtaszajace sie do PKD w regionie stotecznym (6%).

2% osoOb zgtaszajacych sie w celu wykonania testu chorowato kiedys lub obecnie na Zzéttaczke typu
HBV. Miedzy poszczegolnymi grupami z tej grupy nie byto réznic istotnych statystycznie.

Wykres 25 Choroby przechodzone w przesztosci lub obecnie,
analiza wsrod o0sob zgtaszajqcych sie do PKD w roku 2004, N=1000;
odpowiedzi nie sumujg sie do 100% gdyz mozliwa byta wiecej niz 1 odpowiedz

choroby
przenoszone droga 3,5
piciowa

HBV 1,7

HCV 1,2

»2oltaczka
wszczepienna”

0,5

1% osob, ktére wykonywaty test w kierunku HIV w roku 2004 w PKD zadeklarowato, ze kiedys$ lub w
momencie wykonywania testu byli zakazeni zéttaczkg typu HCV. Na tego typu chorobe istotnie czesciej
chorowali:

V' mezczyzni (2%).
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Poniewaz w ankiecie samodzielnie wypetnianej przez osoby zgtaszajgce sie do Punktéw Konsultacyjno
— Diagnostycznych w roku 2004 zadano powtoérnie pytanie o choroby weneryczne, mozliwa jest
dodatkowa analiza w tym obszarze. Jak juz wspomniano, choroby weneryczne dotyczyly 4% osoéb
zgtaszajgcych sie do PKD. Istotnie czesciej wystepowaty one wsrdd:

v" mezczyzn (5%)
v 0s6b oceniajacych swojg sytuacje materialng jako zadowalajaca (5%)

v 0sobb, ktére oceniaty stan swojego zdrowia, jako $redni (6%).

Wykres 26 Czy badany(a) przechodzit(a) choroby weneryczne?,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

/—88,8
3,5—
7,6

tak ™ nie O brak informacji

Z kolei istotnie rzadziej, choroby weneryczne w przesztosci deklarowaty:
v kobiety (2%)
v osoby w wieku 20 — 29 lat (2%)

v osoby stanu wolnego (kawaler/panna) — 2%.

Strona 31



Grupa osoéb, ktore w roku 2004 zgtosity sie do PKD w celu wykonania testu, a wczes$niej przechodzity
choroby skory, byta znaczna (23%).

70% oso6b zgtaszajgcych sie na wykonanie testu nie miato nigdy choréb skérnych, zag 5% nie udzielito
na ten temat informac;ji.

Choroby skory istotnie czesciej deklarowaty:
v osoby zgtaszajace sie na test do PKD w regionie péthocnym (32%)

v ludzie wykonujacy testy w Il kwartale roku (32%)

Wykres 27 Czy badany(a) przechodzit(a) choroby skory?,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

5,2
71,5~

—23,3

tak 1 nie O brak informaciji

Istotnie rzadziej choroby skory deklarowaty:
v osoby w wieku 50 — 59 lat (11%)
v osoby oceniajgce swdj stan zdrowia jako bardzo dobry (14%)

v ludzie zgtaszajacy sie na testy w Il kwartale roku (16%).
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W roku 2004, wsréd oséb zgtaszajgcych sie na testy w kierunku HIV do Punktéw Konsultacyjno —
Diagnostycznych stosunkowo niewielka grupe osob stanowili ludzie, ktérzy z uwagi na wykonywany
zawdd byli narazeni na zakazenie HIV. Grupa ta stanowita w roku 2004 8% ogdétu oséb zgtaszajacych

sie na testy do PKD.

WSsrod osob istotnie czesciej narazonych na zakazenie HIV z uwagi na wykonywany zawod byty:

v kobiety (11%)

v" osoby zgtaszajgce sie na testy do PKD ulokowanych w regionie pétnocnym
(14%)

v zgtaszajace sie w IV kwartale 2004 roku (9%)

Wykres 28 Narazenia zawodowe,
analiza wérdd osoéb zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

tak = nie O brak informaciji

251

'/
67,4

Z kolei istotnie rzadziej na narazenia zawodowe byli wystawieni:

v" mezczyzni (5%)
v osoby nie zwigzane z zadna religig (2%)

v/ osoby zgtaszajgce sie na test w regionie stotecznym (2%).
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Wsrod osoéb, ktore w roku 2004 zgtosity sie w celu wykonania testu i byty narazone na zakazenie HIV z
powodu wykonywanego zawodu, najwieksza grupa (36%) to osoby, w przypadku ktérych narazenie
zawodowe wigze sie ze swiadczeniem ustug seksualnych. Natomiast relatywnie niewielka (27%) byta
grupa 0sob, ktorzy raportowali narazenia zawodowe zwigzane ze stuzbg medyczna.

Znaczna czes¢ sposrod osob, ktére miaty narazenia zawodowe (28%) zgtaszata, ze jeszcze inne
sytuacje, nie zwigzane ani ze swiadczeniem ustug seksualnych, ani z zawodami medycznymi. Wsrod
tych osdéb byli policjanci, strazacy, fryzjerzy, osoby pracujace na zagranicznych kontraktach oraz inne,
ktére z racji petnionych obowigzkéw mialy kontakt z krwig nieznanego pochodzenia lub doznaty
przerwania ciggtosci tkanek.

Wykres 29 Typ narazenia zawodowego,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore byty zawodowo narazone na zakazenie HIV, N=75

sex 35,7 10,9 53,4
medyczne 26,8 10,9 62,3
inne 28,1 10,9 61,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
tak Obrak danych [ nie

Miedzy poszczegdlnymi grupami deklarujgcymi narazenia zawodowe brak byto réznic istotnych
statystycznie.
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Wsréd oséb zgtaszajacych sie na testy do PKD w roku 2004, dwie z pieciu oséb (38%) ani razu nie byly
leczone szpitalnie.

Najwiekszg grupe, bo 44%, stanowity osoby, ktére leczeniu szpitalnemu byly poddane 1 — 2 razy w ciggu
swojego zycia.

Co dziesigta zgtaszajaca sie do PKD osoba byta leczona w szpitalu 3 do 5 razy, za$ prawie co
dwudziesta (4%) — 6 razy i/lub wiece;.

1% osb6b wypetniajacych ankiety nie udzielit informacji na ten temat.

Wykres 30 Czy badany(a) byt(a) leczony(a) szpitalnie?,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

4,4 1,4
12,3
37,9
441 ~
ani razu 1-2razy N 3 -5razy

B 6 i wiecejrazy [ brak informaciji

Istotnie czesciej leczeniu w szpitalu nie byli ani razu poddawani:

v ludzie w wieku 20 — 29 lat (44%)
ci, ktorzy nie podali informacji odnosnie miejsca zamieszkania (47%)
osoby stanu wolnego (kawaler/panna) — 43%

osoby oceniajgce swojg sytuacje materialng jako bardzo dobrg (60%)

D N NI NI N

osoby oceniajgce swoj stan zdrowia jako bardzo dobry (60%)
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Z kolei istotnie rzadziej leczeniu w szpitalu nie byli ani razu poddawani:

v

N X X X

ludzie w wieku 60 lat i powyzej (15%)

osoby z wyksztatceniem podstawowym (21%)

rencisci i emeryci (2%)

osoby zamezne (30%) oraz osoby rozwiedzione (16%)
0soby oceniajgce swojg sytuacje materialng jako ztg (27%)

osoby oceniajgce stan swojego zdrowia jako sredni (28%) i zty (16%)
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16% os6b, ktére w roku 2004 zgtosity sie do Punktu Konsultacyjno — Diagnostycznego celem wykonania
testu na HIV, w ciggu ostatnich 5 lat przed testem korzystaty z pomocy psychiatry.

Zdecydowana wiekszo$¢ (83%) sposrod tych osob, nie korzystata z porad lekarza psychiatry, a 2% osoéb
zgtaszajgcych sie do PKD nie udzielito tego typu informaciji.

Wykres 31 Czy w ciggu ostatnich 5 lat korzystat(a) z pomocy psychiatry?,
analiza wérod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

1,5

,—15,6

82,8/

tak ™ nie O brak informacji

Istotnie czesciej z pomocy lekarza psychiatry w okresie 5 ostatnich lat przed wykonaniem testu
korzystaty osoby:

vz wyksztatceniem podstawowym (29%)

v osoby bezrobotne (30%)

v oceniajace swojg sytuacje materialng jako ztg (35%)
v

oceniajgce swoj stan zdrowia jako sredni (22%)
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Ryzykowne zachowania seksualne

Jak wynika z danych zgromadzonych przez Konsultantéw w PKD, nie mniej niz 64% oséb zgtaszajgcych
sie na test w roku 2004 miato heteroseksualne kontakty w okresie ostatniego roku przed wykonaniem
testu.

Istotnie rzadziej tego typu kontakty podejmowaty:

v kobiety (71%)
osoby z wyksztatceniem wyzszym (71%)
pracownicy fizyczno-umystowi (83%)

osoby zonate/zamezne (75%)

N X X

ludzie zgtaszajacy sie na testy do PKD zlokalizowane w regionach pétnocno-
wschodnim (79%), srodkowowschodnim (86%), srodkowozachodnim (79%)

Wykres 32 Partnerzy seksualni z ostatniego roku,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
Z pominigeciem 0sob, ktore nigdy nie miaty kontaktow seksualnych, N=997

heteroseksualni =] 32,9 |
czesto wyjezdzajace za granice 43,5 |
pochodzace z innego kraju 36.8 |
homol/bisex 514 |
$wiadczace ustugi seks. 44,9 |
stosujace narkotyki dozylne 45,9 |
partner zakazony HIV 1|8 27,6 | 70.6 |
transfuzja/hemofilia 1 32,8 | 65,8 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M tak nie [ brak informacji
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W okresie 12 miesiecy przed wykonaniem testu co dziesigta osoba, ktéra zgtosita sie do PKD (11%)
miata kontakty seksualne z osobami, ktére czesto wyjezdzajg za granice. Istotnie czesciej takich
partneréw miaty:

kobiety (15%)
osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze (16%)

zgtaszajagcy sie na testy do PKD zlokalizowanych w regionie
srodkowowschodnim (20%)

Z kolei 9% o0s6b, ktére w PKD wykonaty test w kierunku HIV w roku 2004 miato w analizowanym okresie
partnerow pochodzacych z innych krajéw. Miedzy poszczegdlnymi grupami osob, ktére miaty kontakty z
tego typu partnerami nie byto réznic istotnych statystycznie.

8% o0s0b, ktére zgtosity sie w roku 2004 na testy w kierunku HIV miato w ciggu roku poprzedzajgcego
test kontakty seksualne z osobami homo/biseksualnymi. Istotnie czesciej takich partneréw mieli:

v" mezczyzni (12%) oraz

v' osoby zgtaszajgce sie na testy w PKD zlokalizowanych w regionie stotecznym
(12%)

Réwniez 8% sposrod wykonujacych testy w roku 2004 przyznato, ze w okresie 12 miesiecy przed testem
miato kontakty z osobami swiadczacymi ustugi seksualne. Istotnie czesciej kontakty seksualne z takimi
partnerami mieli:

v" mezczyzni (13%)
v w wieku 30 - 39 lat (13%)

v osoby mieszkajgce na wsi (15%).

Co dwudziesta osoba, ktéra wykonata w 2004 roku test w kierunku HIV (5%) miata w ostatnim roku
przed testem kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki dozylne. Istotnie czesciej tego typu
kontakty podejmowaty:

v kobiety (7%)

v/ osoby nie zwigzane z zadnag religia (9%).

2% oso6b wykonujacych testy w 2004 roku miato w okresie 12 miesiecy przed testem kontakty seksualne
z partnerami zakazonymi HIV. Miedzy poszczegolnymi grupami oséb, ktére miaty kontakty z tego typu
partnerami nie byto roznic istotnych statystycznie.

Strona 39



Natomiast tylko 1% osob wykonujgcych testy w roku 2004 miato kontakty seksualne w ostatnim roku
przed testem z osobami po transfuzji, badz chorymi na hemofilie. Jednakze pomiedzy poszczegolinymi
grupami osob, ktore miaty tego typu partneréw brak byto réznic istotnych statystycznie.
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Wsrod mezczyzn, ktdrzy w roku 2004 zgtosili sie na testy 17% nie miato w ciggu ostatniego roku przed
testem ani jednej partnerki seksualne;.

Co piaty mezczyzna (20%) z tej grupy miata w tym okresie tylko jedng partnerke, co 6smy (15%) 2
partnerki oraz 3 partnerki (12%). Co dwudziesty z grupy mezczyzn (5%) miat w roku przed testem 4
partnerki, 4% tej grupy — 5 partnerek.

W sumie 5,4% mezczyzn, ktérzy w roku 2004 wykonali testy w PKD miato w roku poprzedzajacym test
wiecej niz 5 partnerek seksualnych, zas co piaty (21%) nie podat informacji odnosnie liczby partnerek.

Wykres 33 Liczba partneréw seksualnych z ostatniego roku - KOBIET,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,

Z pominieciem 0sob, ktore nigdy nie miaty kontaktow seksualnych,
mezczyzni N=553, kobiety N=444
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10 - 5,1 4,0

0,5 0,3 09 06 05 02 14 07 11

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10 >20 brak
danych

mezczyzni kobiety

Zdecydowana wiekszosc¢ kobiet, ktore w roku 2004 zgtosity sie do PKD na test (81%) nie miata w roku
poprzedzajacym test ani jednej partnerki seksualnej. Znaczna tez grupa kobiet (18%) nie podata
informaciji o liczbie kobiecych partnerek w ciggu roku przed testem.

1% kobiet z tej grupy miat w analizowanym okresie jedng partnerke kobiecg, zas 0,8% kobiet z tej grupy
miato wiecej niz jedng partnerke seksualna.
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Przeszto ponad potowa mezczyzn (66%), ktorzy w roku 2004 zgtosili sie na testy nie miato w ciggu
ostatniego roku przed testem ani jednego partnera seksualnego.

3% mezczyzn z tej grupy miata w tym okresie tylko jednego partnera, 2% - dwdch meskich partneréw,
zas 3% - trzech partneréw. Rowniez 2% mezczyzn z tej grupy miato w okresie na rok przed testem
czterech partneréw oraz tyle samo — pieciu partneréw.

W sumie 3% mezczyzn, ktorzy w roku 2004 wykonali testy w PKD w roku poprzedzajacym wykonanie
testu miato wiecej niz 6 meskich partneréw seksualnych. Co piaty z tej grupy (20%) nie podat tej
informacii.

Wykres 34 Liczba partneréw seksualnych z ostatniego roku - MEZCZYZN,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,

Z pominieciem 0sob, ktore nigdy nie miaty kontaktow seksualnych,
mezczyzni N=553, kobiety N=444
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W grupie kobiet, ktore w roku 2004 zgtosity sie do PKD na test 7% nie miato w roku poprzedzajgcym test
ani jednego partnera seksualnego.

Najwieksza grupa kobiet, bo ponad 1/3 (35%) miata w tym okresie tylko jednego partnera, zas co piata
(19%) — dwéch partneréw. Co dziesigta sposrdd kobiet zgtaszajacych sie do PKD (9%) miata w okresie
roku przed testem trzech partneréow seksualnych. 2% z tej grupy przyznato, ze miato czterech partnerow,
a 1% - pieciu partneréw.

W sumie 4,4% kobiet, ktore w roku 2004 wykonaty testy w kierunku HIV miato w analizowanym okresie
szesciu lub wiecej partnerow.

Co pigta kobieta z tej grupy nie podata informacji o liczbie meskich partneréw w okresie roku przed
testem.
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Trzeba zauwazyé, iz prawie co pigta sposrdéd oséb (17%) zgtaszajacych sie w 2004 roku do PKD w
kontaktach seksualnych nigdy nie stosowata prezerwatyw.

Z kolei co trzecia (31%) uzywata prezerwatyw w podejmowanych przez siebie kontaktach seksualnych
jedynie sporadycznie, za$ nieco mniejsza grupa (29%) czesto stosowata prezerwatywe w kontaktach

seksualnych.

Wsrod osob zgtaszajgcych sie na testy, jedynie co dziesigta (11%) stosowata prezerwatywy regularnie,
zawsze w sytuacji kontaktow seksualnych.

Znaczna czes¢ osob (12%) odbywajacych konsultacje w PKD i wykonujgcych tam testy nie udzielito
informaciji odnosnie czestotliwosci stosowania prezerwatywy w kontaktach seksualnych.

Wykres 35 Stosowanie prezerwatywy w kontaktach seksualnych,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
Z pominieciem 0so6b nie majqcych nigdy kontaktow seksualnych, N=997

11,9

17,3

10,9

31,2

28,6
N

B nigdy B sporadycznie I czesto W zawsze [0 brak informacji

Istotnie czesciej prezerwatywy nigdy nie stosowaty:

v

X X X

kobiety zgtaszajace sie na test (21%)

osoby w wieku 60 lat i wiecej (32%) oraz emeryci i rencisci (65%)
ludzie z wyksztatceniem podstawowym (44%)

osoby oceniajgce swoj stan zdrowia jako sredni (27%)

osoby zgtaszajgce sie do PKD w regionach potudniowym (32%) i
poétnocnym (22%)

Z kolei, wérod osob zgtaszajgcych sie na testy w 2004 roku, istotnie czesciej prezerwatywy w kontaktach
seksualnych zawsze uzywali:

v

mezczyzni (14%)
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Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze przeszio potowa osob, ktére w roku 2004 zgtosity sie do PKD na test w
kierunku HIV (55%) miato kontakty seksualne z innym partnerem seksualnym niz staty partner.

39% zgtaszajgcych sie do PKD na test, nie podejmowato takich zachowan, zas 5% z oséb zgtaszajgcych
sie do PKD nie udzielito informacji na ten temat.

Istotnie czesciej kontakty seksualne z inng osobg niz staty partner mieli:
v' mezczyzni (64%)

v osoby, ktére nie podaty informacji odno$nie miejsca
zamieszkania (64%)

v osoby z wyksztatceniem wyzszym (61%)

technicy, wyspecjalizowani pracownicy ustug (69%) oraz pracownicy fizyczno-
umystowi (76%)

Wykres 36 Kontakty z innym partnerem seksualnym niz staty partner,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
N=745 (ankieta samodzielnie wypetniana)

54

55,1

39,4—/

tak 1 nie O brak informacji
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Prawie 4 na 5 os6b zgtaszajgcych sie w roku 2004 na testy do PKD (78%) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed wykonaniem testu miato ryzykowny kontakt heteroseksualny.

Wsréd osbéb zgtaszajacych sie na testy istotnie czesciej ryzykowne kontakty heteroseksualne
podejmowaty:

kobiety (86%)
osoby z wyksztatceniem wyzszym (84%)
pracownicy umystowi nizszego szczebla (93%)

osoby bardzo dobrze oceniajgce stan swojego zdrowia (86%)

AN N N N

zgtaszajacy sie na testy do PKD w regionach srodkowowschodnim (90%) oraz
w regionie potudniowo-zachodnim (87%)

v' osoby zgtaszajace sie na test w IV kwartale roku (82%)

Wykres 37 Zachowania ryzykowne — kontakty seksualne,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
Z pominieciem 0sob, ktére nie podejmowaty ryzykownych kontaktow seksualnych, N=963

Hetero 8,8| 12,8

MSM (analiza tylko
wsrod M) 73,8 13,2
MSM + hetero1}0 86,1 12,8

Kobieta + Kobieta
(analiza tylko wér6dQ}7 86,7 12,6
K)

Kobieta + hetero(0}2 87,0 12,8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M tak nie [ brak informacji

Znaczna byta réwniez grupa mezczyzn, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed testem mieli
ryzykowny kontakt seksualny z innym mezczyzng. Wsrdd tej grupy, w sumie 13% miato w tym okresie
ryzykowny kontakt tego typu.

Inne typy ryzykownych kontaktow seksualnych byty przez osoby zgtaszajace sie na testy podejmowane
znacznie rzadziej.
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1% sposrod tych oséb miat w okresie 12 miesiecy przed testem kontakt MSM + hetero, 0.7% kobiet
miato kontakt seksualny z inng kobieta, zas 0,2% miato kontakty kobieta + hetero.

Miedzy poszczegdlnymi grupami badanych nie byto roznic istotnych statystycznie.

Rozmowy przeprowadzane przez Konsultantow pracujgcych w Punktach Konsultacyjno -
Diagnostycznych i pytania zadawane na podstawie kwestionariusza wywiadu pozwolity stwierdzi¢, czy
osoby zgtaszajgce sie celem wykonania testéw podejmowaty kiedykolwiek zachowania ryzykowne, ktére
mogty stworzy¢ zagrozenia zakazenia sie przez nie HIV.

W przypadku 9 na 10 osdb, ktére zgtosity sie na test w roku 2004 (92%) stwierdzono podjecie cho¢ raz
w zyciu zachowanh ryzykownych, ktére mogty doprowadzi¢ do zakazenia HIV.

Jedynie u 4% osob przychodzacych do PKD nie stwierdzono takich zachowan, zas w przypadku
kolejnych 4% nie ustalono, czy przychodzaca osoba podejmowata takie zachowania, czy nie.

Wykres 38 Ryzykowne zachowania seksualne,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, N=1000

91,9~
—3,7
4.4
tak-zachowania ryzykowne nie O brak informacji

Miedzy poszczegolnymi grupami oséb testujgcych sie w PKD nie byto zasadniczo istotnych statystycznie
réznic, jesli chodzi o podejmowanie zachowah ryzykownych. Mozna jedynie zauwazy¢, ze zachowania
ryzykowne istotnie rzadziej podejmowaly osoby zgtaszajgce sie do PKD zlokalizowanych w regionie
pétnocnym (85%).
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Wsréd osob zgtaszajacych sie do PKD, ktére miaty choé jedno zachowanie ryzykowne, najwieksza
grupa (46%) zdecydowata sie na test w okresie od 3 do 12 miesiecy od ryzykownego zachowania.

Prawie co trzecia z tych oséb (30%) zgtosita sie na test nie pdzniej niz 3 miesigce po ryzykownym
zachowaniu, zas 17% czekato z wykonaniem testu w kierunku HIV 12 miesiecy lub wiecej po
ryzykownym zachowaniu.

8% o0s6b z tej grupy nie udzielito informacji odnosnie okresu w jakim miato miejsce ryzykowne
zachowanie.

Wykres 39 Czas jaki uptynat od zachowania ryzykownego,
analiza wsrod osob zgtaszajqcych sie do PKD w roku 2004, N=918

<3 m-ce B 3-12 m-cy B >12 m-cy Obrak informacji

30,2 7,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Analiza wsrod osoéb, ktére w roku 2004 uzyskaty dodatni

wynik testu

Niniejsze analizy bazujg na nadreprezentacji osob, ktére w roku 2004 uzyskaty dodatnie wyniki testow
wykonywanych w Punktach Konsultacyjno - Diagnostycznych. W sumie w probie tej znalazly sie 91
przypadki oséb. Byly to wszystkie przypadki dodatnich testéw, ktére znalazly sie wsrdod ankiet
przestanych z PKD (nie udato sie skompletowaé wszystkich 118 ankiet i wywiadow).

Wsrod osob, ktore w roku 2004 zglosity sie na test do PKD i uzyskaty dodatni wynik testu na HIV,
7/10 byt to mezczyzni (70%). 29% tej grupy stanowity kobiety, zas w przypadku 1% brak byto w ankiecie
informacji odnosnie pfci.

Wykres 40. Pte¢ 0s6b zgtaszajacych sie na testy w kierunku HIV,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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Wsréd analizowanej nadreprezentacji osdéb z wynikami dodatnimi, najwiekszg grupe stanowity osoby w
wieku 30 — 39 lat, ktore stanowity prawie jedng trzecig catej grupy (30%).

Niewiele mniejszy udziat miaty osoby w wieku 40 — 49 lat (27%). Osoby w wieku 20 — 29 lat (najliczniej
reprezentowana grupa wsréd wykonujacych testy w roku 2004) stanowity nieco mniej niz 1/4 oséb z
pozytywnymi wynikami testéw, zas 12% tej grupy to osoby w wieku 50 — 59 Iat.

Najmniejszy udziat w podprébie oséb z dodatnimi wynikami testow w kierunku HIV miaty osoby powyzej
60 lat roku zycia (4%), w wieku 18 — 19 lat (3%) oraz mtodsze niz 18 lat (1%).

Wykres 41. Wiek osob zgtaszajgcych sie do PKD celem wykonania testow w kierunku HIV
analiza wérod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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Podobnie, jak w przypadku analiz dla catej proby osob zgtaszajacych sie do PKD celem testu, tak i w
przypadku nadreprezentacji oséb z dodatnimi wynikami, udziat kobiet w starszych kohortach wiekowych

byt wyraznie mniejszy niz udziat mezczyzn.

| tak na przyktad: kobiety z dodatnim wynikiem testu stanowity 67% grupy w wieku 18 — 19 lat, ale tylko
36% grupy w wieku 40 — 49 lat, zas w grupach starszych, wéréd oséb z dodatnimi wynikami w ogdle nie

byto kobiet.

Wykres 42. Pte¢ i wiek 0s6b zgtaszajgcych sie na testy w kierunku HIV,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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Zdecydowana wiekszos¢ (69%) osbb, ktére uzyskaty dodatni wynik testu w kierunku HIV w roku 2004 to
mieszkahncy miast. Zaledwie 1% osob z dodatnimi wynikami stanowili mieszkancy wsi, zas 2% osoéb
sposréd tej grupy nie miato miejsca statego zamieszkania.

27% o0s0b z tej grupy nie podato informacji odno$nie swojego miejsca zamieszkania.

Wykres 43 Miejsce zamieszkania 0sob zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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Prawie potowa nadreprezentacji osob z dodatnimi wynikami testéw z 2004 roku stanowity osoby z
wyksztatceniem srednim (46%). Kolejng bardzo duzg grupe — ponad 1/3 wszystkich oséb z dodatnimi
wynikami testu na HIV (37%) — stanowity osoby z wyksztatceniem podstawowym (nizszym niz $rednie).
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze udziat tych oséb w nadreprezentacji jest nieproporcjonalnie duzy do
ich udziatu w probie zasadniczej. Wsréd ogotu oséb, ktére w roku 2004 zgtosity sie na test, osoby z

wyksztatceniem podstawowym (nizszym niz srednie) stanowity jedynie 8% catej préby.

WSsrod osob z dodatnimi wynikami testéw co dwudziesta osoba (5%) miata wyksztatcenie wyzsze, zas w
przypadku co dziesiatej z tej grupy (12%), nie udato sie uzyskac informacji odnosnie jej wyksztatcenia.
Mozna jeszcze dodatkowo zwroci¢ uwage na bardzo niski udziat oséb z wyksztatceniem wyzszym wsréd
0s0b z dodatnimi wynikami, nieproporcjonalnie niski do udziatu tych oséb wsréd ogétu wykonujgcych
testy w roku 2004.

Wykres 44 Wyksztatcenie 0sob zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wsroéd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)
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2 na 3 osoby (67%) z nadreprezentacji oséb z dodatnimi wynikami testow w kierunku HIV byty stanu
wolnego (panna/kawaler).

13% tej grupy to osoby zamezne lub zonate, prawie tyle samo — 12% - stanowity osoby rozwiedzione,
zas 4% - osoby zyjgce w zwigzkach nieformalnych.

1% oséb, ktére w roku 2004 uzyskaty dodatni wynik testu w kierunku HIV wykonywanego w Punktach
Konsultacyjno — Diagnostycznych stanowity wdowy/wdowcy. W przypadku 2% tej grupy nie podano w

ankietach samodzielnie wypetnianych informacji odnosnie swojego statusu cywilnego.

Wykres 45 Status rodzinny 0s6b zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wérod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)
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Miesigc wykonania testu w kierunku HIV

Jak sie okazato w toku analizy nadreprezentacji, liczba odnotowanych dodatnich wynikéw testow w
kierunku HIV w poszczegdlnych miesigcach, w roku 2004 byla 2znacznie zroéznicowana i
nieproporcjonalna do ogolnej liczby wykonywanych testow.

Najwiecej dodatnich wynikow wsrdd nadreprezentacji (14%) odnotowano w sierpniu 2004. By¢é moze ten
wynik wspiera teze, ze czesto do zachowan ryzykownych, bedacych przyczyng zakazenia HIV, dochodzi
w okresie wakacyjno — urlopowym. Nalezy zauwazy¢, ze udziat testow wykonanych w grudniu (najwiecej
wykonanych testéw sposréd wszystkich miesiecy roku 2004) byt nieco mniejszy (12%), lecz
nieproporcjonalnie maty biorgc pod uwage o0gdling liczbe testow wykonanych w tym miesiacu.

Relatywnie wysoki udziat wsréd nadreprezentacji miaty jeszcze testy wykonane w pazdzierniku (10%),

wrzesniu i czerwcu (po 9%). Udziat dodatnich testow w pozostatych miesigcach ksztattowat sie na
poziomie 8% lub nizszym.

Wykres 46. Miesigc wykonania testu, analiza wsréd osob
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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Sytuacja spoteczna i zdrowotna oséb zglaszajacych sie na testy

Dane zebrane w trakcie rozmoéw przeprowadzonych przez Konsultantow w PKD pozwolity tez na szerszy
opis sytuacji spotecznej osob, ktore w roku 2004 uzyskaty dodatni wynik testéw w kierunku HIV.

Analizujgc ocene wiasnej sytuacji materialnej osob, ktére uzyskaty dodatnie wyniki testow, w pierwszej
kolejnosci nalezy zauwazy¢, ze jest ona gorsza niz ogdlnie sytuacja osob, ktére zgtaszaty sie na testy do
PKD.

Zadna z 0s6b z tej grupy nie ocenita swojej sytuacji materialnej jako bardzo dobrej. Tylko 6% tej grupy
uznato jg za dobrg, zas w sumie 2/5 0sdb (39%) osob z dodatnimi wynikami testow ocenito swojg
sytuacje materialng jako ztg i bardo zia.

Najwieksza, choc¢ relatywnie niewielka grupa — co trzecia osoba z dodatnim wynikiem testu (31%) —
uznata swojq sytuacje materialng za zadowalajaca.

Zastanawia¢ wiec moze fakt, czy mozliwe jest, ze zla sytuacja materialna jest w jaki$ sposob zwigzana z
podejmowanymi zachowaniami ryzykownymi i mozliwoécig zakazenia sie wirusem HIV. Jednak na
podstawie zebranego materiatu nie mozna tej tezy zweryfikowag.

Wykres 47 Ocena sytuacja materialnej 0séb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)

M bardzo dobra dobra zadowalajaca zta Mbardzozta [Obrak informacji

27,7 31,3 30,1 l},4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Strona 55



Réwniez w przypadku analizy stanu zdrowia oséb z proby z dodatnimi wynikami testéw na HIV mozna
zauwazyc, ze byta ona nieco gorsza w tej grupie niz w probie ogotu 0osob zgtaszajacych sie na testy do
PKD w roku 2004.

Najwieksza grupa sposréd osob z dodatnimi wynikami, oceniata swoj stan zdrowia jako dobry (43%).
Udziat tych oséb w nadreprezentacji byt jednak o ok. 10 punktéw procentowych mniejszy niz wsréd
0gotu 0s6b wykonujacych testy w PKD.

Co trzecia osoba z dodatnim wynikiem testu (35%) ocenita sw¢j stan zdrowia jako $redni (ok. 13
punktéw procentowych mniejszy udziat niz wsrdd ogétu zgtaszajacych sie na testy), zas 13% z tej grupy
uznato, ze ich stan zdrowia jest zty (ok. 10 punktéw procentowych wiecej niz w probie podstawowej).

Mozna jeszcze dodac, ze osoby oceniajgce stan swojego zdrowia jako bardzo dobry stanowity wsréd
nadreprezentacji osob HIV + jedynie 6%, zas wsrod ogotu zgtaszajacych sie na testy w 2004 roku —
az 19%.

2% o0s6b z dodatnimi wynikami nie udzielito informacji odnosnie swojego stanu zdrowia.

Wykres 48 Ocena stanu zdrowia 0s6b zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)
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Wczesniejsze testy w kierunku HIV

W przeciwienstwie do ogétu badanych, osoby, ktére wykonaty w roku 2004 test w PKD i uzyskaty
dodatni wynik znacznie czesciej wykonywaty juz wczesniej test w kierunku HIV — w tej grupie az 46%
0S0b robito wczes$niej taki test.

Potowa jednak nigdy wczesniej nie wykonywata testu w kierunku HIV, zas w przypadku 4% nie uzyskano
informaciji odnosnie ewentualnego wczesniej wykonywanego testu.

Wykres 49 Osoby, ktére wczes$niej wykonywaty kiedykolwiek test w kierunku HIV,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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W nadreprezentacji (osoby z dodatnimi wynikami testu na HIV), ktére juz wczesniej wykonywaty taki test,
na kolejny zgtaszaty sie najczesciej po okresie dtuzszym niz 12 miesiecy. Zrobita tak potowa z tej grupy

(48%).

Co czwarta osoba z tej grupy (24%) wykonata wczeséniejszy test na HIV nie wczesniej niz 3 miesigce
przed testem w PKD i nie pézniej niz 12 miesiecy od testu, ktéry wykazat dodatni wynik.

Z kolei 19% os6b z dodatnimi wynikami testu, wczes$niejsze testy wykonata nie wczesniej niz 3 miesigce
przed ostatnim testem wykonanym w PKD.

Wykres 50 Czas jaki uptynagt od ostatniego testu w kierunku HIV,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu i wczes$niej wykonywaty

test w kierunku HIV, N=42
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Narazenia poza seksualne

Podobnie, jak w przypadku ogdtu osob, ktére zgtosity sie w 2004 roku do PKD, tak w przypadku
nadreprezentacji oséb z dodatnimi wynikami, zdecydowana wiekszo$¢ nigdy nie miata wykonywanej
transfuzji krwi (93%).

Zaledwie 2% osob z tej grupy miato kiedykolwiek wykonywany tego typu zabieg, zas w przypadku 4%
nie udato sie ustali¢, czy miaty one kiedykolwiek transfuzje, czy nie.

Wykres 51 Osoby, ktére miaty kiedykolwiek transfuzje krwi,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91
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Wsréd oséb, ktére uzyskaty dodatnie wyniki testu w kierunku HIV az 37% stosowato dozylnie narkotyki.
W poréwnaniu z ogotem zgtaszajacych sie do PKD, udziat oséb stosujgcych narkotyki dozylne byt wsréd
tych osob wyraznie wyzszy (5% dla ogotu zgtaszajacych sie do PKD). Stosowanie narkotykéw dozylnych
mogto wiec stanowi¢ jeden z gtéwnych czynnikow zwigzanych z zakazeniem wirusem.

Jednak ponad poftowa nadpreprezenacji (59%) nigdy nie stosowata dozylnych narkotykow. 1% oséb z
dodatnimi wynikami testu nie udzielit informacji odnos$nie stosowania narkotykéw dozylnych.

Wykres 52 Stosowanie narkotykdéw dozylnych wsréd oséb zgtaszajgcych sie na test do PKD,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu, N=91
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Wsrod osob z dodatnimi wynikami testu w kierunku HIV, ktére wczesniej stosowaty dozylnie narkotyki,
31% uzywato ich nie wczeséniej niz 3 miesigce przed wykonaniem testu.

Z kolei co pigta osoba z tej grupy (19%) brata dozylnie narkotyki nie wcze$niej niz 12 miesiecy przed
zgtoszeniem sie na test, ale nie pézniej niz 3 miesigce przed nim.

22% tej grupy stosowato takie narkotyki 12 miesiecy przed testem, badz jeszcze wczesniej. W tym
przypadku znaczna grupa (28%) nie podata informaciji, kiedy stosowata narkotyki dozylne.

Wykres 53 Czas jaki uptynat od stosowania narkotykéw dozylnych,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu i stosowaty narkotyki dozylne, N=36
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Wsréd osob z nadreprezentacji, podobnie, jak wérdd ogotu osdb zgtaszajacych sie do PKD w roku 2004,
co pigta osoba (22%) przed zgtoszeniem sie na test stosowata, jako srodek psychostymulujgcy alkohol.

Przeszto potowa (57%) oséb z dodatnimi wynikami testu stosowata alkoholu, za$ 21% tej grupy nie
podato w ogdle tej informacii.

Wykres 54 Stosowanie Srodkow psychostymulujgcych - alkoholu,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=91

nie = tak Obrak informacji
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Wsrod osob z dodatnimi wynikami testu, ktére zgtosity sie do Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych
w roku 2004, 23% stosowato inne $rodki psychostymulujgce niz alkohol. W nadreprezentacji grupa ta
byta wiec wieksza niz w przypadku ogétu zgtaszajgcych sie na testy (wsrdd nich osob stosujgcych srodki
psychoaktywne byto 16%).

Jednak i w tej podgrupie, prawie potowa (48%) nie stosowata takich srodkéw, zas ponad 1/4 (29%) nie
udzielita tej informaciji.

Wykres 55 Stosowanie innych $rodkow psychostymulujgcych,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=91

nie I tak Obrak informaciji
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Wsrod osob z dodatnim wynikiem testu w kierunku HIV, przeszio co ésma osoba (14%) stosowata
strzykawki wspdlnie z innymi osobami stanowity. W poréownaniu do ogoétu oséb zgtaszajacych sie na
testy byto to wyraznie wiecej (roznica 10 punktow procentowych).

Jednak wiekszos¢ oséb z nadreprezentacji (75%) nie uzywata nigdy tych samych strzykawek co inne
osoby. Co dziesigta osoba z tej grupy (11%) nie udzielita odnosnej informacji.

Wykres 56 Stosowanie strzykawek wspolnie z innymi osobami,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=91
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31% osdbb, ktére uzyskaty dodatni wynik testu w kierunku HIV, a wczesniej uzywaty strzykawek wspolnie
z innymi osobami, robito to nie wczesniej niz 3 miesigce przed zgtoszeniem sie na test. Dwie sposréd
pieciu oséb z tej grupy (39%) robito to w okresie od 3 do 12 miesiecy przed testem, zas co czwarta z
tych osdb (23%) — 12 miesiecy przed zgtoszeniem sie na test, bgdz jeszcze wczesnie;.

W przypadku 8% oso6b z nadreprezentacji (osoby z dodatnimi wynikami testu w kierunku HIV) nie udato
sie uzyska¢ informacji odnosnie okresu w jakim stosowaty strzykawki wspdlnie z innymi osobami.

Wykres 57 Czas jaki uptynat od stosowania strzykawek wspdlnie z innymi osobami,
analiza wsrod osob zgtaszajqcych sie do PKD w roku 2004, ktore uzyskaty dodatni
wynik testu i stosowaty strzykawki wspolnie z innymi osobami, N=13
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Tak jak w przypadku ogotu osdb zgtaszajacych sie na test, tak i w przypadku nadreprezentacji oséb z
dodatnimi wynikami testu, przewazajgca wiekszos$¢ (81%) stanowity osoby o orientacji heteroseksualne;j.
Relatywnie niewielkg (ale wiekszg niz w przypadku ogoétu wykonujacych testy) grupe stanowity w
nadreprezentacji osoby homoseksualne (13%).

4% oso6b z dodatnimi wynikami byto biseksualistami, a 1% nie udzielit informacji odnosnie swojej
orientacji seksualnej.

Wykres 58 Orientacja seksualna oséb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=91
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Wsréd osob, ktére w roku 2004 uzyskaly dodatni wynik testu w kierunku HIV az 14% w momencie
wykonywania testu, badz wczesniej bylo zakazonych zéttaczka typu HCV. Udziat oséb zakazonych tg
chorobg byt w tej grupie wielokrotnie wyzszy, niz wsrdéd ogotu zgtaszajgcych sie w analizowanym roku
na testy.

Mniejsza grupa (jednak rowniez wieksza niz wsréd ogétu testujgcych sie w 2004 roku), bo 7% oséb z
nadreprezentacji byto zakazonych zéttaczkg HBV, za$ 2% - jakgs nieokreslong zottaczkg wszczepienng,

Réwniez 2% tej grupy chorowalo momencie zgtoszenia sie na test, badz wczesniej na choroby
przenoszone drogg ptciowa.

Wykres 59 Choroby przechodzone w przesztoSci lub obecnie,

analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,

ktére uzyskaty dodatni wynik testu, N=91

odpowiedzi nie sumujg sie do 100% gdyz mozliwa byta wiecej niz 1 odpowiedz
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Wsréd osob z nadreprezentacji (dodatni wynik testu w kierunku HIV) choroby skéry przechodzito 17%
0s6b (6 punktéw procentowych mniej niz wsréd ogotu testujgcych sie w 2004 roku).

3/4 tej grupy nie miato nigdy choréb skérnych, za$ 7% nie udzielito na ten temat informaciji.

Wykres 60 Czy badany(a) przechodzit(a) choroby skoéry?,
analiza wérod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)

7,2

75,9—

16,9

tak 1 nie O brak informaciji
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Osoby, ktére z uwagi na wykonywany zawdd byly narazone na zakazenie HIV stanowity stosunkowo
niewielkg grupe wérdd oséb z dodatnimi wynikami testu (6%).

Zdecydowana wiekszos¢ tej grupy (70%) to osoby, ktére nie byty narazone na zakazenie HIV w zwigzku

z wykonywanym zawodem. Jednak znaczna czes¢ tej grupy (24%) nie udzielita informacji odnosnie
narazen zawodowych.

Wykres 61 Narazenia zawodowe,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=91

tak = nie O brak informaciji

24,2

~5,5

70,3

Wsréd oséb 5 osob z dodatnimi wynikami testu, ktére byly narazone na zakazenie HIV z powodu
wykonywanego zawodu, najwiecej — bo 4 osoby — wskazaly na narazenia zwigzane z seksem. Jedna
osoba wskazata, iz chodzito o medyczny typ narazenia i rowniez jedna, wymienita jeszcze inne
narazenia zawodowe poza medycznymi, czy zwigzanymi z seksem.
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W nadreprezentacji, w porownaniu do ogotu zgtaszajgcych sie na testy w 2004 roku, wyraznie mniejsza
byta grupa oséb, ktére ani razu nie byly leczone szpitalnie. Stanowita ona 19% (wsréd ogotu testujgcych
sie analogiczny odsetek wynidst 38%).

Potowa 0s6b z dodatnimi wynikami testu (51%) byta poddana leczeniu szpitalnemu 1 — 2 razy w ciagu
swojego zycia.

Co piata z tych oséb (19%) byta hospitalizowana 3 -5 razy. 8% byto hospitalizowanych 6 razy i/lub
wiecej. Warto zaznaczy¢, ze oba te odsetki byty wyzsze niz w przypadku ogotu testujgcych sie w roku
2004, odpowiednio o 7 i 4 punkty procentowe.

Co dziesigta zgtaszajaca sie do PKD osoba byta leczona w szpitalu 3 do 5 razy, za$ prawie co
dwudziesta (4%) — 6 razy i/lub wiece;.

2% os6b wypetniajacych ankiety nie udzielito informacji na ten temat.

Wykres 62 Czy badany(a) byt(a) leczony(a) szpitalnie?,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu, N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)

19,3

50,6
\ 8,4
24
T™~19,3
ani razu 1-2razy N 3 -5razy

B 6 i wiecejrazy 0O brak informaciji
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Co trzecia osoba wsrdd tych, ktére w roku 2004 uzyskaty dodatni wynik testu w kierunku HIV (30%) w
ciggu ostatnich 5 lat przed testem korzystata z pomocy psychiatry. Analogiczny odsetek wsrdéd ogotu
zgtaszajgcych sie do PKD byt o 15 punktow procentowych nizszy.

Mimo tej wyraznej réznicy, zdecydowana wiekszos¢ (66%) oséb z nadreprezentacji nie korzystata z

porad lekarza psychiatry w ciagu ostatnich 5 lat przed testem, zas 4% tej grupy nie udzielito odnosnej
informacii.

Wykres 63 Czy w ciggu ostatnich 5 lat korzystat(a) z pomocy psychiatry?,
analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu, N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)

3,6

66,3—

tak ™ nie O brak informacji
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Ryzykowne zachowania seksualne

Jak wynika z danych zgromadzonych przez Konsultantéw w PKD odnosnie osdb, ktére uzyskaty dodatni
wynik testu w kierunku HIV, nie mniej niz 51% oséb z tej grupy, w okresie ostatniego roku przed
wykonaniem testu miato heteroseksualne kontakty.

Z kolei 15% o0s6b z tej grupy w ciggu roku przed testem miato kontakty seksualne z partnerem
zakazonym HIV. Nalezy zauwazy¢, Zze odsetek ten w nadreprezentacji byt o ok. 13 punktéw
procentowych wyzszy, niz wsrdd ogoétu zgtaszajacych na testy (tam wynosit 2%).

Co 6sma osoba z dodatnim wynikiem testu (14%) miata w analizowanym okresie stosunki homo- badz
biseksualne (o ok. 6 punktéw procentowych wiecej niz wsréd ogotu testujacych w roku 2004). Natomiast
Cco dziesigta osoba nadreprezentacji (10%) miata w tym okresie partnera seksualnego stosujgcego
narkotyki dozylne. (Réwniez i ten odsetek byt w tym przypadku wyzszy niz wsréd ogotu testujgcych — o
ok. 5 punktéw procentowych.)

Wykres 64 Partnerzy seksualni z ostatniego roku,

analiza wsréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu, N=91

heteroseksualni 7,7] 41,8 |
partner zakazony HIV 231 | 61,5 |
homol/bisex 42,9 | 42,9 |
stosujace narkotyki dozylne 451 | 451 |
pochodzace z innego kraju 50,5 | 41,8 |
czesto wyjezdzajace za granice 50,5 | 44 |
$wiadczace ustugi seks. 11 52,7 | 46,2 |
transfuzja/hemofilia 42,9 | 57,1 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M tak nie [ brak informacji

8% o0s6b z dodatnimi wynikami testéw miato w okresie roku poprzedzajacego test partnera
pochodzacego z innego kraju, zas 6% - wyjezdzajgcego za granice.

Zaledwie 1% nadreprezentacji mial w okresie roku przed testem partnera swiadczacego ustugi
seksualne.
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Wsréd mezczyzn, ktorzy uzyskali dodatni wynika testu w kierunku HIV, co trzeci (31%) nie miat w
okresie roku przed testem ani jednej partnerki seksualnej.

Co piaty mezczyzna z tej grupy (22%) miat w analizowanym okresie tylko jedng partnerke, a co dziesiaty
(11%) — dwie i trzy partnerki. Z kolei 2% z tej grupy, w okresie roku przed testem miato cztery partnerki
seksualne.

W sumie 3% mezczyzn miato w tym okresie 6 i wiecej partnerek.

Co piaty (20%) nie podat informacji odnosnie liczby partnerek.

Wykres 65 Liczba partneréw seksualnych z ostatniego roku - KOBIET,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,

ktore uzyskaty dodatni wynik testu,

mezczyzni N=64, kobiety N=26

80 -
70 1 69,2
60 -
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31,3 30,8
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21,9 20,3
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10,9 10,9
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1,6 1,6 1,6
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10 >20 brak
danych

mezczyzni kobiety

Zdecydowana wiekszos¢ kobiet, ktore w roku 2004 uzyskaty dodatni wynik testu w kierunku HIV (69%)
nie miata w roku poprzedzajacym test ani jednej partnerki seksualnej. Z kolei 31% nie podata informacji
o liczbie kobiecych partnerek w ciggu roku przed testem.
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Ponad potowa mezczyzn (55%), ktdrzy mieli dodatnie wyniki testu w kierunku HIV nie miato w ciggu roku
poprzedzajgcego test ani jednego partnera seksualnego.

5% mezczyzn z tej grupy miata na rok przed testem tylko jednego partnera, 3% - dwoch meskich
partneréw, zas 8% - trzech partnerow. 2% sposrod mezczyzn, ktdrzy uzyskali dodatnie wyniki testu w
kierunku HIV miato w analizowanym okresie pieciu partnerow.

W sumie 6,3% mezczyzn z tej grupy miato 6 i wiecej niz meskich partnerow seksualnych, zas co piaty
(22%) nie podat tej informaciji.

Wykres 66 Liczba partneréw seksualnych z ostatniego roku - MEZCZYZN,

analiza wsrod osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,

ktore uzyskaty dodatni wynik testu,
mezczyzni N=64, kobiety N=26

60 -
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mezczyzni kobiety

12% w grupie kobiet, ktére uzyskaty dodatni wynik testu w kierunku HIV nie miato w roku
poprzedzajgcym test ani jednego partnera seksualnego.

Najwieksza grupa kobiet, bo ponad 1/3 (31%) miata w tym okresie jednego partnera, za$ po 4% - dwoch,
trzech i czterech partnerow. 8% kobiet z tej grupy miata w okresie roku przed testem 5 partnerow
seksualnych

W sumie 8% z analizowanej grupy kobiet miato wiecej niz 6 partnerow seksualnych w ciagu roku przed
wykonaniem testu.

Prawie co trzecia kobieta (31%) nie podata informaciji o liczbie meskich partnerow w okresie roku przed
testem.
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Nalezy zauwazy¢, iz prawie ponad co czwarta osoba z nadpreprezentacji (28%, a wiec o 10 punktéw

procentowych wiecej niz w przypadku ogotu zgtaszajacych sie na testy w 2004 roku) nigdy w kontaktach
seksualnych nie stosowata prezerwatyw.

Co trzecia osoba z dodatnim wynikiem testu (35%) stosowata prezerwatywy sporadycznie, zas co piagta
(19%) prezerwatywy w kontaktach seksualnych stosowata je czesto.

Co dziesigta osoba z nadreprezentacji (9%) stosowata prezerwatywy regularnie, zawsze w sytuacji
kontaktow seksualnych.

10% o0s6b z tej grupy nie udzielito informacji odnosnie czestotliwosci stosowania prezerwatyw.

Wykres 67 Stosowanie prezerwatywy w kontaktach seksualnych,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91

9,9

8,8

27,5

18,7

N\

35,2

B nigdy B sporadycznie I czesto W zawsze [0 brak informacji
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Z kolei, w nadreprezentacji, w poréwnaniu do ogotu zgtaszajacych sie na testy w 2004 roku, nieco
mniejsza byta grupa oséb, ktére miaty kontakty seksualne z innym parterem niz staty partner. Dla
podproby osob z dodatnimi wynikami testow odsetek ten wynosit 49%, zas dla ogotu testujacych sie —
55%.

Natomiast 40% oso6b z dodatnim wynikiem testu, nie podejmowato takich zachowan, a 11% nie udzielito
informaciji na ten temat.

Wykres 68 Kontakty z innym partnerem seksualnym niz staty partner,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktére uzyskaty dodatni wynik testu, N=83 (ankieta samodzielnie wypetniana)

10,8

49,4

39,8—l

tak ™ nie O brak informaciji
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Wsrod oséb z dodatnim wynikiem testu w kierunku HIV, 68% miato ryzykowny kontakt heteroseksualny.
Dla poréwnania — analogiczny odsetek dla ogétu osob wykonujacych testy w 2004 roku byt 0 10 punktow
procentowych wyzszy.

Jednak ws$réd ogotu testujgcych, wyraznie nizszy byt odsetek mezczyzn, ktoérzy podejmowali
ryzykowane kontakty seksualne z innymi mezczyznami. Dla nadreprezentacji odsetek ten wyniost 20%,
zas dla ogétu wykonujacych testy — 13%.

2% o0s06b z dodatnim wynikiem testu podejmowato ryzykowny kontakt seksualny MSM + hetero.

Wykres 69 Ryzykowne zachowania seksualne — kontakty seksualne,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91

MSM (analiza tylko
wirsd M) |R20SI 79,7

MSM + hetero zlz 97,8
Kobieta + Kobieta |
(analiza tylko wsréd 100,0
K)
Kobieta + hetero 100,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M tak nie [ brak informacji
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Rozmowy prowadzone przez Konsultantow pracujacych w Punktach Konsultacyjno — Diagnostycznych i
pozwolity stwierdzi¢, ktore z osob zgtaszajgcych sie do PKD podejmowaty kiedykolwiek zachowania
ryzykowne, mogace byc¢ zrédtem zakazenia HIV.

W przypadku 86% oso6b z dodatnimi wynikami testu w kierunku HIV stwierdzono podjecie przynajmniej
jednego z zachowan ryzykownych i skierowano na test. Ten odsetek byt nieco nizszy niz w przypadku
o0g6tu osob zgtaszajgcych sie na testy do PKD.

W nadreprezentacji jedynie u 3% oso6b nie stwierdzono takich zachowan, a w przypadku 11% nie udato
sie ustali¢, czy podejmowaty one takie zachowania.

Wykres 70 Zachowanie ryzykowne,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004,
ktore uzyskaty dodatni wynik testu N=91

/—3,3
85,7—
11,0
tak-zachowania ryzykowne nie O brak informaciji
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Wsrod osob z dodatnim wynikiem testu, najwieksza grupa (41%) zdecydowata sie na test w czasie nie
dtuzszym niz 3 miesigce po ryzykownym zachowaniu. W przypadku nieco mniejszej grupy w
nadreprezentacji (37%) od czasu ryzykownego zachowania seksualnego do momentu zgtoszenia sie na
test mineto od 3 do 12 miesiecy.

Najmniejsza grupa z nadpreprezentacji (18%) czekata z wykonaniem testu w kierunku HIV 12 miesiecy
lub wiecej po ryzykownym zachowaniu.

3% o0sOb z tej grupy nie udzielito informacji odno$nie okresu w jakim miato miejsce ryzykowne
zachowanie.

Wykres 71 Czas jaki uptynat od zachowania ryzykownego,
analiza wéréd osob zgtaszajgcych sie do PKD w roku 2004, ktére uzyskaty
dodatni wynik testu i podejmowaty zachowania ryzykowne, N=78

<3 m-ce H 3-12 m-cy B >12 m-cy Obrak informacji

41,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Strona 79



™

= 0bop

Poréwnanie danych zebranych w PKD w latach 2001 — 2004

Charakterystyka spoteczno — demograficzna

Jak wynika z przeprowadzonych analiz poréwnawczych, we wszystkich latach dziatania Punktow
Konsultacyjno — Diagnostycznych (2001 — 2004) struktura ptci oséb zgtaszajacych sie na testy byta we
wszystkich latach zblizona.

Charakterystyczne jest, ze w grupie oséb zgtaszajgcych sie na testy wyraznie niedoreprezentowane sg
kobiety. Ich udziat wérdd osdb wykonujacych testy waha sie w granicach 41%-45%, natomiast wsrdd
populacji Polakéw w wieku 15 lat i wiecej kobiety stanowig 52,2%?2. Réznica ta jest wiec znaczna i w
poszczegolnych latach siega od 7,2 do 11,2 punktéw procentowych.

Réznica ta wydaje sie niepokojaca, jesli zauwazyé, ze udziat kobiet wérdd osdb zgtaszajacych sie na
testy wyraznie maleje wsrod kobiet w wieku 20 lat i starszych. Wydaje sie, ze wobec potrzeby
wykonywania testéw w kierunku HIV przez kobiety w cigzy, zauwazona prawidtowos¢ wymaga
skorygowania. Wydaje sie, ze struktura pici osob zgtaszajacych sie do PKD celem wykonania testu
powinna by¢ bardziej zblizona do struktury Polakéw w wieku 15 lat i wiecej.

Wykres 72. Ple¢ 0sob zgtaszajgcych sie do PKD, analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 45,0 s
2002 42,0 - s80
2003 41,0 S s’
2004 44,4 - 83 (3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

kobieta ™ mezczyzna [0 brak informacji

2 Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP
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Analizujgc wiek oséb zgtaszajgcych sie do Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych w kolejnych
latach ich dziatania, rowniez mozna dojs¢ do wniosku, Zze udziat poszczegdlnych grup wiekowych na
przestrzeni lat zblizony. W kazdym roku najwiekszy byt udziat osob w wieku do 29 roku zycia, przy czym
osoby w wieku 20 — 29 lat stanowity nie mniej niz potowe wszystkich oséb zgtaszajagcych sie na testy (od
50% w roku 2001 do 59% w roku 2003 i 2004).

W kazdym kolejnym roku, znaczng grupe oséb zgtaszajacych sie na bezptatny i anonimowy test do PKD
stanowity osoby w wieku 30 — 39 lat: najmniej - 15% w roku 2001 i 2002 i najwiecej - 19% w roku 2004.
Znaczna byta tez grupa osob w wieku 18 — 19 lat, ktére w tych latach wykonaty testy (wahata sie ona od
7% w roku 2004 do 12% w roku 2001).

Pozostate grupy wiekowe stanowity niewielkie odsetki oséb zgtaszajgcych sie na testy i roznity sie
udziatem w poszczegdlnych latach.

Wykres 73. Wiek oséb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 | 50 122 49,7 VA 2,3
2002 -1,9 11,1 54,4 —E
2003 -z,s 10,3 59,4 _E
2004 _::,1 7,0 59,4 _|
0% 20I% 40I% 60I% 80I°/o 10;)%

mniej niz18 lat 118 - 19 lat m 20 - 29 lata W 30 - 39 lat W40 - 49 lat W50 - 59 lat W60 lat i wiecej Obrak danych
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We wszystkich analizowanych latach dziatalnosci Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych bardzo
silnie nadreprezentowana byta takze ludno$¢ miejska. Jej udziat wérdd ogotu osob zgtaszajacych sie na
testy siega od 81% do 93%. Odbiega wiec znacznie od struktury ludnosci Polski, ktérej tylko 61,5%° to
ludno$¢ miejska.

Znaczna nadreprezentacja os6b mieszkajacych w miescie wsrod zgtaszajacych sie na testy wynika z
pewnoscig przede wszystkim ze specyfiki lokalizacji Punktow. Mimo, ze sie¢ PKD byta na przestrzeni lat
2001 — 2004 ciggle rozwijana, to Punkty lokalizowaty sie przede wszystkim w duzych miastach. Dotarcie
do takiego Punktu bylo w oczywisty sposob prostsze dla oséb mieszkajgcych w tych miastach, a
znacznie trudniejsze dla mieszkajacych na wsi.

Innym czynnikiem, ktéry mogt wptywac€ na znaczng nadreprezentacje mieszkancow miast, byta réznica
w poziomie wiedzy odnosnie HIV/AIDS miedzy mieszkancami miast a mieszkarncami wsi. Jak wynika z
badan* $wiadomosé mieszkancéw wsi odno$nie HIV/AIDS jest znacznie mniejsza niz ws$réd
mieszkancow miast. Efektem tych réznic moze by¢ réwniez mniejsza Swiadomo$¢ mieszkancéw wsi
odnosnie potrzeby i okolicznosci w jakich nalezatoby wykonac test.

Réwniez ta prawidtowos¢ wydaje sie wymagac skorygowania. Z uwagi na znacza czes¢ ludnosci Polski,
jaka mieszka na wsi, wazne byto by, aby w przysziosci zwiekszy¢ udziat oséb mieszkajacych na wsi
wsrod oséb zgtaszajacych sie na testy.

Wykres 74. Miejsce zamieszkania 0soOb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 - 91,2 8,8
2002 | 90,0 10,0
2003 - 93,0 7,0
2004 | 81,4 6,9 11,7

0% 2ol% 4ol% 60I% sol% 10;1%

miasto I wies [brak informacji

% dane GUS za rok 2004, odsetek ludnosci miejskiej
* HIV/IAIDS w Polsce — kwestie spoteczne i zachowania seksualne. Studium poréwnawcze 1997-2001, na zlecenie Krajowego Centrum ds.
AIDS, 11.2001-12.2001r., préba ogdlnopolska Polakéw w wieku 15-49 lat, N=3200, konsultant naukowy projektu: prof. dr hab. Z. Izdebski
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Struktura wyksztatcenia osoéb zgtaszajgcych sie na testy w latach 2001 — 2004 byta podobna, ponad
potowe o0sbéb zgtaszajgcych sie na testy stanowili ludzie z wyksztatceniem srednim. W ostatnim
analizowanym roku (2004) zwiekszyt sie jeszcze udziat osob z wyksztatceniem wyzszym, natomiast
zmalat udziat oséb w wyksztatceniem ponizej Sredniego.

Struktura wyksztatcenia oséb wykonujgcych testy w kierunku HIV znacznie rézni sie od struktury
wyksztatcenia Polakéw w wieku 15 lat i wiecej. W grupie oséb zgtaszajacych sie na testy byta bardzo
duza nadreprezentacja osob z wyksztatceniem Srednim i wyzszym, natomiast osoby z wyksztatceniem
ponizej Sredniego i podstawowym byty bardzo niedorereznetowane.

Wsréd ogétu Polakéw ponad potowa, to osoby z wyksztatceniem ponizej $redniego (56%°), za$ osoby z
wyksztatceniem $rednim stanowig nieco ponad 1/4 populacji (29%°). Oséb z wyksztatceniem powyzej
$redniego oraz z wyzszym jest wéréd Polakéw 15 lat i wiecej ok. 15%".

Wykres 75. Wyksztafcenie 0sob zgfaszajgcych sie do PKD,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN
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W kontekscie tych danych nalezy zwrdci¢ uwage na dwie istotne sprawy.

Po pierwsze, struktura wyksztatcenia oséb zgtaszajgcych sie na testy do PKD byta zwigzana przede
wszystkim z wiekiem i statusem zawodowym oséb wykonujacych testy. Wiekszos$¢ osdb zgtaszajacych
sie na testy to ludzie miodzi, w znacznej mierze nadal uczacy sie, badz studiujgcy. Z tego miedzy innymi
znaczna wynika nadreprezentacja oséb z wyksztatceniem srednim.

Po drugie, wydaje sie, ze znaczne niedoreprezentowanie grupy osoéb z wyksztatceniem podstawowym,
nizszym niz $rednie jest niekorzystne. Jak wskazujg badania®, poziom wiedzy jest wyraznie zwigzany z
poziomem wyksztatcenia. W wyniku tych zaleznosci, osoby gorzej wyksztatcone, o nizszym poziomie

® Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP

® Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP

" Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP

8 HIV/AIDS w Polsce — kwestie spoteczne i zachowania seksualne. Studium poréwnawcze 1997-2001, na zlecenie Krajowego Centrum ds.
AIDS, 11.2001-12.2001r., préba ogdlnopolska Polakéw w wieku 15-49 lat, N=3200, konsultant naukowy projektu: prof. dr hab. Z. |zdebski
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wiedzy, sg potencjalnie bardziej narazone na zakazenie HIV. Wobec ich niskiego udziatu wsréd osob
wykonujacych testy mata jest mozliwo$¢ poznania przez nich samych statusu serologicznego.
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Analiza danych wskazuje, ze struktura osob zgtaszajgcych sie na testy w kierunku HIV w latach 2001 —
2004 byta pod wzgledem statusu rodzinnego stabilna. Zdecydowana wiekszos¢ oséb zgtaszajacych sie
na testy to osoby stanu wolnego (panna, kawaler), ktére stanowity w poszczegdlnych latach od 64% do
70% osoéb, ktore w PKD wykonywaty testy. W poszczegdlnych latach, znaczna byta tez grupa os6b
zameznych i zonatych (od 17% do 22%).

Odnosnie statusu rodzinnego osob zgtaszajacych sie do PKD nalezy zauwazy¢ dwie rzeczy.

Po pierwsze, struktura ta jest zapewne silnie uzalezniona od struktury wiekowej testujgcych sie osob,
wsréd ktorych znaczng wiekszo$¢ stanowig ludzie ponizej 20 roku zycia. W wiekszosci sg to osoby
uczgce sie, studiujgce i jeszcze niezamezne.

Po drugie, grupa osob zgtaszajacych sie na testy do PKD znacznie odbiega pod wzgledem statusu
rodzinnego od ogdtu Polakéw w wieku 15 lat i wiecej. W$réd ogétu Polakéw ponad potowa (60%°) to
osoby zamezne lub Zonate, za$ kawalerowie i panny stanowig 28%'° ogétu.

Wykres 76. Status rodzinny osob zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 S 57 57

200 | CE e 5.« 490
200: | E ¢ 46)s

2000 |G 5 o 5743

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M panna/kawaler B zamezna/zonaty
rozwiedziony % zwigzek nieformalny

° Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP
1% Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP
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Miesigc wykonania testu w kierunku HIV

Jak wynika z przeprowadzonych analiz poréwnawczych, najwiecej testow w kierunku HIV wykonywato
sie w latach 2001 — 2004 w dwoch ostatnich miesigcach roku.

Jak juz wspomniano wczesniej, wynikato to nie tylko z faktu, iz sie¢ istniejgca sie¢ PKD byta ciggle
rozbudowywana i w ciggu roku byly otwierane w kolejne Punkty, ale takze z tego, ze rok rocznie, w
miesigcu listopadzie lub grudniu organizowato KC AIDS specjalne akcje testowania wykonane w
powotanych ad — hoc Punktach. Jak wskazujg kilkuletnie doswiadczenia, akcje te byty bardzo skuteczne
i wielokrotnie potrafity w ciggu miesigca przyciagnaé wiecej osob, niz Punkt Konsultacyjno —
Diagnostyczny pracujacy normalnym trybem przez pare miesiecy.

W kazdym roku, na zwiekszong liczbe testow wykonywanych w ostatnich dwéch miesigcach kazdego
roku wptywat zapewne takze obchodzony 1 grudnia Swiatowy Dzien AIDS oraz towarzyszace temu
publikacje pojawiajgce sie w prasie, traktujgce o HIV i AIDS. Mozna przypuszczaé, ze w wielu
przypadkach stanowity one czynnik motywujgcy wiele oso6b do zbadania swojego statusu

serologicznego.

Wykres 77. Miesigc wykonania testu, analiza porownawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN
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Sytuacja spoteczna i zdrowotna oséb zglaszajacych sie na testy

W poszczegolnych latach dziatania Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych nie odnotowano
znacznych réznic miedzy osobami zgtaszajacymi sie na testy, jesli chodzi o ich sytuacje materialng. W
kazdym roku, wsréd testujgcych sie osob najwiecej byto tych, ktérzy swojg sytuacje materialng oceniali
jako $rednig (od 41% do 46%) i nieco mniej osob, ktére oceniaty swojq sytuacje jako dobrg (od 38% do
40% ludzi zgtaszajacych sie do PKD).

Mozna jednak zauwazy¢, ze co dziesigta osoba zgtaszajgca sie do PKD na test Zle oceniata swojg
sytuacje materialng, jako ztg (od 10% do 12%).

Charakteryzujac osoby zgtaszajgce sie na testy na tle ogétu Polakéw w wieku 15 lat i wiecej nalezy
zauwazy¢, ze w tej grupie znacznie nadreprezentowana byta grupa ludzi oceniajacych swojg sytuacje
materialng jako dobrg i wyraznie niedoreprezentowana byta grupa oséb gorzej oceniajgcych swoja
sytuacje materialng. Wsréd ogétu Polakéw, odsetek ludzi oceniajacych swoje warunki materialne, jako
dobre wynosi ok. 14%, za$ ok. 60% ocenia je jako $rednie, ok. 18% jako zte, za$ 6% - jako bardzo zte'".

Wydaje sig, ze z uwagi na cele profilaktyki nalezatoby podja¢ dziatania majace na zwigkszenie wsrod
0s0b wykonujgcych testy tych, ktére stabiej oceniajg swojg sytuacje materialna.

Wykres 78. Ocena sytuacja materialnej 0séb zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN
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" Badanie omnibus, marzec 2005, TNS OBOP
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Jesli chodzi o strukture oséb zgtaszajacych sie na testy w kierunku HIV w latach 2001 — 2004 pod
wzgledem ich stanu zdrowia, to przeprowadzone analizy pozwalajg stwierdzi¢, ze byta ona raczej
stabilna.

W kazdym z lat dziatania Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych najwiekszg grupe oséb
zgtaszajacych sie na testy stanowili ci, dobrze oceniajacy swoj stan zdrowia (od 51% do 58%). Znaczna
byta réwniez grupa o0s6b oceniajagcych swoj stan zdrowia jako $redni (od 19% do 22%) oraz
oceniajgcych go bardzo dobrze (od 16% do 19%), znikoma zas — oséb, ktére Zle oceniaty swoje zdrowie
(od 3% do 4%).

Wydaje sie, ze ten fakt jest bardzo korzystny, gdyz wskazuje na duzg powszechnos¢ testowania w
kierunku HIV, wséréd ludzi zdrowych, co pozwala famac¢ stereotypy dotyczace HIV i AIDS i pozwala na
utrwalanie w spotecznej swiadomosci, ze problem HIV moze dotyczy¢ kazdego, w tym takze oséb w
bardzo dobrej formie i zdrowych.

Wykres 79. Ocena stanu zdrowia 0s6b zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN
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W latach 2002 — 2004 zanotowano bardzo stabilng strukture grupy osob zgtaszajgcych sie na testy, jesli
chodzi o ich orientacje seksualng. Pod tym katem, odrézniata sie jedynie struktura oséb testujgcych sie
w roku 2001. Zauwazono wowczas wyraznie wiekszy niz w latach pozniejszych udziat osob
homoseksualnych wsréd oséb wykonujacych testy (w roku 2001 byto to 15%, za$ w kolejnych latach od
6% do 7%).

Poréwnujac strukture oséb wykonujacych testy w latach 2002 — 2004 pod wzgledem ich orientacji
seksualnej z wynikami badania na ogélnopolskiej reprezentatywnej probie Polakéw'?, nalezy stwierdzié,
ze jest ona zblizona do struktury osob zgtaszajacych sie na testy. Wsréd ogotu Polakéw, odsetek osob o
sktonnosciach homoseksualnych byto 6%.

Wydaje sie jednak, ze ze wzgledu na czeste zachowania ryzykowne podejmowane w grupie oséb
homoseksualnych, ich nadreprezentacja w grupie wykonujacych testy (udziat na poziomie z roku 2001)
bytaby pozadana.

Z tego wzgledu nalezy uznaé, iz bardziej powszechne testowanie wsrdéd osob o orientacji
homoseksualnej i biseksualnej powinno by¢ wiec jednym z celéw komunikacji dotyczacej mozliwosci
bezptatnego wykonania testéw w kierunku HIV w Punktach Konsultacyjno — Diagnostycznych.

Wykres 80. Orientacja seksualna osob zgtaszajgcych sie do PKD,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 | 77,9 14,7 580214
2002 | 86,5 6,9 3,803 23
2003 - 85,5 6,12, 4,6
2004 | 87,9 712,95 2,0
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'2 badanie drugiej edycji badan wiedzy Polakéw na temat HIV/AIDS oraz zachowan seksualnych, 2001 rok, na
zlecenie KC AIDS.
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Wczesniejsze testy w kierunku HIV

Odsetek osdb, ktore wczesniej juz wykonywaty test w kierunku HIV (przed zgtoszeniem sie do PKD) byt
we wszystkich latach dziatania Punktow zblizony i ksztattowat sie na poziomie od 23% do 27%. Tak
wiec, zdecydowana wiekszos¢ osob zgtaszajgcych sie do Punktu Konsultacyjno — Diagnostycznego
wykonuje w nim swoj pierwszy test w kierunku HIV.

Wykres 81. Osoby, ktére wczes$niej wykonywaty kiedykolwiek test w kierunku HIV,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 - 23,3 74,4 [33
2002 - 24,4 71,9 [ 37
2003 - 22,9 76,0 [[1.1
2004 - 27,0 72,8 |o,2
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Mimo, ze w roku 2004 udziat osoéb, ktdére wczedniej wykonywaty juz test w kierunku HIV byt wsréd
zgtaszajgcych sie do PKD nieco wyzszy niz w latach wczesniejszych, to nalezy zauwazy¢, ze w
jednoczesnie dosé systematycznie zwiekszat sie odsetek osob, ktére poprzedni test wykonywaty
wczesniej niz 12 miesiecy przed wizytg w PKD.

Wykres 82. Czas jaki uptynat od testu w kierunku HIV,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

<3 m-ce ® 3-12 m-cy B >12 m-cy Obrak informacji
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Narazenia poza seksualne

W kolejnych latach dziatalno$ci Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych (2001 — 2004)
zaobserwowano zmniejszajacy sie udziat osob, ktére kiedykolwiek miaty transfuzje krwi. Odpowiednie
odsetki zmienity sie z 6% w roku 2001 do 3% w roku 2004.

Mozliwe wiec, ze w swiadomosci wielu oséb mozliwos¢ zakazenia sie HIV jest coraz rzadziej kojarzona z
przyjeciem transfuzji krwi, a coraz czesciej z innymi ryzykownymi zachowaniami, w tym przede
wszystkim, ryzykownymi zachowaniami seksualne. Zmiana ta moze rowniez w pewnym stopniu
swiadczy¢ o nieznacznym wzroécie poziomu wiedzy wsréd Polakéw.

Wykres 83. Osoby, ktére miaty kiedykolwiek transfuzje krwi,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 - 6,0 91,4 9
2002 -4,5 92,1 [3]5
2003 -4,2 93,1 7
2004 -:!,7 95,0 3
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tak - transfuzja krwi nie Obrak informacji
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W kolejnych latach dziatania Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych wsréd osob zgtaszajacych sie
na testu zanotowano zréznicowany odsetek oséb, ktére stosowaty narkotyki dozylne.

W latach 2002 i 2003 co dziesigta osoba zgtaszajgca sie na test (odpowiednio — 10% i 9%) stosowata
wczesniej narkotyki dozylne. Udziat tych osdb wyraznie zmniejszyt sie w roku 2004, do poziomu 5%.

Mozna zauwazy¢, ze zmniejszenie sie udziatu osob stosujacych narkotyki dozylne wsrdéd ogétu osob
wykonujgcych testy nie jest sytuacjg pozadang. Poniewaz przyjmowanie tego typu narkotykéw stanowi
potencjalny czynnik ryzyka dla zakazenia, nalezato by utrzymaé relatywnie wysoki udziat oséb
stosujacych narkotyki dozylne wsrod osob testujgcych sie w PKD.

Wykres 84. Stosowanie narkotykéw dozylnych wérdd oséb zgtaszajgcych sie na test do PKD,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 - 8,3 90,4 [E
2002 - 10,2 86,5 [32
2003 - 9,1 89,3 [h.7
2004 -4,7 94,1 []1.2
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Mimo, ze w latach 2002 i 2003 udziat oséb stosujgcych narkotyki dozylne wsréd ogoétu wykonujgcych
testy byt relatywnie wysoki (ok. 10%), to nalezy zauwazy¢, ze w latach tych obserwowano réwniez
relatywnie dtugi okres od stosowania tych narkotykéw do zgtoszenia sie na test. W roku 2003, potowa
0s0b, ktore stosowaty narkotyki dozylne (50%) zgtaszata sie na testy nie wczesniej niz 12 miesiecy po
ich stosowaniu, a w roku 2002 — w okresie od 3 do 12 miesiecy po stosowaniu tych narkotykow (46%).

Z kolei w latach 2001 i 2004, kiedy to udziat os6b stosujgcych narkotyki dozylne byt mniejszy, wiecej
0s6b z tej grupy zgtaszato sie na test w okresie nie wiecej niz 3 miesigce po stosowaniu narkotykéw tego
typu (odpowiednie odsetki wynosity 34% w roku 2001 oraz 30% w roku 2004).

Wykres 85. Czas jaki uptynat od stosowania narkotykéw dozylnych,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

<3 m-ce ® 3-12 m-cy B >12 m-cy Obrak informacji
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Podobnie jak w przypadku stosowania narkotykéw dozylnych, tak w i przypadku stosowania strzykawek
wspolnie z innymi osobami, udziat oséb, ktére miaty takie doswiadczenia wsréd ogdtu zgtaszajacych sie
na testy, byt zroznicowany w poszczegdlnych latach dziatania PKD.

Analogicznie, jak w przypadku stosowania narkotykéw dozylnych, tak i w tym przypadku najwiekszy
udziat takich osdb zaobserwowano w roku 2002 (7%). W pozostatych latach dziatania Punktéw
Konsultacyjno — Diagnostycznych udziat oséb, ktére stosowaly strzykawki wspélnie z innymi osobami byt
mniejszy, a wyraznie najnizszy w roku 2001 i 2004 (odpowiednio — 4% w obu przypadkach).

Wykres 86 Stosowanie strzykawek wspolnie z innymi osobami,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 -4,0 81,4
2002 - 6,8 86,7
2003 -5,4 85,2
2004 -4,0 88,4 EZ:
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tak-wspolne strzykawki nie [brak informacji
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W ciggu 4 lat dziatania Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych w Polsce, mozna zauwazy¢ kilka
rzeczy odnosnie chorob, jakie przechodzity wczesniej osoby zgtaszajgce sie na testy.

Po pierwsze, zwraca uwage, iz w roku 2002 wsréd osob zgtaszajacych sie do PKD na testy najwiecej
byto (biorac pod uwage pozostate lata) przypadkéw zakazen roznego typu zoéttaczkami i chorobami
wenerycznymi. Tak wysokie wyniki nie powtérzyty sie w zadnym innym z analizowanych lat.

Po drugie, w perspektywie 4 lat zwraca uwage delikatna, ale raczej widoczna tendencja do zmniejszania
sie wsréd oséb zgtaszajacych sie do PKD grupy oséb, ktére sg zakazone réznego rodzaju zéttaczkami.
Trend ten (poza rokiem 2002) odnosit sie przede wszystkim do zoitaczki typu HBV i nieokreslonej
zOttaczki wszczepiennej. Niepokojacy natomiast moze by¢é wzrost udziatu osdéb z zakazeniami
chorobami wenerycznymi, jaki odnotowano w roku 2004.

Wykres 87 Choroby przechodzone w przesztosci lub obecnie,
analiza porébwnawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN
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W poszczegolnych latach dziatania Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych mozna zauwazy¢ duzg
stabilnos¢ struktury osob zgtaszajgcych sie na testy, jesli chodzi o wczesniejsze leczenie szpitalne.
Ponadto nalezy zauwazy¢, ze generalnie zdecydowana wiekszo$¢ sposrdd tych oséb, albo w ogdle nie
przechodzita leczenia szpitalnego, albo przechodzita je nie wiecej niz 2 razy w ciggu zycia.

W kazdym roku, najwieksza grupa osob zgtaszajgcych sie do PKD byta leczona szpitalnie nie wiecej niz
1 — 2 razy. Odsetek tych oséb wahat sie w poszczegdlnych latach od 40% do 44%. Nieco mniejsza byta
grupa osob, ktére nigdy nie byta leczona szpitalnie (od 36% do 40%).

Z kolei nieco wiecej niz co 6sma osoba zgtaszajgca sie na test (od 12% do 13%) przechodzita tego typu
leczenie od 3 do 5 razy w ciggu swojego zycia, zas nie wiecej niz co dwudziesta osoba testujgca sie w
kolejnych latach byta leczona szpitalnie 6 razy lub cze$cie;.

2001

2002

2003

2004

Wykres 88. Czy badany(a) byt(a) leczony(a) szpitalnie?,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

- 38,5 40,1

- 36,3 40,7

| 39,9 43,0 17 B

- 37,9 44,1 ZE | 1.+
0% 20l% 40l% 6(;% 8(;% 10;)%

ani razu 1-2razy B 3-5razy M 6iwiecejrazy [ brak informacji

Strona 97



™

= 0bop

Ryzykowne zachowania seksualne

Analizujgc strukture oséb zgtaszajgcych sie na testy pod wzgledem stosowania prezerwatyw, mozna
zauwazyc¢, ze w poszczegolnych latach dziatania Punktéw byta ona bardzo stabilna, tzn. udziaty osob z
rézng czestotliwosciag stosujacych prezerwatywy byty we wszystkich latach bardzo podobne.

W latach 2001 — 2004 od 17% do 19% osob zgtaszajgcych sie na testy do PKD nigdy nie stosowato
prezerwatyw w kontaktach seksualnych. W kolejnych latach, w sumie ok. potowa oséb wykonujacych
testy (od 46% w roku 2001 do 53% w roku 2002) bardzo rzadko lub nigdy nie stosowata prezerwatyw.

Nalezy zauwazy¢, ze w poszczegoélnych latach réwniez bardzo stabilny byt odsetek oséb, ktdére zawsze
w kontaktach seksualnych zawsze stosowaty prezerwatywy. W roku 2003 byt on najwyzszy i wynosit
12%, zas najnizszy — 11% - zaobserwowano w roku 2004.

Wykres 89 Stosowanie prezerwatywy w kontaktach seksualnych,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004,
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN
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Analizujgc dane dotyczgce liczby partneréw, z jakimi osoby zgtaszajgce sie na testy do Punktow
Konsultacyjno — Diagnostycznych miaty kontakty seksualne w okresie roku przed wykonaniem testu, po
pierwsze mozna zauwazy¢, ze ich Srednia liczba od roku 2001 systematycznie wrastata. Wzrost ten
mozna bylo zauwazy¢ zaréwno w odniesieniu do sredniej liczby meskich partneréw, jaki kobiecych
partnerek (choc¢ tu w roku 2003 nastgpit znaczny spadek sredniej liczby partnerek).

Po drugie, dynamika wzrostu byta wieksza w przypadku sredniej liczby meskich partneréow seksualnych,
niz w przypadku liczby kobiecych partneréow. Jest to zapewne zwigzane ze znacznym udziatem
mezczyzn MSM w grupie 0s6b zgtaszajacych sie na testy w kolejnych latach.

Tabela 90. Srednia liczba partneréw i partnerek seksualnych w ciagu roku przed testem,
analiza porownawcza w latach 2001 — 2004 z pominieciem brakow danych i 0sob,

ktére nie miaty przynajmniej jednego partnera danego typu;

dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

Liczba partneréw seksualnych Liczba partnerek seksualnych

2001 Srednia = 2,75 Srednia = 2,91
(N=422) (N=338)

2002 Srednia = 3,04 srednia = 3,18
(N=345) (N=375)

2003 Srednia = 3,11 Srednia = 2,90
(N=368) (N=376)

2004 Srednia = 4,24 Srednia = 3,40
(N=394) (N=350)
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Mimo dynamicznego wzrostu na przestrzeni lat $redniej liczby partneréw seksualnych wsrdod oséb, ktére
zgtosity sie do PKD na test, odsetek tych, ktérzy mieli kontakty seksualne z partnerem innym niz staty byt
we wszystkich analizowanych latach bardzo zblizony. Wahat sie on od 52% do 55%.

Wykres 91 Kontakt seksualny z partnerem inny niz stafty,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 - 51,5 39,3
2002 - 53,9 36,1
2003 - 54,7 40,2 [5.1]
2004 - 55,1 39,4
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Odsetek os6b podejmujgcych ryzykowne zachowania seksualne wsrdd osob zgtaszajacych sie na testy,
w kolejnych latach dziatania Punktéw, wzrdst.

Przy interpretacji wynikbw nalezy mie¢ na uwadze, ze wskaznik ten nie we wszystkich latach byt
konstruowany doktadnie w analogiczny sposob. (Tym faktem mozna miedzy innymi ttumaczy¢ nizszy
odsetek os6b podejmujgcych ryzykowne zachowania, jaki zaobserwowano w roku 2002). Jednakze,
mimo tych réznic niewatpliwe jest, ze na przestrzeni 4 lat dziatania coraz wieksza grupa oso6b
zgtaszajacych sie na testy podejmowata zachowania ryzykowne.

Taka zmiana moze wynika¢ z dwoch przyczyn. Po pierwsze, mozliwe jest, ze ogolnie wzrasta wsréd
Polakow tendencja do podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Z drugiej jednak strony,
mozliwe jest, ze obserwowany wzrost odsetka osob, ktére wykonujg testy w kierunku HIV, a miaty
ryzykowne kontakty seksualne, wynika ze wzrostu Swiadomosci o zagrozeniu zakazenia HIV. By¢ moze
zwieksza sie udziat oséb, ktére wykonaty testy wsrdd tych, ktdrzy mieli ryzykowne kontakty seksualne.

Wykres 92 Ryzykowne zachowania seksualne,
analiza poréwnawcza w latach 2001 — 2004;
dane z lat 2001 — 2003 pochodzg z opracowan przygotowanych przez RUN

2001 87,8 7,7
2002 74,3 25,7

2003 87,6 12,4

2004 91,9 3,744
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