Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Hongkongu
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https://www.poland.travel/en/cities/bydgoszcz-the-water-city

Bydgoszcz — miasto na wodnym szlaku !

Bydgoszcz jest miastem wyjgtkowym. To potgczenie Amsterdamu z Wenecjg. Uporzadkowana
architekture Bydgoszczy wyrdzniajg przede wszystkim piekne kamienice. Miasto zadziwia
bogactwem secesyjnej, eklektycznej i neobarokowej zabudowy oraz przyjaznymi terenami

zieleni. Rzeka Brda to najwiekszy z bydgoskich skarbdw.

Mozna tu poptyngé tramwajem wodnym i zobaczy¢ najcenniejsze zabytki, pozna¢ ,wybuchowg”
historie miasta w Exploseum, wspig¢ sie na wieze cisnien, poszukaé¢ murali. Miasto ,od strony
wody” wyglagda bardzo malowniczo: budynki odbijajg sie w czystej toni rzeki, w ktérej mozna

$miato zanurzy¢ dton.

Najstarszym kosciotem w Bydgoszczy a zarazem najstarsza budowla miasta jest gotycka Katedra
$w. Marcina i Mikotaja z rokokowym wyposazeniem i kolorowymi polichromiami z XIX w.,

kojarzacymi sie z malarstwem Mehoffera czy Matejki.

Nad Brda posadowione sg tez, jakby przytulone do siebie, trzy szachulcowe spichlerze o
nieréwnych wysokosciach: wspomnienie po czasach, gdy Bydgoszcz zyta z handlu, korzystajac z
dobrodziejstw arterii wodnej tagczacej Wiste, przez Kanat Bydgoski, z Notecig i Odrag — a tym
samym z zachodem Europy. Dzi$ spichrze stuzg jako przestrzen wystawowa Muzeum
Okregowego im. Leona Wyczotkowskiego. Imie wielkiego malarza mtodopolskiego placowka
nosi nie przez przypadek. Artysta byt zachwycony Bydgoszcza, ktérg czesto odwiedzat i
podarowat miastu wiele swoich prac. Na wysokosci spichlerzy nad Brda zawieszona jest figurka
linoskoczka balansujacego na linie: ,Przechodzacy przez rzeke” upamietnia wejscie Polski do
Unii Europejskiej. W zakolu Brdy, na granicy Starego Miasta i Srédmiescia stoi monumentalny,

modernistyczny gmach Opery Nova.

WWW.ViSi

ZCZ.


https://visitbydgoszcz.pl/en/discover/curiosities/3901-bydgoszcz-local-time-18th-meridian
https://www.polska.travel/pl/glowne-miasta/bydgoszcz

Szlak Wody Przemystu i Rzemiosta TeH20 to przemystowy trakt tematyczny taczacy
historie pietnastu miejsc wpisanych w przestrzen miasta lezgcego nad Brdg, Wisty i
Kanatem Bydgoskim. W miescie dziatata niegdys Mennica Bydgoska, bijgca monety dla
catej Rzeczpospolitej. Opowiada o tym Europejskie Centrum Pienigdza. Do szlaku TeH20
nalezy tez 120-letnia Wieza Cisnien z galeriag w pustym dzi$ zbiorniku wodnym o
pojemnosci 1260 m3 i panoramg miasta ogladang z lunety. Muzeum Kanatu
Bydgoskiego uzmystawia, jak strategicznie ulokowana zostata Bydgoszcz na skrzyzowaniu

najwazniejszych szlakéw lgdowych i wodnych.

Bydgoszcz obfituje w ogrody i parki oraz liczne propozycje dla amatoréw sportéow
wodnych (np. tor regatowy czy Bydgoszcz Triathlon na rzece w centrum miasta). Nad
rzekg organizowane sg rowniez letnie koncerty z cyklu ,Rzeka Muzyki”, a takze spektakle
dramatyczne i kabaretowe. Nie mozna stad wyjecha¢ nie kosztujgc spienionego trunku
w Warzelni Piwa Bydgoszcz (na trasie TeH20) czy kawy wypalanej przez mistrza swiata
roasteréw, Norwega Auduna Sgrbottena w Audun Coffee. Dla spragnionych kulinarnych
doznan sg tutejsza gesina i chleb z ziemniakami, dostepne m.in. na jarmarku
ekologicznym Frymark. O liczeniu kalorii kazg zapomnie¢ kultowe szneki z glancem, czyli
drozdzéwki z kruszonkg i lukrem w ksztatcie muszli Slimaka oraz praliny i ciasta rodzinnej

firmy cukierniczej ,,Adam Sowa”.

WWW.ViSi ZCZ.


https://visitbydgoszcz.pl/en/discover/curiosities/3901-bydgoszcz-local-time-18th-meridian

Bocian, bociek a moze maciek...

Bocian, bociek, zwany tez maciek, to jeden z symboli polskiej wiosny:
zwiastuje on nadejscie cieplejszych dni, szczescia i ptodnosci. Z tym
przybyszem z cieptych krajéow wigze sie wiele wierzen, przystow i
zabobondw. O tym, ze gniazdo bocka to dobra wrdzba dla mieszkancow, wie
niemal kazdy mieszkaniec Polski. Nie bez kozery moéwi sie: "Szczesliwy dom,
gdzie bocki s3". Powszechne jest tez przekonanie, ze ptaki te wybierajg swoja
"siedzibe" w gospodarstwach dobrych ludzi, a szerokim tukiem omijajg tych
ztych i nieprzychylnych. Ptaki te wijg gniazda w miejscach bezpiecznych,
ktorym nie grozi uderzenie piorunem.

Wierzy sie réwniez, ze bocian moze stanowi¢ wrézbe na najblizszy rok. Nadal

tez wielu z nas woli wypatrywac tego ptaka w locie.

Bocian spostrzezony w powietrzu jest zwiastunem szczescia i pomysinosci.
Zobaczony w gniezdzie lub na face  jest oznakg stabilnosci ale tez i
stagnacji. Bociek to takze symbol ptodnosci. Wiara, ze ptaki te przynosza
dzieci rozpowszechnita sie w Polsce jeszcze w czasach przedchrzescijanskich.
Przekonanie to funkcjonowato réwniez w catej sredniowiecznej Europie. Od
stuleci z zachowania bociana wrézono pogode. Wczesna i ciepta wiosna
przychodzi wedtug ludowych wierzenn wtedy, gdy bociany latajg wysoko. Gdy

unosza sie nisko w powietrzu - mozna spodziewac sie deszczu i stoty.

Niezwykty ptak o czerwonym dziobie, dtugich czerwonych nogach,
majestatycznie klekoczac i trzepotajac biato-czarnymi skrzydtami od marca do
wrzesnia gniazduje na nadwislanskich terenach. | od setek lat trwa w kulturze

ludowej, wierzeniach, sztuce a nawet i w tzw. medycynie tradycyjne;j...



T [u Spotkanie ambasadora

Karta Polaka wydana w Hongkongu.

13 kwietnia 2023 r. Konsul Generalny RP w Hongkongu Aleksander
Danda wreczyt Il Karte Polaka wydang w Hongkongu. Ten
wyjatkowy dokument potwierdzajgcy przynaleznos¢ do Narodu
Polskiego zostat przekazany obywatelowi Biatorusi, ktéry obecnie
mieszka i pracuje w Hongkongu. Karta Polaka jest symbolicznym
potwierdzeniem polskiej tozsamosci oraz wiezi z Narodem
Polskim. Witamy w Polsce!

W. Zajaczkowskiego
i Konsula Generalnego A. Dandy
z przedstawicielami Polonii w HK.

W HK mieszka obecnie ponad 700 Polakéw -
najwieksza polska spotecznos¢ w Chinach. Mamy
nadzieje, ze w najblizszych latach spotecznos¢ bedzie
sie powieksza¢ - wraz z ponownym zainteresowaniem
polskiego biznesu tym kluczowym miejscem w Azji
Potudniowo-Wschodniej!

foto: KG w HK



16-19 Kwiecien

W dniach 16-19 kwietnia Hongkong odwiedzita pierwsza po okresie pandemii oficjalna
delegacja sktadajgca sie z przedstawicieli polskiego sektora finansowego i bankowego.
Niezwykle napiety grafik, wiele owocnych spotkan i wymian mysli na temat mozliwosci
dwustronnej wspoétpracy pomiedzy Polskg — najwiekszym rynkiem finansowym w
Europie Srodkowo-Wschodniej — a instytucjami i przedsiebiorcami z Hongkongu.
Wizyta ta otworzyta w Hongkongu rézne mozliwosci dla polskich bankéw oraz GPW /
Gietda Papieréw WartoSciowych w Warszawie / Warsaw Stock Exchange .

Dziekujemy za spotkania: Hong Kong Monetary Authority, Hong Kong Exchanges and
Clearing (HKEX), HKTDC, Invest HK, Hong Kong General Chamber of Commerce, Hong
Kong Association of Banks.

foto: KG w HK


https://gieldatoproste.pl/?fbclid=IwAR0c7wIYer-ULrE2hj6mDjr6pxwXZoDLnT37nnJw7GV0xYo5wIRS-wxQbx0
https://gieldatoproste.pl/?fbclid=IwAR0c7wIYer-ULrE2hj6mDjr6pxwXZoDLnT37nnJw7GV0xYo5wIRS-wxQbx0
https://www.hkma.gov.hk/eng
https://www.hkex.com.hk/?sc_lang=en
https://www.hkex.com.hk/?sc_lang=en
https://www.hktdc.com/?fbclid=IwAR259ajpnxeMHyYOVkaE1iZZPbsV-X-NyySJExrefHgNMviBE2Am5XjfWUs
https://www.investhk.gov.hk/en/home.html
https://www.chamber.org.hk/en/index.aspx
https://www.hkab.org.hk/
https://www.hkab.org.hk/

Wizyta Ambasadora W. Zajgczkowskiego w Hongkongu

26 kwietnia byt pierwszym dniem wizyty Ambasadora W. Zajgczkowskiego w
HK. Dziekujemy Chinskiej Generalnej Izbie Handlowej za otwartg dyskusje na
temat wyzwan i mozliwosci rozwoju polskiego biznesu w HK i regionie Delty

Rzeki Pertfowej.

27 kwietnia to intensywny program oficjalnych spotkan:

dziekujemy Szefowi Egzekutywy HK Johnowi Lee za podzielenie sie z delegacja
spostrzezeniami na temat przysztych planéw rozwoju HK w ramach regionu
Delty Rzeki Pertowej;dziekujemy Ambasadorowi Thomasowi Gnocchi z Biura
UE w

Hongkongu i Makau za przedstawienie europejskiej perspektywy na
wspotczesny Hongkong;

dziekujemy Ronniemu Chan i Alice Mong z Asia Society Hong Kong Center

za prawdziwie otwartg dyskusje na temat sytuacji gospodarczej i politycznej w
Azji Wschodniej i Potudniowo-Wschodnie;j.

Pomimo tak napietego grafiku, udato nam sie réwniez zaprezentowac
Ambasadorowi nowy obiekt sceny kulturalnej HK - M+ ,West Kowloon Cultural
District. Dziekujemy za zaproszenie.

28 kwietnia Ambasador W. Zajaczkowski odbyt kolejne oficjalne spotkania.
Tematy poruszone podczas rozmow obejmowaty: mozliwosci dla polskich
przedsiebiorcow w HK; perspektywy zwiekszenia polskiego eksportu zywnosci
do HK i Chin kontynentalnych; HK jako brama do regionu Delty Rzeki Pertowej i
Azji Potudniowo-Wschodniej; atuty HK jako miedzynarodowego centrum
arbitrazowego.

Dziekujemy za przyjecie: Komisarzowi MSZ ChRL Liu Guangyuan; Generalnej
Izbie Handlowej Hongkongu oraz Hong Kong Monetary Authority. foto: KG w HK



Dyrygent z Pabianic w Hongkongu !

Krzysztof Urbanski to polski dyrygent swiatowej stawy. Zajmuje sie
komponowaniem, jest takze autorem muzyki filmowej.
Wspotpracuje z licznymi orkiestrami z Polski i innych panstw.
Wystepuje w salach koncertowych Ameryki, Europy i Azji (pracujac
m.in. z Dresdner Philharmonie, Miinchner Philharmoniker, Wiener
Symphoniker, Philharmonia Ziirich, London Symphony Orchestra,
New York Philharmonic). W latach 2011-2021 Krzysztof Urbanski
byt Dyrektorem ds. Muzycznych Indianapolis Symphony Orchestra.
W listopadzie 2022 r. zwigzat sie — jako gtéwny dyrygent — z
Orchestra della Svizzera Italiana.

W 2007 ukoniczyt z wyréznieniem studia w Akademii Muzycznej w
Warszawie w klasie dyrygentury symfoniczno-operowej Antoniego
Wita. Swoje umiejetnosci doskonalit podczas kurséw
mistrzowskich prowadzonych przez Kurta Masura.

W 2007 roku zdobyt | nagrode Miedzynarodowego Konkursu
Dyrygenckiego Praska Wiosna. Nastepnie w latach 2007-2009 byt
dyrygentem-asystentem Orkiestry Filharmonii Narodowej.

Artysta jest propagatorem muzyki polskiej. W jego repertuarze
wazng role odgrywajg utwory takich kompozytoréw, jak Witold
Lutostawski, Karol Szymanowski, Wojciech Kilar.

W kwietniu Krzysztof Urbaniski zawitat po raz pierwszy z
koncertami do Hongkongu — zapraszamy ponownie!

Strona internetowa artysty: www.krzysztofurbanski.com



https://culture.pl/pl/node/6823
https://culture.pl/pl/node/6823
https://culture.pl/pl/node/9047
https://culture.pl/pl/node/9047
https://culture.pl/pl/node/8712
https://culture.pl/pl/node/8712
https://culture.pl/pl/node/2527
https://culture.pl/pl/node/2515
http://krzysztofurbanski.com/
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W dniach 28 i 29 kwietnia Krzysztof Urbanski poprowadzit
Hong Kong Philharmonic Orchestra

28 i 29 kwietnia polski Maestro Krzysztof Urbanski poprowadzit hongkoriskg orkiestre - Hong Kong Philharmonic Orchestra
w koncercie prezentujgcym: l I F. Busoniego ,Indian Fantasy”, ~A. Dvoraka ,,Symfonia nr 9. Z Nowego Swiata”, -W. Kilara ,Orawa”.
To byto naprawde niesamowite przezycie moc ustysze¢ ,Orawe” — stynny utwér polskiego kompozytora Wojciecha Kilara —

po raz pierwszy w historii wykonany w nHK!


https://www.facebook.com/HKPhil?__cft__%5B0%5D=AZX2no-lWS4iXUMxzyfJdLaRyefvD2SxN-iE-YKjj6IYp97aBgiWV1GPDYgG0tzM9S7lDTPvxsvyrdL64iseyRoK0ouNOAGzxd3iSSxeK1ZERAgMjtHZ9rtK9Np-kcl78oMMJni2lESjP6iD4IQxclpuSszJ0zS7qeKF-Hn8iaIhmHy92a4whhBtbXcwOo8dlB0&__tn__=-%5DK-R

PolCh

Wielkanocny Brunch w Schnitzel & Schnaps

Na poczatku kwietnia, Polska Izba Handlowa w Hongkongu - PolCham
miata przyjemnosé¢ gosci¢ Rodakéw i Przyjaciét Polski podczas
Wielkanocnego Brunchu.

Goscie z réznych Srodowisk spotkali sie by wspdlnie swietowac, cieszac
sie ciepta i przyjacielskg atmosferg przy wysmienitych tradycyjnych
Swigtecznych potrawach przygotowanych specjalnie na tg okazje przez
zespot restauracji Schnitzel & Schnaps.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy byli tego dnia z nami i zapraszamy na
kolejne wydarzenia, o ktérych na biezgco bedziemy informowaé na
naszych mediach spotecznosciowych: Instagram, Facebook i Linkedin.



https://schnitzelandschnaps.hk/
https://polcham.hk/
https://schnitzelandschnaps.hk/
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#DniDziedzictwaPolskiego

7 maja, godz: 14:00

22 maja, 20:00

W maju zapraszamy Panstwa do wziecia udziatu w Dniach
Dziedzictwa Polskiego — organizowanych po raz drugi w
Hongkongu! 3 maja to Swieto Konstytucji 3 Maja. W tym
dniu, 232 lata temu, podpisano ustawe regulujgcy ustrgj
prawny Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Konstytucja 3
maja byta pierwszg w Europie i drugg na Swiecie (po
konstytucji amerykanskiej z 1787 r.) spisang konstytucjg.

2 maja obchodzony jest Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
oraz Dzien Polonii i Polakéw za Granica. Dlatego wtasnie w
maju Konsulat Generalny RP w Hongkongu przygotowat dla
Panstwa propozycje wspdlnych obchodéw Dni Dziedzictwa
Polskiego.



#DniDziedzictwaPolskiego

Wedréwka na jeden ze szczytow Kowloonu:
Eagle’s Nest (Orle Gniazdo).

Zapraszamy na przyjemng wedrowke na jeden ze szczytow Kowloonu:
Eagle’s Nest (Orle Gniazdo). Szczyt ma 305 m. wysokosci, co pieknie
koresponduje z polskim Swietem Narodowym obchodzonym 3 maja.
Zespot Konsulatu bedzie obecny na szlaku podczas majowych
weekendéw. Zapraszamy wszystkich Polakéw i przyjaciét Polski z
Hongkongu do wspdlnej wedréwki na hongkoniskie ,Gniezno” w tym
wtasnie czasie. Poniewaz tegoroczne Dni Dziedzictwa Polskiego
organizowane sy w czasie trwajgcej wojny w Ukrainie — w sposéb
szczegllny zapraszamy do przyftaczenia sie do nas naszych ukrainskich
przyjaciét z Hongkongu. Spotkajmy sie wspdlnie w maju na Orlim
Gniezdzie w strojach w barwach narodowych polskich i/lub ukrainskich.
Z niecierpliwos$ciag oczekujemy Panstwa zdjec¢ z
hongkong.kg.info@msz.gov.pl lub zamiesci¢ na naszej stronie na
Facebooku: @PLinHongKong. Dla autordw najciekawszych zdjeé
Konsulat przygotowat atrakcyjne nagrody — ksigzki o polskiej kulturze i
przypinki z flagami Polski i Hongkongu!

Do zobaczenia na szlaku! foto: KG w HK


mailto:hongkong.kg.info@msz.gov.pl
https://www.facebook.com/PLinHongkong

foto: KG w HK

#PolishHeritageDays

7 maja, godz.: 11:30
Msza za Ojczyzne

Msza $w. w jezyku polskim zostanie
odprawiona przez o. Stawomira
Kalisza w Notre Dame Parish Chapel,
51 Shing Tak St, Ma Tau Wai.
Serdecznie zapraszamy wszystkich,
ktérzy chcg i moga w tej sposdb
uczci¢ polski weekend w Hongkongu.

7 maja, godz.: 15:00
Piknik Polonijny

w Discovery Bay

E® POLISHFOOD.hk zaprasza wszystkich
na tradycyjne spotkanie z okazji
Swieta Konstytucji 3-go Maja w
Discovery Bay. Dzieci bardzo mile
widziane.

Chopin Avenue - Koncert Wiosenny

Po ogromnym sukcesie w listopadzie 2022 roku, tym
razem 22 maja 2023 roku serdecznie zapraszamy na
zapierajagcy dech w piersiach wystep zwyciezcow
Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego Chopin
Avenue - Wiosna 2023 z udziatem najbardziej
obiecujgcych mtodych i bardzo mtodych artystow.

22 maja, 20:00, miejsce: Hong Kong Art Center

wiecej informacji



https://chopinavenue.com/rsvp
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Konkurs Chopin Avenue 2023 - Wiosenna Edycja

Konkurs Chopin Avenue 2023 - Wiosenna Edycja to muzyczna celebracja wyjgtkowych talentéw, ktory zakonczyt
sie niedawno wielkim finatem. Konkurs ten, nazwany na czes¢ legendarnego polskiego kompozytora Fryderyka
Chopina, rezonuje swymi dzwiekami na catym Swiecie. Uczestnicy zostali ocenieni przez panel wybitnych juroréw
z USA, Korei Potudniowej i oczywiscie Polski. Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej dumnie petni role
oficjalnego patrona konkursu Chopin Avenue, ktéry kontynuuje promowanie jednych z najpiekniejszych polskich
melodii, propagujac szacunek dla muzyki, kultury i historii naszego kraju. To prestizowe wydarzenie jest réwniez
inspiracja dla mtodych muzykéw w nieustajgcym dazeniu do doskonatosci. Konsulat Generalny gratuluje
wszystkim uczestnikom, zyczac im sukcesow i z niecierpliwoscig zaprasza na nadchodzace wydarzenia z cyklu

Chopin Avenue.

Miedzynarodowy Konkurs Instrumentéw Smyczkowych String Avenue -
Wiosna 2023 - Edycja Wieniawskiego: Tryumf dla skrzypkow wirtuozéw

W wiosennej edycji Miedzynarodowego Konkursu Instrumentéw Smyczkowych - String Avenue, ktdra tradycyjnie
juz odbyta sie pod patronatem Konsulatu RP w Hongkongu, wzieli udziat mtodzi muzycy reprezentujacy rézne
kategorie wiekowe. Konkurs oceniali sedziowie z USA, Korei Potudniowej oraz Polski. W tegorocznej edycji
podium zdominowane zostato przez mtode artystki. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy i juz zapraszamy na

kolejng edycje String Avenue.


https://chopinavenue.com
https://stringavenue.com

»Szlakiem stynnej niegdys gesiny”

Polska jest najwiekszym producentem gesiny w Europie, ale jedynie
niewielki procent tego miesa trafia na rodzime polskie stoty. Resztg
rozkoszujg sie gtdwnie sgsiedzi zza zachodniej granicy. Ges kotudzka to
jedyna rdzennie polska odmiana drobiu, wyhodowana niedaleko
Bydgoszczy, w Kotudzie Wielkie;j.

Na Kujawach i Pomorzu od kilku juz lat zauwazalny jest powrét do
staropolskiej tradycji jedzenia gesiny. Region ten jest jednym z wiekszych
producentéw tego pysznego i niedocenianego miesa. Zainteresowanie
gesing widoczne jest szczegdlnie w listopadzie, czyli w miesigcu kiedy
przypada dzien Swietego Marcina — 11 listopada. Termin ten nie jest
przypadkowy, gdyz juz w XIX wieku hodowla gesi byta sezonowa i trwata
od wiosny do pdznej jesieni, a uboju dokonywano wtasnie przed 11
listopada. W Swietego Marcina - opiekuna ptactwa, szczegdlnie gesi -
jadano ges pieczong w catfosci, najczesciej na stodko z owocami.
Natomiast na zime przygotowywano okrase (siekane, surowe mieso
dojrzewajace) oraz potgeski (peklowane i wedzone piersi gesie). Te
drugie zostaty wpisane na liste produktdow tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

GeS pieczona z owocami, potgesek, pasztet z gesich watrébek czy
czernina sg pysznymi potrawami, ktérych mozna posmakowac na tzw.
,Gesinowym Szlaku” - w bydgoskich nielicznych specjalnie
wyselekcjonowanych restauracjach.



https://nikidw.edu.pl/2020/06/16/ges-w-kuchni-jak-ja-przyrzadzic/

Goose in fruit

Sktadniki:

e 1 Swieza ges (ok. 4 kg)

¢ 1,5 szklanki soku jabtkowego- najlepiej Swiezo wycisnietego

¢ szklanka wody

4 jabtka

e szklanka ryzu
e majeranek

e sol

® pieprz

* vegeta

www.party.pl e dwie cebule

Ges na noc nasalamy, przyprawiamy pieprzem, nacieramy majerankiem i vegeta- wedtug uznania. Do srodka wktadamy pokrojone jabtka i cebulke.
Nastepnego dnia wyciggamy jabtka i cebulke z gesi. Gotujemy ryz ze szklankg soku i szklankg wody. Doprawiamy solg i majerankiem. Ryz ma byc¢
aldente. Do ryzu doktadamy jabtka pokrojone w dsemki, ktdre wczesniej byty w gesi. Mieszamy to razem i faszerujemy tym farszem ges. Ges
wktadamy do rekawa do pieczenia i wlewamy do niego jeszcze pot szklanki soku z jabtek (soku nie moze by¢ za duzo bo ges pusci swoj ttuszcz i
swoje soki podczas pieczenia). Wigzemy rekaw i przektadamy ges na blaszke. Wstawiamy ges do nagrzanego piekarnika na 220 stopni i pieczemy
przez okoto pdt godziny, pdzniej zmniejszamy temperature do 180 stopni i pieczemy jeszcze 2,5 godziny. Przyjmujemy, ze na 1 kg gesi pieczemy
okoto 45 minut. Po upieczeniu Sciggamy rekaw i pozwalamy gesi odpoczgé przez jakies 20 minut. Nastepnie mozna juz kroi¢ i zajadac sie
wspaniatym daniem. Ges podajemy z reguty z ziemniakami gotowanymi i Swiezg suréwka z kapusty, lub konfiturg z zurawiny dla ozywienia smaku.

Smacznego


https://party.pl/porady/jak-upiec-ges-przepis-na-domowy-obiad-106146-r1/

Dziekujemy!

Nastepny Newsletter
w maju!
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