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Projekt, sktad Poradnik, ktéry oddajemy w Wasze rece, ma na celu

Artemio Krzysztof Kowalczyk uswiadomienie, z jakimi zagrozeniami moze sig kazdy spotkac
w codziennym zyciu, we wtasnym domu i najblizszym otoczeniu.

Wydanie pierwsze Chcemy w przystepny sposab wyjasnic, jak skutecznie mozna

Warszawa 2022 sobie z nimi poradzic.

Niestety, codziennie jeste$my narazeni na wiele zagrozen. Na
wystepowanie niektorych z nich mamy jednak wptyw i mozemy
si¢ do nich przygotowac, tym samym zmniejszy¢ ich skutki,
a nawet im zapobiec.
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Wydawca
Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej Najwiecej 0s6b w pozarach ginie we wtasnych domach
ul. Podchorazych 38, 00-463 Warszawa i mieszkaniach, czyli w miejscach, w ktorych kazdy z nas czuje

sig najbezpieczniej. Co roku w wyniku pozaréw ginie ok. 500
osob. Smiertelne zniwo zbiera takze tlenek wegla. W sezonie
grzewczym w skutek zatrucia czadem umiera ok. 50 osob.

Wielu nieszczes¢ i tragedii mozna unikng¢. Przeczytaj nasz
poradnik i staraj sie stosowa¢ omoéwione w nim zasady,
a dzieki temu uda sie Tobie i Twoim najblizszym zapobiec wielu
zagrozeniom.

Wiedza i umiejetnosci to inwestycja w Twoje bezpieczenistwo!



ALARMOWANIE StUZB _“’_ ff .Y

Przy zgtaszaniu zdarzenia

nalezy podac: !

- miejsce zdarzenia, doktadny adres

« rodzaj zdarzenia (wypadek drogowy,
wypadek w pracy, itd.)

» liczbe poszkodowanych

« stan poszkodowanych

- imie i nazwisko wzywajacego pomocy

« numer telefonu, z ktérego dzwonimy

Numery alarmowe w Polsce:
« Policja 997
« Straz pozarna 998
« Pogotowie ratunkowe 999
« Jednolity ogdlnoeuropejski
numer alarmowy 112

« MOPR, WOPR, GOPR i TOPR 985
lub 601100 100
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Jesli w swoim otoczeniu zauwazysz zagrozenie zycia
lub zdrowia, reaguj!

W razie niebezpieczenstwa, ktdre moze realnie zagrozic¢ zyciu, W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia nie béj si¢ dzwoni¢ po -
. zdrowiu lub mieniu, niezwtocznie zadzwon po stuzby: stuzby ratownicze. Telefon odbierze ktos, kto bedzie chciat Ci !
' pomac. :

« Numer alarmowy do wszystkich stuzb !

2 telefonu komérkowego - 112 Zawsze mow spokojnie i wyraznie. Wykonuj polecenia dyspozytora, -
: czyli osoby, ktora odbierze Twoj telefon.
« Straz pozarna - 998

Podaj wszystkie informacje wymagane przy zgtoszeniu zdarzenia.
©« Pogotowie ratunkowe - 999 ) wszy |e wymagane przy zg

. Policja- 997 Nigdy nie roztaczaj sie pierwszy.

Nie obawiaj sie o koszt potaczenia. Potaczenia na numery
Dobrze jest, aby na wypadek sytuacji alarmowe s3 bezptatne.

zagrozenia w ksigzce adresowej .
telefonu komarkowego zapisany byt
numer alarmowy.

P.zamietaj, zena numer n2 d0[.izw0nisz Pamletaj!

sie nawet wtedy, kiedy nie masz

zasiegu Twoje zycie i bezpieczenstwo
Dyzurny, ktéry czuwa przy tym o o o o I ]
telefonie,  przyjmie  zgtoszenie Sq najwaznszze.

i w zaleznosci od rodzaju zdarzenia, !
zadysponuje odpowiednig stuzbe. ]




——
UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY

Pamietaj!
« Zabezpiecz siebie
i miejsce zdarzenia

- Sprawdz stan poszkodowanego
- jego Swiadomos¢ i oddech,
zlokalizuj odniesione urazy

« Wezwij pomoc, dzwoniac pod
numer alarmowy 112, postepuj
zgodnie z instrukcjami operatora
numeru alarmowego

« Zatamuj krwotoki, przeprowadz
(jesli trzeba) resuscytacje
krazeniowo-oddechowa

« Utoz poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej i kontroluj jego stan
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Pomoc udzielona przed przyjazdem karetki,

moze uratowa¢ komus zycie!

W razie zagrozenia dla zycia lub zdrowia swajego albo innej osoby
wezwij pogotowie ratunkowe, dzwoniac pod numer alarmowy
999 |ub 112.

Rozejrzyj sie po okolicy i upewnij, ze udzielenie pierwszej pomocy
nie bedzie stanowito dla Ciebie niebezpieczenstwa. Twoje
bezpieczenstwo jest réwnie wazne, jak osoby poszkodowane;.
Jesli na miejscu sa inne osoby, popro$ je o pomoc, wydajac im
polecenia.

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny.

Jesli osoba poszkodowana jest nieprzytomna,
sprawdz, czy oddycha (staraj sig wyczuc i ustyszec
oddech, patrz czy klatka piersiowa sig porusza).
Jezeli wyczuwasz oddech, utéz poszkodowanego
w pozycji bocznej bezpiecznej. Jesli podejrzewasz
uraz kregostupa, nie ruszaj go.

Jesli osoba nieprzytomna nie oddycha, to znaczy, ze doszto
do zatrzymania krazenia. Nalezy natychmiast przystapi¢ do
reanimacji. Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 oddechy,
czynno$ci kontynuuj i powtarzaj w sekwencji 30:2 lub jedynie
uciskaj klatke piersiowa.

Nie przeno$ poszkodowanego, ktéry sie zranit. Zatrzymaj
krwotok, uciskajac miejsce krwawienia za pomocy jatowego
opatrunku. Unie$ zraniong konczyne powyzej tutowia, jesli to
mozliwe.

Nie usuwaj z rany duzych przedmiotéw znajdujacych sie
w ciele poszkodowanej osoby. Unieruchom je i pozostaw do czasu
przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Zastosuj zimne oktady na gtowe i szyje u osoby z omdleniem oraz
zapewnij dostep $wiezego powietrza.

Nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie odtaczysz
zrodta pradu.

Ochtadzaj oparzong czes¢ ciata, polewajac jg czysta woda
o temperaturze pokojowej i zabezpiecz jatowym opatrunkiem.

Wyposaz swéj dom w apteczke i poinformuj wszystkich
domownikéw, gdzie ona sie znajduje.

Opanuj umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy!



KLATKA SCHODOWA TO NIE GRACIARNIA

Pamietaj!

Na klatce schodowej nie wolno
przechowywag jakichkolwiek
materiatow palnych: szaf, stotow,
krzeset, dywanow, regatow, oo ol
kartonow, sprzetu AGD -& Y

czy wozkow dzieciecych. .

Zabronione jest sktadowanie } DROGA
przedmiotow gabarytowych
ozraz inlnych, np. rowerow, EWAKUACYJ"A

hulajnég, ktorych usytuowanie

powodowatoby ograniczenie J””
wymaganej szerokosci

drogi ewakuacyjnej.




Nie zwlekaj, jak najszybciej opus¢ pomieszczenie,
w ktorym grozi Ci niebezpieczenstwo!

W przypadku zagrozenia wyjdz z innymi na zewnatrz. Nie trac
czasu na zastanawianie sie i ratowanie rzeczy.

Zamknij drzwi do pomieszczenia, gdzie doszto do pozaru. W ten
sposob masz szansg op0znic jego rozwoj.

Jesli pojawi sie dym, poruszaj sie nisko, jak najblizej podtoza. Im
nizej, tym wiecej $wiezego i chtodnego powietrza.

Zanim otworzysz drzwi, sprawdz zewnetrzng strong dtoni, czy

nie s nagrzane. Jesli sa gorace, nie otwieraj ich - ogien jest po
drugiej stronie.

Jesli nie mozesz wydostac sie na zewnatrz, zhierz wszystkie
osoby w jednym pokoju, z oknem.

DROGA

EWAKUACYJNA

Rozt6z (najlepiej mokry) kac, recznik lub posciel pod drzwiami, aby
uszczelni¢ szpare pod nimi. Dzigki temu ograniczysz przenikanie
dymu do $rodka. Nastepnie otworz okno i krzycz: ,Ratunku, pali
sig!”. Jesli nie mozesz otworzy¢ okna, wybij szybe w dolnym rogu.
Zabezpiecz ostre krawedzie recznikiem lub kocem.

Jesli jestes na parterze lub pierwszym pietrze, sprabuj uciec przez
okno. Uciekajac na balkon, zamknij za sobg drzwi.

Nigdy nie zastawiaj korytarzy sprzetem, np. meblami, kartonami
lub kwiatami w doniczkach. Utrudniajg one ewakuacjg, a stuzbom
dotarcie do miejsca zdarzenia i udzielenie pomocy.

W budynkach publicznych na gtéwnych korytarzach i schodach
wyznacza sie drogi ewakuacyjne. Na Scianach wisza zielone
znaki ze strzatkami, ktére wskazujg droge ucieczki w bezpieczne
miejsce. Poruszaj sie zgodnie ze wskazanym kierunkiem.

W czasie pozaru
nie wolno korzysta¢
z windy!



POZAR? NIE PANIKUJ! DZIALAJ!

Jesli zauwazytes pozar:

- zaalarmuj wszystkie osoby,
ktdre znajdujq sie w Twoim
mieszkaniu lub domu,

a takze sasiadow

- wyjdz na klatke schodowa,
na zewnatrz, jak najdalej
od zrodta pozaru

- wezwij straz pozarna!

9

1
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Pozar? Nie panikuj, dziataj!

Jesli zauwazytes pozar:
- powiadom osoby przebywajace w mieszkaniu (domu),
« wyjdz na klatke schodowa lub przed dom i zaalarmu;j sasiadow,

« wezwij straz pozarng, wybierz numer alarmowy 112 lub 998,
a po uzyskaniu potaczenia, spokojnie i wyraznie powiedz: co sig
pali, gdzie sig pali, czy zagrozeni sg ludzie.

Zanim przyjedzie straz pozarna:
« wyprowadz z mieszkania dzieci i osoby niepetnosprawne,

- jeslijest na to czas, wez ze soba dokumenty oraz niezbedne
lekarstwa,

« dbajac przede wszystkim o wiasne bezpieczenstwo, sprabuj
wytaczy¢ doptyw gazu i energii elektrycznej, usun z zasiegu
ognia materiaty palne lub warto$ciowe przedmioty.

Nie otwieraj okien, poniewaz doptyw tlenu tylko roznieci pozar.
Nie dopusc do tego, zeby pozar odciat Ci droge ewakuacii.

Jesli sam nie jeste$ w stanie ugasi¢ pozaru, opusé mieszkanie,
zamykajac drzwi.

Pozar odciat Ci droge ewakuacji? Nie panikuj! IdZ do pokoju
z oknem lub balkonem, jak najdalej od miejsca pozaru, zabierajac

ze sobg (jesli to mozliwe) mokry recznik lub koc. Wzywaj gtosno
pomocy.

Jesli temperatura i zadymienie wzrastaja, potoz sie na
balkonie lub pod oknem i przykryj szczelnie okryciem wykonanym
z naturalnych, trudnopalnych materiatéw. Blisko podtogi powietrze
jest czystsze.

Pali si¢ na wyzszej kondygnaciji? Zostan w mieszkaniu chyba,
ze strazacy kaza Ci je opuscic. Wychodzac z mieszkania, zamknij
drzwi na klucz, aby osoby, ktdre beda schodzity zadymiona klatka
schodowa, pomytkowo do niego nie weszty.

Jesli ubranie zajmie sig ogniem, to nie biegaj, bo tylko rozniecisz
ptomienie. Zatrzymaj sig, zdejmij ubranie lub potéz sie i przetaczaj
po podtodze. Zga$ ptomienie ciezkim materiatem (ptaszcz, koc).

Pamietaj!
Z ogniem nie ma zartow!
Nie lekcewaz go!



Jesli chcesz byé bezpieczny,
to koniecznie zadbaj by:

« nie przegrzewac urzadzen

- wytaczacé urzadzenia,
jesli nie sa uzytkowane

« nie przerabia¢ samodzielnie
instalacji elektrycznych

« nigdy nie gasi¢ pozaru
instalacji i urzadzen
elektrycznych woda!
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Utrzymuj urzadzenia elektryczne w czystosci

| sprawnosci!

Nie przeciazaj instalacji elektrycznej. Zwracaj uwage na
objawy przegrzewania instalacji i urzadzen elektrycznych: $lady
przypalenia, nagrzane wtyczki i gniazdka, przepalajace sie
bezpieczniki, migotanie $wiatta, gtosna praca, zapach spalenizny.
Te symptomy $wiadcza o przeciazeniu lub awaryjnym stanie pracy.
Odtacz urzadzenia i skorzystaj z pomacy elektryka.

Podczas burzy wytaczaj urzadzenia elektryczne z gniazdek.
Zmniejszy to ryzyko pozaru.

Sprawdzaj i wymieniaj wszystkie stare
kable i przewody.

Nie dopus¢ do tego, Zzeby przewody
i urzadzenia elektryczne miaty kontakt
z woda. Nie obstuguj tez urzadzen
elektrycznych mokrymi rekami.

Niektdre urzadzenia, jak np. pralka, czajnik
elektryczny,  Zzelazko,  mikrofalowka,
toster, grzejnik elektryczny powinny by¢
podtaczone do pojedynczego gniazda,
poniewaz sg to urzadzenia o wysokiej
macy.

Nie przerabiaj instalacji elektrycznej samodzielnie. Zle¢ to
elektrykowi z uprawnieniami.

Pamigtaj o zabezpieczeniu przewodéw przed przegryzieniem
przez zwierzgta domowe.

Do gaszenia urzadzen elektrycznych nigdy nie uzywaj wody. Grozi
to porazeniem pradem.

Zanim potozysz sie spac,
odtacz od zasilania wszystkie
urzadzenia, ktorych praca
nie jest wymagana!



SMAZYSZ NA GORACYM OLEJU?

Pamietaj, jesli ttuszcz . u '
jest zbyt goracy, nad e
l "‘

patelnia unosi sie dym.

Nalezy wtedy:
 wytaczy¢ kuchenke

 przewietrzyc pomieszczenie

0 00 0
Pamietaj:
nigdy nie gas

[S—
ttuszczu woda! ”

D) 998

) 112



Badz ostrozny, smazac na goracym ttuszczu!

. Produkty zywnosciowe, ktére chcesz usmazy¢ na rozgrzanym Pamietaj, by nigdy nie oblewaé ]
ttuszczu, musza byé suche. W przeciwnym razie ttuszcz moze sie ptonacej patelni woda! Jesli zapali
: rozprysnac i spowodowac pozar. sie olej w naczyniu kuchennym, wytacz i
! palnik i nakryj naczynie szczelnie :
Jesli podczas przygotowywania positku jeste$ zmuszony wyj$c pokrywka lub uga$ ogien sola
©Z kuchni, pamigtaj o zdjeciu garnkéw z kuchenki i wytgczeniu kuchenna. Wyposaz swoja kuchnie
gazu. Nie ryzykuj! Kiedy skofczysz przygotowywac positek w gasnice do gaszenia pozarow

sprawdz, czy kuchenka jest wytaczona. ttuszczow oznaczona literg F.

+ Utrzymuj czystosé i porzadek w kuchni, zwtaszcza w obrebie
kuchenki. Nagromadzona warstwa ttuszczu i brudu moze ulec
zapaleniu.

Badz ostrozny! Jesli gotujesz, majac na sobie luzne ubranie, R o .
tkanina moze tatwo zaja¢ sig ogniem. Z tego samego powodu ngdy nie gas

przechowuj serwetki i Scierki z dala od kuchenki. o
. palacego si¢
. Nie wolno wykorzystywac¢ kuchenek gazowych i elektrycznych do
' ogrzewania pomieszczen lub suszenia. t‘l'uszczu

. Uzywaj zapalniczek iskrowych. S one bezpieczniejsze, niz WOda!
zapatki lub zapalniczki gazowe.

Jesli olej zaczyna dymic, to znaczy, Ze jest zbyt goracy. Przerwij

* smazenie, wytgcz gaz lub ptyte grzewcza i poczekaj, az ttuszcz
. wystygnie, zanim zaczniesz na nim smazyc.



-
PAPIEROS W £0ZKU?!

Pamietaj!

- Palenie papierosow
jest szkodliwe!

« Gas niedopatki w prawidtowy
sposadb i ostroznie je wyrzucaj!

« Nigdy nie pal w +ézku!

- Nie pozostawiaj zapalonego
papierosa, cygara lub fajki
bez nadzoru!

« Zapatki i zapalniczki
przechowuj poza zasiegiem
dzieci!
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Wszedzie tam, gdzie jest dym, jest rowniez ogien!

Palenie papierosow w +ézku jest jedna z najczestszych przyczyn
pozaréw, w ktorych wystepuja ofiary Smiertelne!

Palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla Twojego zdrowia
i moze by¢ réwniez bardzo niebezpieczne.

. Gas niedopatki w prawidtowy sposob i ostroznie je wyrzucaj.
Pamietaj, by je zgasic. Catkowicie! Czasami zdarza sie, ze ogien
w niedopatku jeszcze sie tli. To najszybsza droga do pozaru.

Nigdy nie zostawiaj zapalonego papierosa, cygara lub fajki. atwo
moga spasc lub przewrdcic sie i zaprdszy¢ ogien.

Korzystaj z odpowiedniej popielniczki - nigdy z kosza na !
$mieci. Upewnij sig, ze popielniczka sig nie wywrdci i jest
* wykonana z materiatu niepalnego. Jesli palenie papieroséw jest
. w Twoim domu dozwolone, pamigtaj, aby wyrzuca¢ wszystkie
niedopatki, popiot, spalone zapatki bezposrednio do popielniczki.

Nigdy nie pal w tozku

Zachowaj szczegdlng ostroznosc, palac papierosy, gdy jestes - to bardzo niebezpieczne

zmeczony, zazywasz leki lub spozywates alkohol. Mozes:z Ve . Vo ]
: zasnac  nieumysinie podpalic tozko. dia Ciebie i Twoich bliskich! E
Zapatki i zapalniczki przechowuj poza zasiegiem dzieci. Rozwaz

. zakup zapalniczek z zabezpieczeniem przed dzie¢mi.



WLASCIWA GASNICA = BEZPIECZENSTWO

Zaopatrz sie w odpowiedni
dla Twoich potrzeb
rodzaj gasnicy

Gasnice oznaczone s3
w zaleznosci od przeznaczenia:

A - pozary materiatéw statych,
zwykle pochodzenia organicznego ;‘ l
|

B - pozary cieczy i ciat statych q

topiacych sie
C - pozary gazow

0oof0

F - pozary ttuszczow i oleju
w urzadzeniach kuchennych
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Wyposaz dom/mieszkanie w gasnice.
. Bedziesz bezpieczniejszy!

Po zakupie gasnicy zawsze zapoznaj sie z instrukcja Podczas uzycia gasnicy postepuj zawsze zgodnie z instrukcja
obstugi, aby podczas nagtego wypadku nie traci¢ umieszczong na etykiecie. !

Czasu na Je] czytanie. Jak prawidtowo uzywac¢ gasnicy?

« Zdejmij gasnice z wieszaka i zbliz sie do zrddta ognia. :
- Wyciagnij zawleczke zabezpieczajaca.
« Skieruj dysze weza na zrdto ognia.

Gasnice oznakowane sa symholami literowymi,

stosownymi do rodzaju palacego sie materiatu:

A - do gaszenia pozarow ciat statych, ktdre palac e B )
sig, nie tylko powoduja ptomien, ale tez ulegaja + Nacisnij dzwignig i rozpocznij gaszenie.

rozzarzeniu, np. drewna, papieru, gumy Zadbaj o to, zeby Twoja gasnica zawsze byta sprawna. Raz w roku

B - do gaszenia pozar6w cieczy i ciat statych, zle¢ specjalistom jej przeglad i konserwacje.
ktore palac sig, ulegaja stopieniu, np. benzyny, :
smoty, poliestru W razie pozaru mozesz wykorzysta¢ kec gasniczy, ktory rowniez !

nalezy do sprzetu przeciwpozarowego. Koc gasniczy swojg
najwieksza skuteczno$¢ osiagga na ptaskiej powierzchni.
Zarzucony na niewielkie zrédto ognia, sttumi ptomienie. Stuzy
rowniez do ratowania 0soby, na ktorej zapalito sig ubranie - nalezy -
ja nim owinac. !

C - do gaszenia pozaréw gazow palnych, np.
metanu, acetylenu, propanu

F-do gaszenia pozaréw tatwopalnych $rodkow
gotujacych sie, np. oleje rodlinne, ttuszcze
zwierzece.

Do zabezpieczenia mieszkania najlepiej wybierz gasnice InweStujac w hezpleczenStwo
oznaczong symbolami ABC, a do kuchni - symbolem F. swoje i inSkiCh,
: nigdy nie tracisz! :



PAMIETAJ!

Nie zastaniaj
kratek wentylacyjnych!

Wietrz pomieszczenia!

Pamietaj o okresowych
przegladach kominow!

Zamontuj czujke!
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Tlenku wegla:

Nie ustyszysz! Nie zobaczysz! Nie poczujesz!

Tlenek wegla (C0) potocznie zwany czadem, to bezbarwny
i bezwonny, silnie trujacy gaz. Dostaje sie do organizmu przez
uktad oddechowy i jest wchtaniany do krwiobiegu.

Zadhaj o swoje hezpieczenstwo:

« wykonaj okresowe przeglady komindw i instalacji
wentylacyjnej,

« uzywaj tylko sprawnych technicznie urzadzen, zgodnie
z instrukcja producenta,

« nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

« w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz poprawno$¢
dziatania wentylacji,

« nie spalaj niczego w zamknigetych pomieszczeniach, jesli nie sg
wentylowane,

« zainstaluj czujki tlenku wegla.

Najwiecej czadu powstaje zima, kiedy ogrzewasz dom lub
mieszkanie. Je$li uzywasz kominka lub pieca, to pamietaj
0 sprawdzeniu ich przez kominiarza.

Ddbaj o czystos¢ kratek wentylacyjnych. Wystarczy, ze umyjesz
je woda z ptynem do mycia naczyn. Czysta kratka to lepszy
przeptyw powietrza i wieksze bezpieczenstwo.

Objawy, ktdre moga $wiadczy¢ o obecnosci tlenku wegla:
«_hol gtowy,

« dusznosé,

« Sennosc,

- ostabienie,

« przy$pieszona czynno$¢ serca.

Ostabienie i znuzenie, ktore czuje osoba zaczadzona, a takze
zaburzenia orientacji powoduja, ze nie ucieka ona z miejsca
nagromadzenia trucizny. Taka osoba traci przytomnosc i jesli nikt
nie przyjdzie z pomoca na czas - umiera.

W przypadku zaczadzenia, nalezy zapewni¢ doptyw $wiezego
powietrza. W tym celu:

« otwdrz drzwi i okna, zeby z pomieszczenia usunac trucizne,
« wynie$ zaczadzonego na $wieze powietrze,
« rozluznij mu ubranie.

Tlenek wegla oszukuje zmysty
- nie lekcewaz zagrozenia!



CZUJKA W KAZDYM DOMU!

Zadbaj
o bezpieczenstwo
swoje i swoich
bliskich.

Zamontuj czujke |
na kazdej kondygnacji W _
w domu lub Y 74 |
w mieszkaniu.
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Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!

Czujki sa niedrogie i tatwe w montazu. Znajdziesz je w sklepach
dla majsterkowiczow, sklepach elektrycznych oraz w wiekszosci
centrow handlowych.

Do wyboru jest kilka modeli czujek. Jesli nie wiesz, ktory bedzie
najodpowiedniejszy do Twojego domu, mozesz poradzi¢ sie
strazakéw z najblizszej jednostki. Przed zakupem sprawd?, czy
na opakowaniu znajduje sie symbol potwierdzajacy, ze urzadzenie
jest atestowane i bezpieczne.

Domowe czujki dymu skutecznie moga zaalarmowac lokatoréw
mieszkan lub domoéw, w ktorych powstat pozar.

Czujki dymu powinno sie instalowa¢ na suficie, na $rodku
pomieszczenia. Nalezy zapewni¢ im min. 20 cm wolnej przestrzeni
od $cian i przedmiotéw, mogacych utrudni¢ swobodny przeptyw
powietrza. Baterie w czujce zmieniaj raz w roku. Aby sprawdzi¢
dziatanie czujki, naciskaj przycisk, az ustyszysz sygnat dzwiekowy.
Jesli urzadzenie nie wyda dzwieku, wymien baterie.

Czujki czadu sygnalizujg pojawienie sig niebezpiecznego stezenia
tlenku wegla. Najwigcej tego trujgcego gazu powstaje zima, kiedy
uzywasz kominka lub pieca (takze gazowego) czy podgrzewacza
wody.

Czujka czadu powinna by¢ zamontowana na $cianie na wysokosci
gtowy cztowieka, w poblizu urzadzenia, w ktérym nastepuje
spalanie - w kuchni i fazience z gazowym podgrzewaczem
wody, w kottowni z kottem opalanym drewnem lub weglem,
w pomieszczeniu z kominkiem, w pomieszczeniu z przeno$nym
piecykiem gazowym, a takze w garazu.

Jedli w Twoim domu, np. w kottowni lub tazience, znajduje sie
instalacja gazowa, zastandw sig nad zamontowaniem czujki
gazu ziemnego. W przypadku rozszczelnienia sie instalacji,

zasygnalizuje Ci pojawienie sie w Twoim domu palnej mleszanlny
gazow, grozacej wybuchem. p—"

Czujka to Twoja
mata inwestycja

w duze / / |

bezpieczefistwo! |



BEZPIECZENSTWO JEST W MODZIE
PAMIETAJ!

Piesi, ktorzy poruszajq sie
po drodze po zmierzchu
poza obszarem
zabudowanym

sq obowigzani o
uzywac elementow | X ®
odblaskowych w sposdb |
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Chron zycie! No$ kamizelke odblaskowa!

Szybko zapadajacy zmrok, dtugie wieczory i trudne warunki Pieszy Z OdblaSkami
atmosferyczne powoduja, ze piesi i nieoswietleni rowerzysci sa . .

stabo widoczni dla kierowcow. jest W|doczny z ok. 150 m,
Widoczno$é poprawiaja odblaski i kamizelki odblaskowe, ktdre a pieszego bez odblaskow

odbijaja Swiatto wytwarzane przez samochody. Wldac doplero . Ok. 20 m!
Elementy odblaskowe no$ w widocznym miejscu na ubraniu,
aby dostrzegli je kierowcy jadacy w obu kierunkach. Im nizej je
zatozysz (na butach, nogawkach, mankietach, torbach), tym
szybciej padna na nie $wiatta pojazdu.

Nos odblaski - badz widoczny!

Poruszaj sie chodnikiem, a w razie jego braku - poboczem lub
lewg strong jezdni. Zainwestuj w kamizelke odblaskowa, jesli
czesto po zmroku poruszasz sie pieszo lub rowerem.

Ustawa Prawo o ruchu drogowym wprowadza obowiazek
posiadania elementéw odblaskowych przez wszystkich
pieszych - niezaleznie od wieku. Chodzi o osoby poruszajace
sie po zmroku poza obszarem zabudowanym. Obowigzek ten nie
dotyczy pieszych idacych m.in. po chodniku czy w najblizszej
okolicy swojego miejsca zamieszkania.

Elementem odblaskowym moze byé kamizelka, opaska lub
zawieszka. Odblaski znajdziesz w kioskach, sklepach papierniczych,
sportowych, z odziezg BHP, supermarketach i na stacjach
benzynowych. Sam réwniez mozesz naszy¢ sobie tasmy
odblaskowe. One moga uratowac Twoje zycie.




UWAGA - BURZE!

o Zostan w domu,
jesli mozesz

AL

« 0dtacz urzadzenia
elektryczne od pradu

- Zabezpiecz okna i drzwi
oraz przedmioty na balkonie
i parapecie

- Jesli jedziesz samochodem,
zjedz na parking

Jesli widzisz
niebezpieczng sytuacije
- reaguj, dzwon! 998 lub 112
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Stuchaj aktualnych prognoz pogody - zawieraja
ostrzezenia przed groznymi zjawiskami pogodowymi!

Kiedy zbliza sie burza, usun z balkondw, taraséw i parapetow
przedmioty, ktére moga zostac porwane przez wiatr. Tworzg
one niepotrzebne zagrozenie dla Ciebie, Twoich bliskich i osob
postronnych.

Kiedy szaleje burza:

« zamknij okna i drzwi,

« Wwytacz urzadzenia elektryczne,

« nie wychodz z domu,

« sprawdz, czy masz pod reka oswietlenie awaryjne, np. latarke,

« zamknij drzwi i okna, nie podchodz do nich,

- usigdz pod $ciang (najlepiej nosna) na najnizszej kondygnacji,

« korzystaj z telefonu komarkowego tylko, kiedy wzywasz pomaocy.

W trakcie burzy zdarzajg sie pioruny. Porazenie piorunem
najczesciej konczy sig Smiercig lub trwatym kalectwem.
Wytadowanie  atmosferyczne moze  spowodowa¢  pozar,
uszkodzenie budynku lub spalenie instalacji elektryczne;.

W trakcie burzy nie szukaj schronienia pod drzewami czy
lekkimi konstrukcjami, jak wiaty autobusowe i tramwajowe.
Najlepiej przeczekaj w budynku. Jesli uznasz, ze nie zdazysz uciec
przed burza, najlepiej zatrzymaj sie i przykucnij. Do schronienia
wykorzystaj zagtebienia terenu, np. gteboki dot czy réw. Odsun sie
od metalowych przedmiotéw.

Jesli jedziesz samochodegl'podczas burzy
- zwolnij lub zatrzymaj si i poczekaj w aucie
na najblizszym parkingu. Nie parkuj pod
drzewem ani pod liniami eﬁergetycznymi.
Pamigtaj, ze wysokie elementy przyciagaja
wytadowania atmosferyczne i najlepiej,
aby nie przebywa¢ podczas burzy w ich
poblizu. Miej tez $wiadomos¢, ze gdy
wyjezdzasz z zalesionego czy zabudowanego
terenu, gwattowny podmuch  wiatru
moze spowodowac utrate panowania nad
samochodem.

Jesli w czasie burzy kapiesz sie w jeziorze lub
rzece - wyjdz szybko z wody. Podczas silnego
wiatru nie wolno przebywa¢ w Zzaglowce
ani pod jej poktadem. Pot6z na ziemi kije
wedkarskie i nie dotykaj ich. Oddal sie od
jeziora lub rzeki. Woda przyciaga pioruny!

W czasie burzy
nie uzywaj

telefonu komérkowego!




« Zdejmij z parapetow
doniczki

UWAGA - SILNY WIATR! ]..J
o |

« Zamknij okna
i drzwi

« Zostan w domu

« Na zewnatrz
nie chowaj sie
pod drzewami




Zabezpiecz swoje mieszkanie lub dom przed wichura!

Zamknij okna, zabezpiecz rynny, lampy i inne urzadzenia,
ktére moga ulec zniszczeniu.

Usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére moga
zagrazac¢ przechodniom.

Zapewnij sobie odpowiednig iloS¢ zapasowych/awaryjnych
zrodet Swiatta, takich jak latarki elektryczne (baterie do
latarek i odbiornikow radiowych) czy $wiece.

Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie
w niezbedne materiaty i leki.

Przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji,
tj. dokumenty, odziez, zywnosc, leki, polise ubezpieczeniows,
wartosciowe przedmioty.

Kiedy zbliza sig huragan,
najszybciej jak potrafisz,
udaj sie w bezpieczne
miejsce.

Podczas wichury, silnych wiatrow:
« nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne,

« schowaj sig w Srodkowych i najnizszych partiach budynku
z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

« znajdujac sie poza domem, poszukaj bezpiecznego schronienia
do czasu, az wichura przejdzie; nie zatrzymu;j sig pod trakcjami
elektrycznymi, drzewami i planszami reklamowymi,

« wytacz gtownym wytacznikiem prad i gaz - ograniczy to
niebezpieczenstwo powstania pozaru.

Po przejsciu wichury:

« udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom,

« unikaj lezacych i zwisajacych przewodow elektrycznych,

- ostroznie wychodz z budynku,

- sprawdz instalacje (gazowa, elektryczna, wodociggowa

i $ciekowa),

jesli masz ubezpieczone nieruchomos$ci, wykonaj zdjecia
zniszczen domu i wyposazenia - zyskasz materiat pogladowy
dla ubezpieczyciela.

Pamietaj, ze chwilowa
poprawa pogody oraz cisza
nie 0znaczajq, ze jest juz bezpiecznie!



UWAGA - UPALY!

« Pij duzo wody

« Nie wychodz z domu,
jesli nie musisz

« Nos nakrycie gtowy

« Zadbaj o seniorow




Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza
przy powierzchni ziemi przekracza 30°C!

Intensywny wysitek podczas upatu, dtugotrwata ekspozycja na

. stonce albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze
spowodowac uraz termiczny. Moze on przybra¢ postac oparzenia
stonecznego lub przegrzania/udaru.

Oparzenie stoneczne objawia sig zaczerwienieniem
i bolesnoscig skary, swedzeniem, wystapieniem
pecherzy, balami gtowy i goraczka.

Jedli dojdzie do oparzenia, wez chtodny prysznic;
uzyj mydta, zeby usunac olejki, kremy. Miejsca
poparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli
na skorze wystgpig pecherze, zréb suchy, sterylny
opatrunek i udaj sie do lekarza.

Przegrzanie objawia sie: ostabieniem, zawrotami
gtowy, pragnieniem, nudno$ciami, wymiotami,
skurczami mig$ni i utratg przytomnosci.

Jedli dojdzie do przegrzania, potéz osobe
poszkodowang w chtodnym miejscu, ,poluzyj” jej
ubranie, uzyj zimnej i mokrej tkaniny jako oktadu
do obnizenia temperatury ciata, wtacz wentylator,
podawaj chtodne napoje do picia.

W czasie upatu:

utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez
stosowanie rolet, zaluzji, zaston,

spozywaj lekkie positki,

unikaj wysitku fizycznegpo,

pij duze ilosci niegazowanej wody,

nie pozostawiaj w zamknietym samochodzie dzieci i zwierzat,
ogranicz spozywanie napojow alkoholowych,

ubieraj sie w luzng i przewiewna odziez w jasnych kolorach,
zakrywajaca jak najwieksza powierzchnig skary,

nos jasne nakrycia gtowy, najlepiej z duzym rondem,
unikaj zbytniego nastonecznienia,

uzywaj kremow z wysokim filtrem.

Nawet jesli lubisz stonce i upat,
to jego nadmiar
moze by¢ niebezpieczny!



NIE WYPALAJ!

Przetom zimy i wiosny
to okres, w ktorym
wzrasta liczba
pozarow traw
na takach
i nieuzytkach rolnych.

Za wiekszos$¢
pozarow traw
odpowiedzialny jest
cztowiek.
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Nie wypalaj traw!

To karalne, niebezpieczne i zatruwa srodowisko!

Wskutek wypalania traw zahamowany zostaje pozyteczny,
naturalny rozktad resztek roslinnych. Ziemia sie wyjatawia. Do
powietrza dostaje sie wiele trujacych zwigzkéw chemicznych.

Wypalanie traw jest réwniez przyczyna pozaréw, ktore
niejednokrotnie prowadza, niestety, takze do wypadkow
$miertelnych. Rocznie w tego rodzaju zdarzeniach $mier¢ ponosi
kilkanascie 0sob. Ging rowniez zwierzeta i owady.

Pozary traw niszcza faune i flore.

Powstajacy podczas pozaru dym jest trujacy i grozny dla oséb
przebywajacych w jego poblizu. Zmniejsza réwniez widoczno$¢, co
moze prowadzi¢ do wypadkéw drogowych.

Na rozprzestrzenienie sig ognia w wyniku pozaru traw ma wptyw
nawet najstabszy wiatr. W przypadku zmiany jego kierunku, pozary
czesto wymykaja sie spod kontroli i przenoszg na pobliskie lasy
i zabudowania.

Niejednokrotnie w takich pozarach ludzie traca dobytek catego
zycia.
Strazacy zaangazowani w akcje gaszenia pozaréw traw moga

by¢ w tym samym czasie potrzebni do ratowania zycia, zdrowia
i mienia w innym miejscu.

Za wypalanie traw grozi areszt lub bardzo wysoka grzywna.

Wypalanie traw prowadzi
do nieodwracalnych,
niekorzystnych zmian

w Srodowisku naturalnym!




ODSNIEZAJ DACH! ,

CZY WIESZ, ZE...? *

Jeden metr szescienny
puchu $niegowego

wazy do 200 kg,

$niegu mokrego 700-800 kg,
a lodu ok. 900 kg!

PAMIETAJ!

Wtasciciele, zarzadcy

i administratorzy budynkéw
s3 zobowiazani do usuwania
z dachow $niegu i lodu.
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"’W B "’W T\
. Na|wychtodzenie ciata nzjhardziej narazeni s ﬂ
. ludzie starsi i dzieci!

W trakcie mrozow przestrzegaj nastepujacych zasad: Sople lodowe i nawisy S$niegowe s3 niebezpieczne
« ubieraj sie ciepto i zaktadaj kilka warstw odziezy, dla zdrowia i zycia. Trzeba je usuwac na biezaco, by nie
« nie wychodz na mréz gtodny, przed wyjéciem zjedz stanowity zagrozenia dla ludzi. Kazdy wtasciciel budynku
kaloryczny positek i zabierz ze soba termos z goraca ma obowigzek usuniecia $niegu i lodu z dachu.
herbata,
« nie spozywaj alkoholu,
- zabezpiecz przed mrozem skore twarzy i rak, smarujac je Nie odgnieiaj
ochronnym kremem,
- powiedz komus dokad idziesz; oszacuj, jak dtugo Cie nie dachu sam,
bedzie, o o
+ Nazimowe wycieczki nie wybieraj sie nigdy sam, pomewaz to
» odmrozone palce mozesz wtozy¢ pod strumien zimnej lub niebezpieczne!
letniej wody,

« w przypadku duzych odmrozen, udaj sie do lekarza.

Zima uwazaj na spadajace sople lodu i $nieg z dachow.
Mokry $nieg jest bardzo ciezki i stanowi duze zagrozenie.
1 m’ puchu $niegowego wazy do 200 kg, $niequ mokrego
-700-800 kg, a lodu - ok. 900 kg. Snieg zalegajacy na dachu
moze by¢ przyczyna tragedii, zwtaszcza gdy nie usuwa sie
go z dachdw ptaskich i duzych.



STWORZ SWOJA LISTE KONTROLNA

|:| Zamknij na noc drzwi wewnetrzne, by uniemozliwi¢ rozprzestrzenianie sie ognia.

|:| Wytacz z gniazdka urzadzenia elektryczne, o ile nie sg to urzadzenia przeznaczone
do pracy bez przerwy (np. zamrazarka).

|:| Sprawdz, czy kuchenka jest wytgczona.

|:| Nie zostawiaj wtaczonej pralki.

|:| Wytacz grzejniki elektryczne i zatdz ostone na kominek.

|:| Prawidtowo zga$ Swiece i papierosy.

|:| Upewnij sie, czy wyjscia nie sg zablokowane przez przeszkody.

|:| Przechowuj klucze do drzwi i okien w takim migjscu, by kazdy z domownikow magt je znalezc.
Pamietaj!
Ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie!
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DOMOWY TEST BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

1 Czy przechowywane w domu zapatki i zapalniczki znajduja sie w miejscu niedostgpnym dla dzieci? TAK|| NIE
2 Czy w naszym domu jest czujka dymu/tienku wegla, ktora w pore zasygnalizuje niebezpieczenstwo? TAK| | NIE
> o N
§ ‘%‘( 3 Czy mamy w domu gasnice i wiemy, jak jej uzyc? TAK| | NIE
Q‘*’| | &
4,
) = &4 Czy w naszym domu droga ewakuacji (korytarz, klatka schodowa itp.) nie jest zastawiona przez zbedne przedmioty? TAK| | NIE
PSP
B Czy klucze do drzwi i okien przechowujemy w znanym i tatwo dostepnym domownikom miejscu? TAK| | NIE
6 Czy wiemy jakie substancje w naszym domu s3 tatwopalne i wybuchowe? TAK| | NIE
7 Czy wszyscy w domu wiedza, ze otwarcie drzwi do pomieszczenia, w ktorym doszto do pozaru, moze spowodowac TAK| NIE
jego rozprzestrzenienie?
8 Czy wiemy, ze zamkniecie drzwi do pomieszczen, w ktorych wybucht pozar, moze spowodowac, ze ogien bedzie TAKl NIE
rozwijat sie wolniej, a nawet zgasnie?
9 Czy wiemy, ze uciekajac z zadymionych pomieszczen, nalezy poruszac sig najlepiej na czworakach, TAKH NIE
z gtowa przy podtodze, gdzie dymu jest najmnie;j?
10 Czy wiemy, Ze nie wolno wchodzié do domu, w ktérym ma miejsce pozar? TAK| | NIE
1 Czy wiemy, ze NIGDY nie wolna dzwoni¢ do strazy pozarnej dla zartu? TAK| | NIE
12 Czy znamy numery alarmowe 998 i 112? TAK| | NIE

13 Czy wiemy jak rozmawiaé zgtaszajac pozar lub inne zdarzenie na numer alarmowy (spokojnie powiedziec co sig stato, TAKIH NIE
gdzie, podac swoje dane osobowe, adres i numer telefonu oraz czekac na potwierdzenie przyjecia zgtoszenia)?

Jesli Wasze odpowiedzi na te pytania brzmig |1ak| - Ty i Twoja rodzina jestescie w swoim domu bezpieczni!




