
INFORMATOR – POWIAT SOKOŁOWSKI 2026 r. 
 

Podmioty realizujące oferty 
 dla osób stosujących przemoc domową – aktualizacja styczeń 2026 r. 

 
 

Lp. 
Miasto/ 
Gmina 

Nazwa Ośrodka Zakres i formy 
oddziaływań 

Adres Podmiot 
prowadzący 

Telefon/fax Adres e-mail 

 
1. 

 
Sokołów 
Podlaski 

 
Specjalistyczne 

Poradnictwo Rodzinne 

- konsultacje prawne, 
- konsultacje 
psychologiczne, 
- konsultacje w 
zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

 
ul. Armii Krajowej 4,  
08-300  
Sokołów Podlaski 

 
Powiat Sokołowski 
/Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie  

 
tel. 
25 787 22 02 

 
sekretariat@pcprsokolow.pl 
 

 
2. 

 
Sokołów 
Podlaski 

 
Program korekcyjno- 
edukacyjny dla osób 
stosujących przemoc 

domową. 

- nauka samokontroli 
- kształtowanie 
postawy partnerstwa 
i szacunku wobec 
innych, oraz 
odpowiedzialności za 
popełnione czyny. 

 
ul. Armii Krajowej 4,  
08-300  
Sokołów Podlaski 

 
Powiat Sokołowski 
/Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 

 
tel. 
25 787 22 02 

 
sekretariat@pcprsokolow.pl 
 

 
3. 

 
Sokołów 
Podlaski 

 
Poradnia Leczenia 

Uzależnień  – 
Przychodnia 

Specjalistyczna 

- centrum 
wielospecjalistycznej 
opieki 
ambulatoryjnej; 
- usługi w zakresie 
terapii uzależnień 
od substancji 
psychoaktywnych 
i innych rodzajów 
uzależnień 

 
ul. ks. Bosco 5 
08-300  
Sokołów Podlaski 

 
Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 

 
tel. 
25 781 73 32 
25 781 73 53 

 
 

kancelaria@spzozsokolow.pl 
 
 

 
4. 

 
Sokołów 
Podlaski 

Ośrodek 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

- terapia przemocy 
domowej, 
- socjoterapia, 
- wydawanie 

 
ul. M.C. Skłodowskiej  
18A/1, 08-300  
Sokołów Podlaski 

 
Miasto Sokołów 
Podlaski 

 
tel. 
25 787 22 57 
 

 
orpa@sokolowpodl.pl 
 



zaświadczeń 
poradnictwa 
prawnego, 
-terapia uzależnień i 
współuzależnień, 
- Studium Rozwoju 
Osobistego, 
- porady udzielane             
w punkcie 
konsultacyjnym 

telefon zaufania 
25 787 29 99 

 
5. 

 
Sokołów 
Podlaski 

 
Centrum Pomocy 

Socjalnej 

- poradnictwo 
rodzinne prawne, 
psychologiczne 

 
ul. Wolności 26 
08-300 Sokołów 
Podlaski 

 
Miasto Sokołów 
Podlaski 

 
tel.  
25 787 27 39 
25 781 65 99 

 
cps@sokolowpodl.pl 
 
 

 
6. 

 
Sokołów 
Podlaski 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny 
działający na rzecz 
przeciwdziałania 

przemocy domowej w 
Gminie Sokołów 

Podlaski 

- diagnozowanie 
problemu przemocy  
w rodzinie, 
- podejmowanie 
działań w 
środowisku 
zagrożonym 
przemocą  
domowa celem 
przeciwdziałania 
temu zjawisku, 
- inicjowanie 
interwencji w 
środowisku, 
- rozpowszechnianie 
informacji o 
instytucjach, osobach  
i możliwościach 
udzielenia pomocy  
w środowisku 
lokalnym, 
- inicjowanie działań  
w stosunku do osób 

 
ul. Wolności 44 
08-300  
Sokołów Podlaski 
 

 
Gmina Sokołów 
Podlaski 

 
tel. 
25 787 73 50 
 

 
gops@gminasokolowpodl.pl 
 



stosujących przemoc  
domową 

 
7. 

 
Kosów Lacki 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

 
- poradnictwo   
  psychologiczne 

 
ul. Kolejowa 2 
08-330 Kosów Lacki 

 
Miasto i Gmina 
Kosów Lacki 

 
tel.  
25 787 96 27 

 
samorzad@kosowlacki.pl 
mgops@kosowlacki.pl 
 

 
8. 

 
Kosów Lacki 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny 

- poradnictwo 
-profilaktyka 
-interwencja 
- praca socjalna 
-realizacja procedury 
„Niebieskie Karty” 

 
ul. Kolejowa 2 
08-330 Kosów Lacki  

 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Kosowie Lackim 

 
tel. 
25 787 96 27 

 
samorzad@kosowlacki.pl 
mgops@kosowlacki.pl 
 

 
9. 

 
Kosów Lacki 

Punkt Konsultacyjny 
przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

- poradnictwo 
- konsultacje 
psychologiczne 

 
ul. Kolejowa 2 
08-330 Kosów Lacki  

 
Miasto i Gmina 
Kosów Lacki 

 
tel.  
25 787 91 05 

 
samorzad@kosowlacki.pl 
mgops@kosowlacki.pl 
 

 
10. 

 
Ceranów 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

- działania 
profilaktyczne 
- poradnictwo           
  psychologiczne 

 
Ceranów 25 
08-322 Ceranów 

 
Gmina Ceranów 

 
tel. 
25 787 07 79 

 
urzad@ceranow.pl 
gops@ceranow.pl 
 

 
11. 

 
Ceranów 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny 

-interwencja 
-poradnictwo 
-profilaktyka 
-praca socjalna 

 
Ceranów 25 
08-322 Ceranów 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ceranowie 

 
tel. 
25 787 08 15 

 
urzad@ceranow.pl 
gops@ceranow.pl 
 

 
12. 

 
Sterdyń 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

- poradnictwo       
- rozmowy 
motywujące              
- profilaktyka 

 
ul. T. Kościuszki 31 
08-320 Sterdyń 

 
Gmina Sterdyń  

 
tel. 
25 787 00 04 
 

 
pomoc@gopssterdyn.pl 
  

 
13. 

 
Sterdyń 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny 

- diagnozowanie 
przemocy domowej 
- interwencja 
- poradnictwo                   
- profilaktyka 
- praca socjalna 

 
ul. Seroczyńska 3 
08-320 Sterdyń 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Sterdyni  

 
tel. 
25 787 04 11 

 
zespol@gopssterdyn.pl 
 



 
14. 

 
Sterdyń 

 
Punkt Konsultacyjny 

przy Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

- poradnictwo 
- aktywizacja 
- konsultacje 
psychologiczne 

 
ul. Seroczyńska 3 
08-320 Sterdyń 

 
Gmina Sterdyń 

 
tel.  
25 787 00 04 

 
sekretariat@sterdyn.com.pl 
 

 
15. 

 
Sabnie 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

 
- poradnictwo                   
- profilaktyka 

 
ul. Główna 73 
08-331 Sabnie 

 
Gmina Sabnie  

 
tel. 
25 506 56 70 

 
sekretariat@sabnie.pl 
 

 
16. 

 
Sabnie 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny 
 

 
- poradnictwo                   
- profilaktyka 

 
ul. Główna 75 
08-331 Sabnie 

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Sabniach 

 
tel. 
25 506 56 80 

 
gops@sabnie.pl 
 

 
17. 

 
Jabłonna 
Lacka 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

Przeciwdziałania 
Narkomanii w 

Jabłonnie Lackiej 

- działania 
profilaktyczne wśród 
dzieci i młodzieży,  
a także osób 
dorosłych, 
- zwiększenie 
dostępności pomocy 
terapeutycznej dla 
osób uzależnionych  
i 
współuzależnionych 
- wspieranie 
stowarzyszeń i osób 
fizycznych w 
rozwiązywaniu 
problemów 
alkoholowych 

 
ul. Targowa 4 
08-304 Jabłonna Lacka 

 
Gmina Jabłonna 
Lacka 

 
tel.  
25 506 55 30 

 
gmina@jablonnalacka.com.pl 
gops@jablonnalacka.com.pl 
 

 
18. 

 
Jabłonna 
Lacka 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny  

- oddziaływanie na 
świadomość 
mieszkańców gminy 
(ulotki informacyjne, 

 
ul. Kubusia Puchatka 1 
08-304 Jabłonna Lacka 

 
Gmina Jabłonna 
Lacka 

 
tel. 
25 787 10 63 
 

 
gmina@jablonnalacka.com.pl 
gops@jablonnalacka.com.pl 
 



spotkania z 
terapeutami), 
- współpraca z 
instytucjami i 
organizacjami 
działającymi w 
obszarze przemocy, 
- podnoszenie 
kompetencji służb 
zajmujących się 
problematyką 
przemocy 

 
19. 

 
Bielany 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny  

- punkt 
konsultacyjny 
-realizacja procedury 
„Niebieskie Karty” 
- interwencja 
-poradnictwo 
- profilaktyka  
- praca socjalna 

 
ul. Słoneczna 2 
08-311 Bielany- Żyłaki 

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Bielanach 

 
tel. 
25 787 80 98 

 
gops@gminabielany.pl 
 

 
20. 

 
Bielany 

 
Gminna Komisja 
Rozwiazywania 

Problemów 
Alkoholowych. 

- rozmowy 
motywujące 
- kierowanie na 
przymusowe leczenie 
odwykowe 

 
ul. Słoneczna 2 
08-311 Bielany- Żyłaki 

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Bielanach 
 

 
tel. 
25 787 80 98 

 
gops@gminabielany.pl 
 

 
21. 

 
Repki 

 
Punk Konsultacyjny 

przy Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

- poradnictwo, 
rozmowy 
motywujące  i 
udzielanie informacji 
o możliwościach 
terapii dla osób 
stosujących przemoc 
domową 
- wnioski do Sądu o 
przymusowe leczenie 
uzależnień 

 
ul. Parkowa 7  
08-307 Repki 
(pokój nr 8) 

 
Urząd Gminy 
Repki – Gminna 
Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Repkach 

 
tel. 25 506 57 06 

 
gops@repki.pl 



 
22. 

 
Repki 

 
Zespół 

Interdyscyplinarny  

- praca z osobami 
stosującymi przemoc 
domową i osobami 
doznającymi 
przemocy domowej 
- poradnictwo 
- praca socjalna  

 
ul. Parkowa 7  
08-307 Repki 
(pokój nr 7) 

 
Urząd Gminy 
Repki – Zespół 
funkcjonuje w 
strukturach 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Repkach 

 
tel. 25 506 57 07 

 
gops@repki.pl 

 
* Informator opracowano na podstawie danych własnych oraz informacji przekazanych przez miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej z 
terenu powiatu sokołowskiego. 
 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokołowie Podlaskim 
tel. 25 787 22 02 
DYREKTOR PCPR 
 
             
 

STAROSTA SOKOŁOWSKI 
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