Szpital MSWiA Ztocieniec

28.07.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

STYIKA KAMADKOWA e 4 plastry (60g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
T, 3/4 sztuki (50g)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja

® Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Kefir truskawkowy 1 porcja

* Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .

e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbez cuktu e S SZKIENKT (200m)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

Kasza JCzmienna, RCZaK e 3/4 woreczka (80g)
IO e 1/2 porcji (100g)
Ogorkowa 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .

e Marchew- 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Qgorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Schab w warzywach 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek wiejski ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Szynka kanapkowa

Masto ekstra

1 porcja

Sposob przygotowania:

4 plastry (60g)

1 plaster (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2106 kcal Biatko ogotem: 106.92 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 12759 Llaktoza: ] 19.29¢g
Btonnik pokarmowy: 38859 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~~ 2382¢g
Sol 6.1¢

29.07.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
® Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Satatka wiosenna 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259) Spos6b przygotowania:

[ J

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

e Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

SZY K KAMDKOWE e 4 plastry (60g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (109)
Papryka czerwona, KOS erWoWa e 1i2/3 plastra (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKE, WOZESNIE | oesossssssmssssssmssssssmsssssssssssssss s 211/ sztuki (2009)
L 1/2 sztuki (120g)
Zupa kalafiorowa 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Kalafior - 1/4 porcji (50g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Pulpety w sosie pomidorowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e Qgorek - 1/6 sztuki (339)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

~

4 plastry (60g
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Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2043 kcal Biatkoogotem: . 9685¢
Thuszez: e 60.159 Weglowodany ogétem: =~~~ 288.46 g
Glukoza: ] 11759 Fruktoza: ] 12439
Sacharoza: ] 19859 Laktoza: ] 10889
Btonnik pokarmowy: 40639 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 23.99g
Sol 8.45¢

30.07.2025 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

N 1/5 sztuki (50g)
S KA KK OWE 4 plastry (60g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zy i 311/3 kromki (100g)
L 1/2 garsci (109)
JAKO 1 sztuka (170g)
Satatka Caprese 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6q) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawartos$é¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Barszcz czerwony 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Burak - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Bigos ze stodkiej kapusty z kietbasg 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Sposdb przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Podsmazanie, gotowanie.
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Jaja gotowane 1 sztuka (509)
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Szpital MSWiA Ztocieniec

OG0T KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

31.07.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2159 kcal

Biatko ogétem: ] 10239
Weglowodany ogotem: 265.98 9
Fruktoza: 18.82 g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Szpital MSWiA Ztocieniec

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kotlet drobiowy
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

® Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposdb przygotowania:

Smazenie.

1 porcja

Suréwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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Rzodkiewka 3i1/3 sztuki (50g)

Satatka grecka 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2406 kcal Biatko ogotem: ] 103.14 g
Thszez: o .......9231g9 Weglowodany ogétem: 284.06 g
Glukoza: 83g Fruktoza: o ......882g
Sacharoza: ~ ...23249 laktoza: ] 13719
Btonnik pokarmowy: 38659 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 34469
Sol 6.51¢g

01.08.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
. 3@5&’3‘52{?&522;23*75 I:zf(zlgrglll)(l (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
MISA PSZCZEl 1 lyzka (259)
Szynka KanaphoWa 4 plastry (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

2 1/3 kromki (70g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Kartoflanka

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

[ J

[

[ J

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

[ J

[ ]

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5q)
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartos$ci odzywcze

02.08.2025 (sobota)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

______ 2249 keal Biatko ogétem: o .9921¢g
....18.849 Weglowodany ogétem: 293.12¢g
___________ 10.699 Fruktoza: 11549
___________ 19.539 Laktoza: 00579
....36.58 g Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: ~~ 36.519
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
1 plaster (10g)

1/8 sztuki (15g

~—

10
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Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)

Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , .
Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

[ J
[ ]
e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
NIl WCZOSN 211/4 sztuki (200g)
Zupa szpinakowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[

[ J

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Szpinak - 2 garscie (509)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposdb przygotowania:

[ J
[
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Smazenie.
e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier-1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

1
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Koper, Swiezy

1 tyzeczka (4q)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 111/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: bra a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2132 kcal Biatkoogotem: ] 111.83g
Thuszez: 61.079 Weglowodany ogétem: 294.66 g
Glukoza: e 11.699 Fruktoza: e, 17.6949
Sacharoza: 29499 Laktoza: ] 11.879
Btonnik pokarmowy: 41259 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  21.63g
03.08.2025 (niedziela)
» Sniadanie
SOrOK WIR K 3 fyzki (609)
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

1/2 sztuki (80g

~—

12
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1/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i1/4 sztuki (200g)

3/4 szklanki (200ml)

1 sztuka (120q)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

13
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PO T ettt ettt 1/2 sztuki (80g)
OGOIKI KISZOME e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 , .
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2173 kcal  Biatko ogotem: ] 113.36 g
Thszez: e 90.76 g Weglowodany ogétem: 232.13¢g
Glukoza: ] 10929 Fruktoza: ] 10329
Sacharoza: 20199 Laktoza: 10319
Bfonnik pokarmowy: ~~ 3235g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 29.44¢
Sol 2.75¢

14



poniedziatek (2025-07-28)

Kasza manna na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta rybna z kukurydza
Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-07-29)

Zacierka na mleku
Satatka wiosenna
Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-07-30)

Owsianka na mleku
Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Jabtko

Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-07-31)

Makaron na mleku
Kietbasa biata, parzona
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Koktajl malinowy

piatek (2025-08-01)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Pomidor koktajlowy
Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-08-02)

Kasza manna na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Papryka czerwona
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

niedziela (2025-08-03)

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Kasza jeczmienna,
peczak

Kalafior

Ogoérkowa

Schab w warzywach
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Pomarancza

Zupa kalafiorowa
Pulpety w sosie
pomidorowym
Mizeria

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Barszcz czerwony

Bigos ze stodkiej kapusty
z kiethasg

Ziemniaki, wczesne
Zupa grysikowa

Kotlet drobiowy
Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Pomaranicza

Kartoflanka

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Zupa szpinakowa
Kotlet mielony
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, wczesne
Woda

Banan

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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