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Pamietaj, ze najwazniejsza jest twoja reakcja i poproszenie

o pomoc. Tylko tak mozna przerwac cykl przemocy! Poproszenie

o pomoc czesto nie jest tatwe i wymaga sporej odwagi, a takze
przezwyciezenia wstydu. Pamietaj jednak, ze chodzi o zdrowie twoje
i twoich najblizszych! Zgto$ sie po pomoc!

INSTYTUCJA

ZADANIAW ZAKRESIE POMOCY

Komenda Miejska Policji

al. Bielska 46 Tychy

% 997 lub 112

Qs 47 855 1200

% 47 855 1255

% 478551266

o 47 855 1351 Rewir Dzielnicowych
fax: 47 8551244

£ dyzurny@tychy.ka.policja.gov.pl

e interwencja

* zatrzymanie sprawcow
przemocy domowej
stwarzajacych zagroZenie
dla zycia badz zdrowia

e wszczecie postepowania
przygotowawczego przeciwko
sprawcy przemocy

* podjecie dziatan
prewencyjnych wobec
sprawcy

Tyska Niebieska Linia
& 323227004
® codziennie 0od 8.00-20.00

* wsparcie informacyjne
i emocjonalne dla 0séb
doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie, Swiadkdow
przemocy w rodzinie

Stowarzyszenie ,Trzezwo$¢ Zycia”
ul. Natkowskiej 19, Tychy
327205242

® (pn.-pt. w godz. 10:00-16:00)

* konsultacje psychologiczne
* konsultacje prawne
* konsultacje pedagogiczne

* grupy edukacyjne dla
0sob uzaleZnionych
i wspotuzaleznionych
od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych
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Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Nowokoscielna 27 Tychy

% 32 2270575

& sik@mops.tychy.pl

e interwencja kryzysowa

* pomoc psychologiczna dla
0sob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

* pomoc w ramach grup
wsparcia oraz grup
psychoedukacyjnych dla osob
dodwiadczajgcych przemocy
w rodzinie

e pomoc w formie pracy socjalnej

s schronienie dla 0s6b
doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie oraz bedacych
w innych sytuacjach
kryzysowych (hostel czynny
jest catodobowo)

Miejski Zespdt Interdyscyplinarny
al. Budowlanych 59 Tychy
% 322273540

» dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

* dziatania korekcyjno-
edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc
w rodzinie

NZ0Z MENS SANA Osrodek Pomocy
Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien

ul. Bukowa 20 Tychy

% 323275183

% 605637072

& zdrowie@umtychy.pl
& mens-sana.pl

e konsultacja psychologiczna
* konsultacja psychiatryczna

« pomoc psychologiczna dla
0séb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

e terapia dla oséb
uzaleznionych

e terapia dla osob z problemem
uzaleznienia w rodzinie
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Poradnia Psychologiczno - * grupa wsparcia dla matek

Pedagogiczna doznajgcych przemocy
ul. Andersa 16, Tychy e bezptatne wsparcie dia dzieci
Qs 322272392 i mtodziezy do ukonczenia

szkoty ponadpodstawowe]
% 513032811 orazich rodzicéw

& ppptychy@oaswiata.tychy.pl doswiadczajacych przemocy

e dzigtania w zakresie
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Przeciwdziataniaprzemocy
al. Niepodlegtosci 49 Tychy wrodz:jme o dziataf
* prowadzenie dziatan
> 0327763509 informacyjnych i edukacyjnych

&2 zdrowie@umtychy.pl dla 0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie

Ogolnopolskt telefon dla Oflar i
PrzemocywRodzmie,,Nleb:eska-'_f'_.- I R
Lm:a"czynnyca’cudobnwc . S :_%'BQG 120002

Ce_ntrumPrawKobiét T %2262} 3537

Gdzie szukac pomocy? 49



