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CYBERLEKCJE 3.0

Temat: Nie hejtuje — nie dotuje!

Klasa: 4-6 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zaje¢

Cyberprzemoc jest czgstym problemem dotykajagcym mtodziez juz w szkotach podstawowych.
Obnizajacy sie stopniowo wiek pojawienia sig sytuacji zwigzanych z cyberprzemoca koreluje z coraz
wczesniejszym wiekiem, w ktérym dzieci otrzymujg wiasny smartfon. Agresja online przybiera
rozmaite formy — od obrazliwych komentarzy i wyzwisk, przez przerabianie badz tworzenie
upokarzajacych zdje¢ lub filméw, szantazowanie, tworzenie fatszywych kont czy tez dokonywanie
wlamania na profile innych uzytkownikéw, ujawnianie sekretéw, az po wykluczanie z grona znajomych
i ignorowanie dziatan swoich znajomych w sieci. Z badan wynika, ze najczesciej problem
cyberprzemocy dotyczy mtodych oséb okoto 13 roku zycia. Oznacza to, ze nalezy zintensyfikowac
starania profilaktyczne w okresie wczesniejszym, a wiec wtasnie klasach 4-6. Jest to szczegdlnie
wazne, poniewaz charakter relacji internetowych i fatwo$¢ dostepu do sieci spotecznosciowych nie
tylko sprzyja szybkiemu rozprzestrzenianiu sie cyberprzemocy w grupach réwiesniczych, ale takze
utrudnia dostrzezenie jej przez rodzicow i wychowawcoéw/wychowawczynie, ktérzy do tych
spotecznosci nie nalezg i czesto nie sg Swiadomi mechanizméw w nich zachodzacych.

Takie sytuacje czesto rozpoczynaja sie od niewinnego zartu, ktory z czasem przeradza sige w bolesne
doswiadczenie. Dzieje sig tak, gdy kolejne osoby dotgczajg do przesladujgcego albo przesladujgcej
lub milczgco akceptujg te dziatania. W tym czasie osoba bedgca celem cyberprzemocy odczuwa
coraz wieksze osamotnienie i osaczenie. Wraz z uptywem czasu zaczyna wykazywac niepokojgce
objawy, wycofujgc sie ze wszystkich relacji, zamykajac w sobie, a nawet podejmujac wysoce
ryzykowne i autodestrukcyjne zachowania. Tego rodzaju aktywno$¢ moze mie¢ miejsce wszedzie —
na publicznie dostepnych forach, w zamknigtych grupach lub w prywatnych konwersacjach. Czgsto
jest odzwierciedleniem dynamiki grupy oraz probleméw powstajgcych miedzy réwiesnikami i
réwiesniczkami poza $wiatem wirtualnym, na terenie szkoly, ale moze wtgczac takze osoby z innych
kregéw — internet nie zna granic.

W kazdej sytuacji cyberprzemocy mozna wyrézni¢ charakterystyczne role: sprawcy, ofiary i $wiadka.
Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na role $wiadka — osoby obecnej w grupie réwiesniczej, ktéra moze
dostrzec rodzacy sie problem. Swiadek ma szczegdlnie szerokie mozliwosci przeciwdziatania
negatywnym skutkom cyberprzemocy, a takze zatrzymania catego procesu, zanim sytuacja eskaluje.
Cho¢ $wiadkow jest zwykle wielu to, aby mogli podja¢ dziatanie, muszag najpierw rozpozna¢ problem i
uwierzyé w swoje mozliwosci powstrzymania go. Swiadek moze sprébowaé bezposredniego kontaktu
ze sprawcg cyberprzemocy, aby zacheci¢ go do zaniechania dziatan. Moze pocieszy¢ osobe
poszkodowang w prywatnej wiadomosci. Moze wigczy¢ sie w dyskusje i przeciwstawi¢ swoj
komentarz komentarzowi hejtera/hejterki. Moze zgtosi¢ obrazliwe wypowiedzi moderatorom grupy lub
twércom aplikacji. A jesli te dziatania nie przyniosa rezultatu — powinien poszuka¢ pomocy u zaufanej
osoby dorostej.
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CYBERLEKCJE 3.0

Nalezy wiec od najmtodszych lat zwraca¢ uczniom i uczennicom uwage na problem hejtu oraz uczy¢
zasad konstruktywnej krytyki i jej odpowiedniego wykorzystania. Bardzo waznym zagadnieniem
zwigzanym z cyberprzemocs sg jej konsekwencje, obejmujgce réwniez aspekty prawne. W celu
ochrony miodych przed przemoca w internecie rodzice, opiekunowie i opiekunki oraz nauczyciele i
nauczycielki mogg wykorzystywacé rozne istniejgce regulacje — zaréwno przepisy prawa karnego, jak i
kodeksu cywilnego. Powinni podkresla¢ brak akceptacji dla takich dziatan, uswiadamia¢ realng
krzywde, jakg moga wyrzadzi¢ wirtualne stowa, a takze zacheca¢ do dziatania — zaréwno w przypadku
wiasnych problemoéw, jak i tych dostrzezonych u kolezanek i kolegow.

Brak reakcji na cyberprzemoc wzmacnia jej sprawcoéw i pogtebia cierpienie tych, przeciwko ktorym jest
skierowana.

Cele ogdlne powigzane z podstawg programowag

I. Informatyka
1. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa.
Uczen/uczennica:

a. opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosc,
wiasno$¢ intelektualna, réwny dostep do informaciji i dzielenie sig informacja;

b. wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do
informacji i opisuje metody wystrzegania sig ich.

Il. Etyka
1. Tworzenie wypowiedzi
a. Cwiczenie umiejetnosci kulturalnego i precyzyjnego wypowiadania sie.

b. Formutowanie sadéw wartosciujgcych oraz ich uzasadnianie. Rozwijanie umiejetnosci
dyskutowania.

2. Ksztattowanie postaw.
a. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.

b. Charakteryzowanie i ksztattowanie postaw moralnych — w szczegélnosci postawy
szacunku wobec kazdego cztowieka.

I1l. Jezyk polski
1. Ksztatcenie literackie i kulturowe.
Odbidr tekstow kultury. Uczen/uczennica:
a. okresla temat i gtéwng mysl tekstu;
rber
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CYBERLEKCJE 3.0

b. odréznia informacje o faktach od opinii.
2. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki.
Uczen/uczennica:

a. uczestniczy w rozmowie na zadany temat.
3. Samoksztatcenie.
Uczen/uczennica:

a. rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie nowymi technologiami oraz
zasobami internetowymi.

IV. Godziny wychowawcze

Tematyka moze wynika¢ z obowigzujacego w szkole Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.
Zawsze zaktada on wsparcie uczniéw i uczennice i uczennic w rozwoju kompetencji spotecznych i
bezpieczne korzystanie z sieci.

Cele szczegotowe powigzane z podstawag programowag

Uczen/uczennica:
1. znarodzaje i symptomy cyberprzemocy — hejtu;
2. rozumie potrzebe niesienia pomocy ofiarom cyberprzemocy;
3. opisuje emocje i uczucia oséb pokrzywdzonych przez sprawcéw cyberprzemocy;
4. wspotpracuje w grupie w zakresie realizacji zadan.
Kompetencje kluczowe
1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
2. kompetencje jezykowe;
3. kompetencje cyfrowe;
4. kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
5. kompetencje obywatelskie;
6. kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;j.
Cele zaje¢ w jezyku ucznia/uczennicy:
1. Wyjasnie na przyktadach rodzaje cyberprzemocy.

2.  Umiem zaplanowa¢ efektywng reakcje na cyberprzemoc.
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CYBERLEKCJE 3.0

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:
1. Potrafie wyjasni¢ za pomocg dwdch przyktadéw czym jest hejt.
2. Potrafie oméwi¢ dwa sposoby reakcji na het i oceni¢ ich skutecznos$é.

3. W czasie dyskusji na temat cyberprzemocy potrafie uzasadni¢ i zaprezentowa¢ swoje
pomysty.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

Temat zajec jest bardzo aktualny dla mtodziezy, na pewno wigkszo$¢ z nich ma doswiadczenia np. z
wyrzucaniem sie z grup na komunikatorach. Prowadzac zajecia, warto by¢ wyczulonym, o czym méwi
miodziez, jakie podaje przyktady, czy nie ma sytuacji w klasie, w ktérej ktos doswiadcza jakiejs formy
cyberprzemocy.

Zaproponowane metody i techniki pracy pogtebiajg rozumienie zjawiska hejtu. Warto zadba¢ o
stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej kazda osoba bedzie mogta sie wypowiedzie¢.

Metody pracy
1. pogadanka;
2. dyskusja;
3. metoda problemowa: drzewko decyzyjne, rutyna myslenia krytycznego MOST;
4. praca z filmem;
5. metoda praktyczna — tworzenie mapy mysli;
6. praca z tekstem.
Formy pracy
1. indywidualna;
2. grupowa — praca w parach, trojkach, czworkach
Srodki dydaktyczne
1. karta pracy — Rutyna krytycznego myslenia — MOST — ZALACZNIK 1;
2. KARTA PRACY ,Drzewo decyzyjne” — ZALACZNIK 2;

3. film ,Gtupi zart: Plik i Folder odcinek 3”;

4. Instrukcja do pracy w grupach — ZALACZNIK 3;
5. Jak reagowac na hejt — ZALACZNIK 4;

6. komputer z dostepem do internetu, tablica, magnesy, przybory do pisania.
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https://www.youtube.com/watch?v=F5B5E9yAWYI

CYBERLEKCJE 3.0
Przebieg zajec¢

Wprowadzenie

1. Zabawa na poczatek LUDZIE DO LUDZI — nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw i uczennice,
by dobrali sie w pary.

Uczniowie stajg twarzami do siebie. Nauczyciel/nauczycielka podaje rézne komendy, ktorymi
czesciami ciata nalezy sie dotkng¢ np. kolano do fokcia, plecy do plecéw. Na hasto ludzie do
ludzi uczniowie i uczennice powinni zmieni¢ pary. Do zabawy warto wigczy¢ muzyke.

Uwaga: nalezy by¢ ostroznym, zeby zabawa byta przyjemna dla uczestnikow.
2. Dyskusja kierowana — osoba prowadzgca zaprasza ucznidw i uczennice do dyskusji:
a. Jak sie czuliscie w tej zabawie?
b. Co jest dobrego w tym, Zze ludzie razem sie bawig?

c. Co moze zepsuc¢ taka zabawe? — Warto, zeby wybrzmiaty hasta typu: rywalizacja,
ocena, krytykowanie.

d. Czy czesto zdarza wam sie stysze¢ krytyczne uwagi? Jaki one mogg by¢?

e. Np. znowu Zle podafte$ pitke. A kto cie pytat o zdanie? Nie badz taki cykor!

f.  Czy spotkaliscie si¢ z krytyka w internecie? Podajcie przykiady.

g. Np. komentowanie ubioru, fryzury itp., wy$miewanie, wyzwiska, wyrzucanie z grupy.
h. Co sie dzieje, kiedy np. w grupie klasowej kto$ zaczyna krytykowaé osobe?

i.  Np. czasem jest btahostka, z ktérej robi si¢ pdzniej wielka awantura, czasem inni
przytaczaja sie i po chwili klasa jest podzielona na dwa kidcace sig obozy.

3. Rutyna krytycznego myslenia MOST — nauczyciel/nauczycielka pyta uczniéw i uczennice, co
znaczy stowo: hejt.

W tym celu uczniowie i uczennice indywidualnie wypetniajg karte pracy — ZALACZNIK 1.

Nastepnie nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw i uczennice, aby po kilka oséb odczytato
swoje skojarzenia, pytania i metafory.

Nauczyciel/nauczycielka podkresla, ze hejt to jedna z form cyberprzemocy. Moze by¢ zawarty
w obrazliwym komentarzu i wyzwiskach — na publicznym profilu i w grupie np. klasowe;.
Dotyczy przerabiania i tworzenia upokarzajgcych zdje¢ lub filméw albo wykluczanie z grona
znajomych, zaktadanie grup klasowych bez jakiej$ osoby itp.

Warto, aby w toku lekcji nauczyciel/nauczycielka odwotywat sie do skojarzen uczniéw i
uczennic.
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CYBERLEKCJE 3.0

Czes¢ gitdwna
4. Rozmowa kierowana — nauczyciel/nauczycielka pyta uczniéw i uczennice:
a. Czym hejt rézni sie od krytykowania?
Od krytyki rézni go np. to, ze zawsze sg $wiadkowie takiego hejtu.

Nastepnie rysuje na tablicy schemat:

Trzy role w kazdej sytuacji cyberprzemocy

OSOBA
INICJUJACA

) OSOBA
DOSWIADCZAJACA
Zaprasza uczniéw i uczennice do interpretacji schematu, co oznaczajg poszczegdine hasta.

5. Praca z filmem — Uwaga: film nalezy pusci¢ do czasu 4:12 — nauczyciel/nauczycielka
zaprasza uczniéw i uczennice do obejrzenia pierwszego fragmentu filmu. Prosi, zeby mtodziez
sprébowata zidentyfikowac: kto w filmie jest inicjatorem sytuaciji, kto doswiadcza hejtu, a kto
jest Swiadkiem.

6. Dyskusja po obejrzeniu fragmentu filmu:
a. O czym jestten film?
b. Kto jest inicjatorem sytuacji, kto doswiadcza hejtu, a kto jest $wiadkiem?
c. Czy kto$ tu byt ztg osobg?

Osobg inicjujgca jest mity kolega, ktéry zrobit gtupie zdjecie. Zart moze przerodzi¢ sie
w krzywdzgcg sytuacje dla kolezanki.

7. Praca w grupach — drzewo decyzyjne — nauczyciel/nauczycielka faczy uczniéw i uczennice w
grupy czteroosobowe.

Po utworzeniu grup, prosi o opracowanie pomystéw na rozwigzanie problemu metodg
drzewka decyzyjnego — karta pracy ZALACZNIK 2. Co Wy byscie zrobili?

a. Prosi ucznidéw i uczennice, by zastanowili sie, jakie sg trzy mozliwe wedtug nich
rozwigzania sytuacji przedstawionej w filmie — mtodziez wpisuje do schematu.

Frojekt finansawany ze fodkéw
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b. Nastepnie nauczyciel/nauczycielka prosi o zastanowienie sie, jakie pozytywne i
negatywne skutki moze mie¢ kazda decyzja — mtodziez zapisuje propozycje na
schemacie.

c. Nauczyciel/nauczycielka prosi o zdecydowanie, ktére rozwigzanie zdaniem grupy,
bedzie najlepsze i zaznaczenie tego poprzez pokolorowanie na schemacie. Nastepnie
prosi uczniéw i uczennice, o zapisanie, jakie wartosci zrealizuje wybrany wariant (lub
odpowiedz na pytanie: dlaczego jest to najlepsze rozwigzanie)?

d. Kazda z grup prezentuje swoj ostateczny pomyst i przedstawia uzasadnienie.

8. Praca z filmem — nauczyciel/nauczycielka witgcza dalszg czesc¢ filmu. Prosi, aby mtodziez
skupita sie na tym, ktére okoliczno$ci miaty najwiekszy wptyw na rozwgj historii i jej
zakonczenie.

Po projekcji uczniowie i uczennice prezentujg swoje pomysty.

9. Praca w grupach — nauczyciel/nauczycielka tgczy uczniéw i uczennice w czteroosobowe
grupy (okoto 6 grup). Rozdaje plakaty i prosi, zeby kazda grupa przyjrzata sig¢ innemu
uczestnikowi sytuacji hejtowania — ZALACZNIK 3. Kazda grupa dostaje do analizy innego
bohatera/bohaterke — grupy si¢ powtarzaja.

Po uptywie wyznaczonego czasu, grupy prezentujg swoje propozycje rozwigzan.

Podczas zbierania gtoséw nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage na réznorodno$¢
mozliwych stanéw emocjonalnych i reakcji zaangazowanych stron. Warto w wypowiedziach
pogtebi¢ mozliwe przyczyny, dlaczego osoba inicjujgca hejtuje i zwréci¢ uwage na to, czego
szuka/potrzebuje dla siebie w grupie. |

10. [Praca w parach — nauczyciel/nauczycielka podsumowujac wczeéniejsze wnioski uczniow i
uczennic, méwi, ze sposobow na reagowanie na hejt i cyberprzemoc jest bardzo duzo.
Rozdaje ZALACZNIK 4. Laczy ucznidw i uczennice w pary i kazdej parze przydziela jeden
sposéb rdzenie sobie z hejtem i cyberprzemocg. Zadaniem pary jest zastanowienie sig i
uargumentowanie:

a. Dlaczego ten sposéb jest wazny?
b. Komu pomoze?
c. Dlaczego jest skuteczny?
Po ustaleniu argumentéw przez uczniéw i uczennic, pary kolejno przedstawiajg swoje wnioski.

W podsumowaniu nauczyciel/nauczycielka podkresla, ze w sytuacji hejtu nie ma bezstronnych
$wiadkéw — brak dziatania oznacza wzmacnianie krzywdzenia drugiej osoby. Dlatego tak
wazna jest reakcja $wiadkow, czesto osob, ktére znaja hejtera/hejterke.

11. Na koniec nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw i uczennice o refleksje:

a. Dlaczego nie powinno sie agresywnie odpisywac hejterowi/hejterce?
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Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage, ze w internecie nic nie ginie, wszystkie posty,
komentarze i lajki sg zapamigtane. Nawet, jak je usuniemy, nie wiemy, kto juz zrobit screena,
co dodat od siebie do wiadomosci, jak moze jg zmanipulowac¢ albo gdzie jg wysle.

Podsumowanie

12. Nauczyciel/nauczycielka zaprasza mtodziez do powrdcenia do swoich notatek z poczatku
lekcji — ZALACZNIK 1 i ponownego uzupetnia refleksji (w duzym kole).

13. Po chwili zaprasza uczniéw i uczennice do odczytania zapiskdéw i rozmowy o tym, jak sie
zmienity ich notatki, dlaczego? Czego sie dowiedzieli, a co jeszcze chcieliby wiedzie¢?

Komentarz metodyczny

Sposoby oceniania
Ocenie moze podlegac:
1. aktywnos¢ podczas lekcji;
2. zadania wykonywane podczas lekcji;

3. umiejetnos¢ prowadzenia dyskusiji.

Praca z uczniem/uczennica ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

W czasie zabawy LUDZIE DO LUDZI| nalezy zwréci¢ uwage na uczniéw i uczennice z
niepetnosprawnosciami fizycznymi, czy aktywnos$¢ nie jest dla nich za trudna. Warto na czas zaje¢
tawki/ stoliki ustawi¢ do pracy w grupach tak, aby wszystkie osoby uczestniczgce miaty komfort pracy.

Planujgc prace z filmem, nauczyciel/nauczycielka musi sprawdzié, czy w klasie sg osoby z dysfunkcjg
narzadu wzroku i zadba¢ o mozliwo$¢ obejrzenia filmu — by¢ moze indywidualnie na smartfonie.

Podczas zmian grup, nalezy zwréci¢ uwage na uczniéw i uczennice z trudnosciami w komunikowaniu
sie i socjalizacji. Dla tych uczniéw i uczennic mozna przewidzie¢ state miejsce na lekcji oraz nie
zmienia¢ sktadu zespotow.
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