ﬂ ' CHRONIMY ZDROWIE
‘] Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie
ul. Wierzbowa 16
35-959 Rzeszoéw

ROKOLORUINOBRAZKIA
ARPOZNAST

eI RALK

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




1IN29vd ¥a3g 3LSA29 rVHIIIN

‘28 UNVId 2 VAOM ‘0FdAN
"370d Y204MA0 3IS rYHI3IN
‘3103 Y2SYM I10LV.L IOWYW

(5 (s’
|



CZY DOROSLE, RECE TRZEBA MYC,

, C2Y DZIECIECE, ABY ZDROWYM BYG.
KAZDY MYJE SWOJE RECE.
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BAKTERIE I WIRUSY
TO NIEBEZPIECZNE MIKROBY.
CHRON SIE PRZED NIMI NA CO DZIEN, MIKROBOW JEST WSZEDZIE WIELE,
BO ONE PRZENOSZA CHOROBY. LECZ TO NIE SA PRZYJACIELE.
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TERAZ RECZNIK MA ZADANEE... KIEDY NALEZY MYC RECE?
+.TWOICH RACZEK WYCIERANIE. PC PCWRCCIE ZE SZKOtLY, SKLEPU, SPACERU,

PODWORKA
=

PO WYJSCIU Z TOALETY PRZED JEDZENIEM
;( b e

PC KONTAKCIE
ZE ZWIERZETAMI
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POZNIEJ SRODEK
DOBRZE UMYJ,

/ O

O
°  BY Z PAZNOKcI GDY SKORZYSTASZ Z TOALETY,
C )  UCIEKELEBRUD. MOC WIRUSOW KRZYCZY RETY.
—— " SZYBKO MYDLEM UMYJ RECE,
C? O BY BAKTERII NIE MIEC WIECEJ.
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