Podsumowanie kolejnej edycji programu edukacyjnego
,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

w wojewoddztwie podkarpackim

»Skad sie biorg produkty ekologiczne?” to ogdlnopolski program edukacyjny dla przedszkoli
opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny wspdlnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a w roku szkolnym 2021/2022 na terenie wojewddztwa podkarpackiego zrealizowano Ill edycje
programu.

Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Okres przedszkolny jest
niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie postaw determinujgcych aktualne i przyszte
zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego
zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone wdwczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decyduja
0 pOzniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos$¢ ekologiczna moze miec
zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete i aktywnosc fizyczna
oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobieristwo nadwagi i otytosci.

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie naszego wojewddztwa do programu przystgpito 156
przedszkoli. W programie uczestniczyto 6937 dzieci oraz 1019 rodzicdw. W realizacje programu
zaangazowanych byto facznie 357 nauczycieli.

Jak wynika z nadestanych z przedszkoli sprawozdarn program uzyskat bardzo wysoka ocene.
Przedszkolni koordynatorzy podkreslajg pozytywny odbiér prowadzonych dziatan przez dzieci
i rodzicow: program wzbudzit duze zainteresowanie, dzieci bardzo chetnie wykonywaty zadania,
ogladaty filmiki pokazowe, tworzyty ciekawe prace plastyczne. Program stat sie inspiracjg do tworzenia
wtasnych dziatan takich jak np.

e tworzenie wiasnych ogrédkéw ekologicznych,

e wycieczki do gospodarstw ekologicznych, pasiek, piekarni, mtynéw, sadéw, gospodarstw
rybackich,

e wspodlne pieczenie chleba,

e przygotowywanie zdrowych positkow.

Nauczyciele zauwazajg, ze scenariusze zaje¢ s przygotowane profesjonalnie, proponujg
ciekawy i uporzagdkowany rozktad zaje¢, z zachowaniem kolejnosci przechodzenia z jednej aktywnosci

w drugg. Ponadto tresci, forma i czas projekcji filmu animowanego sg odpowiednio dobrane do wieku



odbiorcy. Pomoce metodyczne oceniono jako bardzo ciekawe i urozmaicone. Zaletg programu jest to,
ze dzieci mogag nie tylko uczestniczy¢, ale doswiadczac, prébowac, samodzielnie dochodzi¢ do wiedzy.
Dodatkowym wzmocnieniem prowadzonych dziatan byto zaproszenie do udziatu w Wojewddzkim
Konkursie Plastycznym ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”, na ktéry nadestano 230 prac z 73
przedszkoli .

Zaangazowanie dzieci w stopni celujgcym ocenito 118 nauczycieli, 37 jako bardzo dobre,
a 1 jako dobre. Stosunek rodzicow do programu w 92 przypadkach oceniono jako celujgce, 42 jako
bardzo dobre , 17 jako dobre.

Mozna przyjgé, ze realizacja programu pozwolita na realizacje celdw tj. poszerzyt wiedze na
temat rolnictwa ekologicznego i produktéw ekologicznych, dat dzieciom umiejetno$¢ wyboru
zdrowych, warto$ciowych produktéw ekologicznych oraz mozliwosé bycia bardziej swiadomym
konsumentem. Dzieci i rodzice biorgcy udziat w programie rozpoznajg znak ekologiczny i bedac na
zakupach zwracajg wiekszg uwage na produkty nim oznakowane.

Trudna sytuacja epidemiologiczna zwigzana z kolejnymi falami zakazen oraz liczne
zawieszenia zaje¢ z pewnoscig byly sporym utrudnieniem w realizacji zaje¢. Zatem tym bardziej
sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim przedszkolnym realizatorom programu za wktad pracy
wtozony w edukacje ekologiczng, a koordynatorom programu za sporzadzenie i odestanie sprawozdan.

Zapraszamy do kontynuacji programu w roku szkolnym 2022/2023 tym bardziej, ze 140

placowek zadeklarowato kontynuacje programu.



