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Petycja o powolanie w OZSS sekcji ds. integracji rodziny
oraz diagnozy odmowy kontaktu

Petitum pisma

W zwigzku z protestami ojcOw' wymierzonymi w dyskryminujaca mezczyzn
doktryne potwierdzona linig orzecznictwa sadow rodzinnych, naruszajaca dobro
dziecka, zmniejszajgcg obronnos¢ par'lstwa pozbawiajch dzieci meskich wzorcow
wychowawczych odpowiedzialng za zniszczenie zycia dmesmtkq tysiecy dzieci,
ojcow, babci i dziadkow :

WNOSZE 0

powolanie rozporzadzeniem ministerialnym sekcji ds. integracji rodziny i
diagnozy odmowy kontaktu funkcjonujacej w ramach Opiniodawczych
Zespolow Specjalistow Sadowych, ktéra podejmie wazny temat izolacji dzieci
od ich drugoplanowych rodzicéw oraz zapobieze ich indoktrynacji przeciwko
drugiemu rodzicowi.

Brak jest wiedzy w stuzbach sadowych z zakresu odmowy kontaktu dzieci z
rodzicami z ktérymi na co dzien nie mieszkaja (kuratoréw, sedzidéw, prokuratoréow,
a nawet bieglych). Dotychczasowa praktyka przyjmuje zdanie dziecka jako
wigzace, gdy tymczasem nie jest ono ich samodzielng decyzja lecz wynikiem
przystosowania sie do trudnej sytuacji rodzinnej wynikajgcej z nagannej postawy
ich rodzicéw. W przypadku odmowy kontaktu z prawomocnego postanowienia
sadu rodzinnego jest to najczeSciej emanacja nagannej postawy rodzica izolujacego
dziecko od drugiego z nich (zwykle ojca). W takim przypadku najlepszym
rozwigzaniem bylby wniosek o opinie OZSS w sprawie obligatoryjnej terapii
rodzinnej, ktora jest w takiej sytuacji czesto jedynym wyjSciem z zaistnialego
impasu. SpecjaliSci (psychologowie) w/w sekcji wladni do wydania opinii powinni
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podja¢ przed wdrozeniem nowych zasad wydawania opinii szkolenia z zakresu
psychologii sadowej np. w Stowarzyszeniu , Komitet Praw Dziecka” Oleandrow 6,
III pietro 00-629 Warszawa wpisanego do rejestru stowarzyszen 15-03-2002 T.
pod numerem KRS 0000099511 i NIP 525-10-81-346 jako organizacji pozytku
publicznego. Na stronie Ministerstwa Finansé6w powinien réwniez znalez¢ si¢
wzor wniosku o obligatoryjna terapie rodzinna z wnioskiem o opinie sekcji OZSS
ds. integracji rodziny i diagnozy odmowy kontaktu. Réwniez prokuratura
rejonowa po zawiadomieniu z art. 207 § 1 kk dotyczacego przemocy emocjonalnej
zwigzanej z izolacja matoletniego od drugoplanowego rodzica powinna zlozy¢
wniosek do sagdu rodzinnego z rekomendacja obligatoryjnej terapii po zasiggnieciu
opinii sekcji OZSS ds. integracji rodziny i diagnozy odmowy kontaktu.

Zgodnie z zaleceniami Zarzadu Gléwnego PTP nie powinno sie powolywaé na tak
zwany syndrom Gardnera. Wynika to glownie z faktu, ze jest to miara przemocy
emocjonalnej sprzeczna z intuicja tzn. im mniej ambiwalentna i ambitendentna
jest odmowa kontaktu tym bardziej wynika ona z przemocy emocjonalnej
gléwnego opiekuna. Taka odmowe cechuje bowiem brak empatii. Ten mechanizm
psychologiczny jest taki sam jaki cechowal pracownikow obozéw
koncentracyjnych ze shuzb mundurowych. Okazuje sie, ze w wyniku nazistowskiej
indoktrynacji nie uwazali zydow i Polakow za ludzi, traktowali ich jak nizsza rase,
ponizali, Zle sie o nich wypowiadali i nie odczuwali wobec nich Zadnego
wspolczucia. Jezeli rodzic dziecka ca}y czas negatywnie wypow1ada sie 0
nleobecnym rodzmu skutek psycholo icznv jest podobn

to niezgodne z wynikami badan naukowych Amy Baker, ale réwniez ze
stanowiskiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychlatrycznego Dr Michal
Mielimak, Prof. Dominika Dudek i Dr Przemyslaw, ecaja oni w piSmie
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7 24-04-2024* r., aby upewni¢ sie, czy ,sprawujqcy bezposredniq opieke nad
dzieckiem bedzie wykazywal dzialania zmierzajqce do utrudnienia, a nawet
uniemozliwienia kontaktu dziecka z drugim z rodzicow w imie partykularnych
celéow, co moze nosi¢é znamiona przemocy emocjonalnej wobec dziecka,
negatywnie wplywajqcej na jego rozwdj psychiczny”. Jest to nic innego jak
zastosowanie czynnika czwartego diagnostyki Dr Amy Baker do oceny kampanii
oszczerstw i zachowan nleprzychylnych drugiemu rod21cow1 Zatem zalecema
Zarzadu

adaczki.

Niezaleznie od tego Dr Ama Baker opracowala trzy pozostale czynniki pomiaru,
ktére uzupeliajg PAS, a ktore pozwalajg ponad wszelka watpliwosé zdiagnozowac
przemoc emocjonalng rodzica pierwszoplanowego doprowadzajaca do zniszczenia
wiezi z drugim rodzicem. Jest to 1. wystepowanie w przesztoSci dobrych relacji z
odrzucanym rodzmem 2, brak przemocy odrzuconego rodzica oraz 3. kampania

Pigtym czynnikiem jest odmowa

kontaktu (w pozwach jest to skala piecioczynnikowa, ale dotyczy to tej samej
metody diagnostycznej). Czynnik piaty to atrybut diagnozowany - czynnik stanu
psychicznego dziecka, a nie jak cztery pozostale czynnik uzywany do jego
diagnozy.

> Mowa o ,Stanowisku Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczacego korzystania z pojecia zespotu alienacji rodzi-
cielskiej
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Alienacja rodzicielska - wywiad z Amy J. L. Baker

Terapia alienacji skupia sig na tym, aby w odpowiedni sposéb zakwestionowaé negatywny obraz rodzica i poméc dziecku zaczac
postrzegac go, jako bezpiecznego i kochajgcego.

PORUSZANE TEMATY
Alienacja rodzicielska (https://akademiarozstania.pl/tag/alienacja-rodzicielska/), Dla rodzicow (https://akademiarozstania.pl/tag/dla-rodzicow/), Do ogladania

(https://akademiarozstania.pl/tag/do-ogladania/), Opieka (https://akademiarozstania.pl/tag/opieka/), Przemoc emocjonalna (https://akademiarozstania.pl/tag/przemoc-

emocjonalna/)

DOTYCZY ZAGADNIEN .
Aktualnosci (https://akademiarozstania.pl/category/aktualnosci/), Artykuly (https://akademiarozstania.pl/category/artykuly/)

AUTOR
Amy ). L. Baker

(https://akademiarozstania.pl/author/amybaker/)

Kiedy dziecko odrzuca rodzica, chcesz dowiedziec sie, czy robi to bez
powodu i zostalo zmanipulowane przez drugiego rodzica czy moze robi to
ze wzgledu na skandaliczne zachowanie tego rodzica, jego zaniedbanie i tak

- dalej, w zwigzku z czym odrzucenie rodzica jest zrozumiate, adekwatne i
uzasadnione.

Nie da sie tego rozstrzygnaé na pierwszy rzut oka. Widzisz dziecko z
zalozonymi rekami: “Nienawidze mamy/nienawidze taty, nie chce jej/jego
wiecej widzie¢”. Nie da si¢ ustali¢ jedynie na podstawie tej jednej informacji,
czy dziecko jest ofiara alienacji, odrzuca rodzica bez powodu, czy faktycznie
zrazilo sie do rodzica, odrzucenie jest uzasadnione. W zwigzku z tym,
wykorzystaliSmy nasza wiedze teoretyczna, praktyczng, kliniczng oraz
wyniki badarn, aby ustali¢ wytyczne do diagnozy i tak powstal model




czterech czynnikéw. Wedle wytycznych, cztery punkty muszg by¢ spelnione,
aby mac okresli¢, ze dochodzi do alienacji. Wszystkie cztery musza
wystgpowac jednoczesnie. Staramy sie postawi¢ poprzeczke dosy¢ wysoko,
aby nie pomyli¢ dziecka, ktére faktycznie jest ofiara przemocy, z dzieckiem
alienowanym. .
Dlaczego zastanawiamy sie, czy dziecko jest alienowane czy faktycznie sie
zrazilo? Moze to nie ma znaczenia. No wlasnie ma. A ma to znaczenie
dlatego, Ze leczenie jest wtedy zupelnie inne. Jezeli dziecko odrzucajgce
rodzica faktycznie sie do niego zrazilo, najlepsza interwencja bylaby tutaj
terapia przemocy, gdzie maltretujacy rodzic i jego ofiara sa razem, uznaje
si¢ zasadnos¢ negatywnego postrzegania rodzica przez dziecko, a rodzic
odpokutowuje to; co zrobil i zmienia swoje zachowanie. To jest terapia
przemocy. W terapii alienacji z kolei negatywne postrzeganie rodzica przez
dziecko jest uznawane za nieuzasadnione, wypaczone. Terapia alienacji
skupia sie na tym, aby zakwestionowaé negatywny obraz rodzica w
odpowiedni sposoh, co pomaga dziecku zaczaé postrzegac rodzica jako
bezpiecznego, kochajacego i dostepnego.

W modelu czterech czynnikéw wykluczamy faktyczna przemoc, to jest
czynnik drugi. Pierwszym czynnikiem jest obecnos$¢ pozytywnej relacji
miedzy dzieckiem a rodzicem w przeszlosci. To oznacza, Ze wczeéniej te
zupelnie normalne wady rodzica nie przeszkadzaly dziecku w posiadaniu
bliskiej relacji z nim, opartej na milosci i przywiazaniu. To jest pierwszy
" czynnik. Stad wiemy, ze rodzic ma podstawowe kompetencje i poswiecit
czas, iuwage dziecku do tego stopnia, aby stworzy¢ z nim relacje oparta na
przywiazaniu. To jest wiec pierwszy czynnik. Drugim czynnikiem jest brak
przemocy czy zaniedbania. Trzymajac si¢ wytycznych nie ma opcji, zeby
pomyli¢ dziecko do$wiadczajace przemocy z dzieckiem alienowanym, o ile
_tylko mamy odpowiednie sposoby, aby ocenié, czy rodzic jest sprawca
przemocy. Jezeli uda nam sie wykluczy¢ przemoc i zaniedbanie,
przechodzimy do czynnikéw trzeciego i czwartego. Ale korzystamy z
modelu. Gdyby to byla przemoc, to niemozliwe bytoby pomylenie jej z
alienacja. W ten sposéb upewniamy sig, ze diagnozujemy dzieci poprawﬁie.

Pierwszym czynnikiem jest pozytywna relacja w przeszlosci, dzieki ktoérej
wiemy, ze rodzic, ktdry teraz zostal odrzucony, byt kiedy$ normalnym
rodzicem. Drugi czynnik, brak przemocy lub zaniedbania, bo nie chcemy,
aby prawdziwi oprawcy zostali uznani za ofiary alienacji. Nie chcemy, aby
dzieci faktycznie doswiadczajace przemocy ze strony odrzuconego rodzica
zostaly uznane za ofiary alienacji. Trzeci czynnik to alienator
wykorzystujacy wiele z siedemnastu podstawowych strategii alienacji
rodzicielskiej, ktére znamy. Badajac odrzucenie rodzica przez dziecko,
chcemy sie upewnid, czy drugi rodzic robil rzeczy, ktére wiemy, ze
prowadza do alienacji. Czwarty czynnik, to dziecko zachowujgce si¢ jak
ofiara alienacji. WytypowaliSmy osiem zachowan, ktére pozwalajg odrézni¢
dzieci alienowane od niealienowanych. Nawet dzieci, ktére faktycznie




doswiadczyly przemocy, nie traktuja swoich oprawcéw w sposéb, w jaki
alienowane dzieci traktuja swoich rodzicow, ktérych na podstawie
czynnikéw pierwszego i drugiego okresliliSmy jako normalnych rodzicow.

Osiem zachowarn manifestujacych alienacje to termin, ktérego uzywa
Richard Gardner, to on wytypowal i stworzy! liste tych odmiu zachowan.

(1) Pierwsze to kampania oczerniania. Duzo rzeczy mozna pod to podpia¢.
Ale sedno kampanii oczerniania, moim zdaniem, to przeszlos¢,
terazniejszo$¢ i przysziosc. Jezeli poprosisz alienowane dziecko: ,,Opowiedz
mi o dobrym wspomnieniu, jakie masz z rodzicem, ktérego teraz
odrzucasz”, ustalmy, Ze to mama, Zeby bylo wiadomo o co chodzi.
»~Opowiedz mi 0 mamie, przypomnij sobie jakie$ mile wspomnienie”.
Pokazujesz dziecku zdjecie: ,Wyglada na to, Zze Ty i Twoja mama $wietnie si¢
tutaj bawiliscie”. Alienowane dziecko zazwyczaj odpowie: ,Nie mam
zadnych milych wspomnien z mamga, na tym zdjeciu udawalem” albo ,To
nie ja”, ,To photoshop” albo ,Mama zagrozila, Ze mnie uderzy, jesli nie
u$miechne sie do zdjecia”. Te dzieci wymazuja przeszlos¢. Zdarza sie, ze
alienator méwi: ,Mama byla dobra mama do momentu, kiedy...”, cokolwiek.
Dzieci tak sie wkrecily, Ze beda zaprzecza¢, iz kiedykolwiek mialy jakie$
mile wspomnienia z tym rodzicem. To jest przeszlos¢. Terazniejszosc, te
dzieci sa wrogo nastawione, odrzucajace, prowokujace, aroganckie, mysla,
Ze wszystko im sie nalezy, sg wredne i zlosliwe. To jest oczywi$cie bardzo
ogblne, nie mowie, ze kazde dziecko wykazuje wszystkie te cechy. Ale nie
odrzuca ono rodzica w taki sposéb: ,Jezu, mamo, naprawde nie chce z Toba
mieszka¢, mam blizszg relacje z tatg”. Wyglada to raczej tak: ,Nie prébuj
nawet do mnie przychodzi¢, jeste$ $§mieciem, nienawidze Cig, nienawidze w
Tobie wszystkiego”. Jest to wiec bardzo zloéliwe zachowanie. No i
przyszlosé, pyfasz alienowane dziecko: ,Jak mama moze to naprawic?”.
,Wydaje mi sie, ze miales z nia dobra relacjg, a teraz juz nie jestes taki
zadowolony, co mama moze zrobi¢, zeby naprawi¢ wasza relacje?”. Dziecko
zazwyczaj odpowie: ,Nic, nie wyobrazam sobie, ze moglbym jeszcze kiedy$
chciec sie z nig widywac”. To jest tylko pierwsze z o$miu zachowan,
manifestujacych alienacje, kampania oczerniania.

Alienowane dziecko ochoczo dzieli sie z innymi ludzmi ta kampania
oczerniania. Nie moze si¢ doczeka¢, zeby powiedzieé sedziemu, Ze jego
matka jest dziwka, jego ojciec jest potworem. W pewien sposéb czerpie
przyjemno$¢ z méwienia innym ludziom zlych rzeczy o tym rodzicu.

(2) Drugim zachowaniem jest podawanie stabych, blahych i absurdalnych
powoddéw. Jezeli zapyta si¢ alienowane dziecko: ,,0 co chodzi?”, ,Dlaczego
nie cheesz i§¢ z mama na gorgcg czekolade w jej urodziny?”, ,,0 co sie z nia
pokldcites?”. Powody, ktére poda, sa zazwyczaj stabe, blahe i absurdalne,
dysproporcjonalne do ich zazalen. Podam przyklady z zycia, z przypadkéw,
z ktorymi pracowalam: ,Nienawidze mojego ojca, nie chce go nigdy wiecej
widzie¢, drewniana podloga u niego w domu jest porysowana”. Albo: ;W
samochodzie mojego ojca $mierdzi kawg, wiec go nienawidze i nie chce go
wigcej widziec”. Albo: ,Moja mama nosi kowbojki do spédniczek, w zwigzku



z czym jest dla mnie martwa”. No wiec jest to w oczywisty sposéb
dysproporcjonalne. Poziom zlosliwosci w stosunku do powodéw, to po
prostu nie ma sensu.

(3) Trzecie zachowanie to brak ambiwalencji. Alienowane dzieci widza
jednego rodzica jako calkowicie dobrego, drugiego jako calkowicie ilego i
cigzko jest im w jakikolwiek sposéb skrytykowac¢ alienatora. To jest jedna z
funkeji ludzkiego mdzgu, Ze jesteSmy w stanie mie¢ mieszane uczucia wobec
ludzi. Tak naprawde im bardziej kogo$ kochamy, im blizej z nim jeste$my,
tym bardziej mozemy mie¢ co do niego mieszane uczucia, bo bardziej
prawdopodobne jest, ze nas zawiedzie. Tak wiec jest to wysoce nienaturalne
dla dziecka, aby postrzegalto ono jednego rodzica jako bohatera, a drugiego
jako oprawce. To jest wigc trzecie z odmiu zachowan manifestujacych
alienacje.

(4) Czwarte to brak wyrzutéw sumienia i beznadziejne traktowanie rodzica.
Czasami, kiedy kto$ pyta mnie, czym jest alienacja i nie chce podawaé
fachowej definicji, méwie, Ze alienacja jest wtedy, kiedy jeden rodzic
pozwala dziecku zltamaé drugiemu rodzicowi serce. Dzieci traktuja
alienowanych rodzicéw bardzo Zle. To jest wrecz brutalne, to znaczy,
rozmawiajgc z alienowanym rodzicem uslyszysz, ze bolesne jest nie tylko
samo bycie odcietym od dziecka, ale to, Ze jest sie dla dziecka zupelnie
niewaznym, tak jakby nie mialo si¢ dla niego Zadnego znaczenia. Dzieci
zachowujg sie, jakby w ogdle nie obchodzily ich uczucia rodzicéw. To
czwarte zachowanie. '

(5) Pigtym jest zjawisko niezaleznego mys§liciela. To znaczy, ze dziecko robi
wszystko, Zeby ochroni¢ alienatora. W pewnym momencie dziecko zauwaza,
ze ludzie mys$la, ze alienator robi mu pranie mdzgu, czy jakkolwiek to
nazywaja. Dlatego mowi rzeczy w stylu: ,Mamo, to nie ma nic wspélnego z
tatg, nie my$l nawet, Ze on ma z tym co$ wspdlnego, tu chodzi tylko o mnie,
to ja na to wpadlem” i wtedy pluja nienawiscia. Wydaje sie, Ze dziecko chce
zaznaczy¢, ze to wszystko wychodzi z niego samego.

(6) Nastepne to zapozyczone scenariusze. To znaczy, dzieci powtarzaja
slowa, pomysly, wierzenia, cale paragrafy, scenariusze, ktére pochodza od
alienatora i znownu, dzieci udaja, a z czasem zaczynaja wierzy¢, ze to ich
wlasne pomysly. Mimo, Ze czesto nie znaja lub nie rozumiejg stéw, ktérych
uzywaja, lub nie potrafig poda¢ zadnych przykladéw. M6j ulubiony
przyktad to dziecko, ktére powiedzialo: - Jezu, tato, nie chce mie¢ z Toba nic
wspdlnego, bla bla bla” - Dlaczego?” ,,- Chce mie¢ dobre wspomnienia z
dziecinistwa”. To jest po prostu niedorzeczne. Dzieci po prostu tak nie
méwia, nie my$la, Ze naleza im sie jedynie dobre wspomnienia z
dziecinstwa. Tak zZe to wszystko wydaje sie podejrzane.

(7) Nastepnym zachowaniem jest odruchowe wspieranie alienatora. Cz¢sto
powtarzam, zZe alienatorzy sa w pewnym sensie geniuszami zta. Znajduja
dla siebie pole manewru w wyrokach sgdu. Korzystajg z kazdej okazji.
Znajduja to pole manewru i wykorzystujg wszystko, co sie da. Niewazne jak



absurdalne rzeczy z tego wychodza. Styszalam o przypadku, w ktérym
ojciec powiedzial dziecku: ,Skoro poniedzialek jest po weekendzie, to tak
jakby sie w niego wtapial”, wiec nagle okazuje sie, ze poniedzialek to czas
tego rodzica. Przyjal on sobie, zZe poniedzialek jest teraz czgscig weekendu i
uzyl tego sformulowania ,wtapia si¢”, ,poniedzialek wtapia si¢ w weekend”.
I dziecko uzywa tego zapozyczonego zwrotu: ,\Nie, nie, poniedziatek wtapia
sie...”. Chodzi mi o to, ze dzieci zawsze biorg strone alienatora, w kazdym
konflikcie miedzy rodzicami. Mozna im pokaza¢ dowody, ,Nie, nie”, to nie
ma dla nich znaczenia. One juz wyrobily swoja opinie, alienator zawsze ma
racje.

(8) I ostatnie, numer osiem, to rozprzestrzenianie urazy. Ostatecznie ta
rozpoczeta przez dzieci kampania oczerniania przeciwko rodzicowi,
rozprzestrzenia si¢ na jego przyjaciél i rodzing, sasiadéw. Kazdy, kto powie
co$ dobrego o tym rodzicu, zostaje automatycznie odciety przez dziecko.

Nawet dzieci doswiadczajace przemocy nie zachowuja si¢ w ten sposéb.
Moge omowic wszystkie osiem zachowan i powiedzie¢, ze dzieci
do$wiadczajace przemocy sie tak nie zachowuja, nie wymazujg przeszlosci,
moga nadal mie¢ mile wspomnienia z rodzicami, ktérzy sie nad nimi
znecaja. Nie podaja slabych, blahych i absurdalnych powodéw. Jezeli
naprawde doswiadczyly przemocy, to opowiedza o tym w wiarygodny
sposob. Nie brakuje im ambiwalencji. Nie zaczna wychwalac jednego
rodzica: »Mama mnie pobila, wiec tata jest bohaterem”. Nie, tata wciaz nie
jest idealny. Nadal widzg dobre i zle cechy obojga rodzicéw. Maltretowane
dzieci na og6! nie wykazuja braku poczucia winy podczas terapii. Wszystkie
ksiqiki uczgce przeprowadzania terapii dzieci doSwiadczajacych przemocy
moéwia o tym, jak ciezko jest sprawi¢, aby dzieci skonfrontowaly sig z
rodzicem, s3 one w pewnym sensie zle, ze rodzic je skrzywdzil. Nie neguja
one czlowieczenstwa tego rodzica. Nie biora strony drugiego rodzica. Jezeli
rodzice sie nie zgadzajg, nie powie: ,Mama mnie pobila, wiec na pewno
klamie na temat tego, jaki jest dzisiaj dzien tygodnia”. To jest wrecz
oczywiste, Ze ofiary przemocy sie tak nie zachowuja. Nie odcinajg sie od
przyjaciél i rodziny oprawcy.

Inne badania wykazaly tez dowody na to, iz ofiary przemocy nie odrzucaja
swoich oprawcéw. Harry Harlow robil badania nad ssakami naczelnymi i to
on stworzyl termin ,matka potwor”, okreslajacy matki znecajace sie nad
swoimi dzie¢mi. Odkry! on, ze malpy tak naprawde jeszcze mocniej
przywieraja do matek potwordw niz te wychowywane przez normalne
matki. Tak wiec przemoc tak naprawde doprowadzila do zwiekszonej
potrzeby bliskosci i przylegania do matki. Jest mndstwo, nie powinnam
mowi¢ mnoéstwo, wiele naprawde dobrych badan potwierdzajacych, ze
maltretowane dzieci nie odrzucajg rodzicéw-oprawcow w sposob, w jaki
robig to alienowane dzieci w stosunku do swoich normalnych rodzicéw.

Udalo nam sie réwniez ostatnio zakonczyé badania, ktére przyniosty
naprawde istotne dane. Ankietowali$my 338 klinikéw, ktorzy
przeprowadzali terapie dzieci doswiadczajacych silnej lub umiarkowanej



przemocy fizycznej i poprosiliémy ich, aby ocenili, jak czesto te dzieci
wykazywaly te zachowania. I przedstawiliémy im osiem zachowan
manifestujgcych alienacje. Okazalo sig, Ze w ocenie tych klinikéw rzadko
zdarza sie, Zeby ofiary przemocy wykazywaly te zachowania w takim
stopniu, w jakim robig to alienowane dzieci. Niektére wykazuja te
zachowania, niektére nie, ale jezeli zapytamy, ile z tych dzieci robi to bardzo
czesto, czyli tak, jak robig ofiary cigzkiej alienacji, to dane jasno wskazujg na
to, iz maltretowane dzieci na ogé6l nie zachowuja sie jak alienowane dzieci.

To jest oczywiScie bardzo ogélne, wplywa na to intensywnos¢é i ilo$é tych
zachowan. W skrécie mozna powiedzie¢, ze w lagodnych przypadkach
dzieci zachowujg sie Zle w stosunku do rodzica, ale odnosz3 si¢ do niego w
racjonalny sposéb. Czyli s3 na niego zle, ale to wynika gléwnie z zachowania
rodzica. Przychodza na spotkania, ale pojawiaja sie pewne wskaz6wki, Ze na
przyklad czasami nie ufajg rodzicowi, czy majg jakie§ watpliwosci, ale
wszystko jest na niskim poziomie. W umiarkowanych przypadkach dzieci
ogolnie odmawiaja przychodzenia do rodzicéw, ale kiedy juz przychodza, to
zachowujg sie 7le. Ale ostatecznie, jezeli spedzaja wystarczajaco duzo czasu
razem, to zaczng odnosi¢ si¢ do rodzica na podstawie jego zachowan.
Alienowani rodzice czesto mdéwia mi: ,,0dzyskanie dziecka zajmuje mi
dzier”. Pytam: ,Co masz na mysli?”. ,Na poczatku sa bardzo chlodne,
zdystansowane, trudne, zachowuja sie, jakby mi nie ufaly, ale kiedy spedza
ze mng caly dzien, to uspokajaja sie i tak jakby wracaja”. Tak opisuja to
alienowani rodzice. W przypadkach silnej alienacji dzieci albo nie
przychodzg wcale, albo przychodzg, ale sa emocjonalnie niiedostepne.
Slyszalam o przypadkach, gdzie dziecko dostlownie przynosito ze sobg -
wielka torbe i méwilo: ,Te wode bede pié, to bede je$é, na tym przescieradle
bede spac”. Ono nie chce nic od rodzica, pézniej idzie do pokoju i spedza
caly czas rozmawiajac przez telefon z alienatorem. Tak wigc dziecko jest
tam ciatem, aby alienator nie mial klopotéw ze wzgledu na utrudnianie
kontaktu z drugim rodzicem, ale tak naprawde jest nieobecne.

Prawnik zapytal: ,,0 co pokldciles sie z mama?”, bo dziecko traktowalo ja
bardzo Zle, ztamalo jej serce, bylo nienawistne. Powiedzial: ,Nie da sig tego
wyjasni¢”. Nie chcialo mu sie nawet powiedzie¢, w czym tkwi problem. To
jest wlasnie prosty przyklad slabego, blahego i absurdalnego powodu.

Kiedy zaczelam prace w tej dziedzinie, zalezalo mi na tym, aby dowiedzie¢
sie, jakie sa dtugo- i krotkoterminowe efekty alienacji rodzicielskiej, jak to
wplywa na dziecko. Czy to jest przemoc wobec dzieci, czy moze to nic
takiego? Z naukowego punktu widzenia nie mieli$my pojecia.

Kiedy zainteresowalam sie tym jako badacz, zastanawialo mnie, co sie tak
naprawde dzieje z czlowiekiem, ktory przez to przechodzi. Porozmawialam
wiec z czterdziestoma dorostymi, ktérzy identyfikowali sie jako ofiary
alienacji w dziecinstwie. Oczywiscie nie powiedzieli: ,Jestem dorosla ofiara
alienacji rodzicielskiej”, bo nie znali tego terminu. Zapytalam wiec: ,Kiedy
byles dzieckiem, czy jeden rodzic nastawiat Cie przeciwko drugiemu?”.



1 zapytalam te czterdziesci oséb: ,Jak to na Ciebie wplynelo, do czego
doprowadzito przezycie tego?”. Jak alienacja wplywa na dziecko? To jest
bardzo wazne pytanie, bo mozesz sobie mysle¢, a juz na pewno s¢dzia moze
myéleé: »Tak, to istnieje, to sie dzieje, ale co z tego, to nic takiego”.

Te osoby naprawde doglebnie opowiedzialy o tym na przestrzeni catego
swojego zycia. Zadne z nich nie powiedzialo: ,To nie bylo nic takiego” albo:
»Bylo mi przykro przez jaki$ czas, ale pdzniej si¢ do tego przyzwyczaitem”.

‘Méwili o tym, jak dogtebnie wplynelo to na ich postrzeganie samych siebie,
postrzeganie $§wiata, relacje z innymi ludZmi, jak cigzko bylo im sie odcigc
od alienatora, ktory thumil i zak}écal ich rozwdj. Poniewaz ci rodzice chcieli,
aby ich dzieci byly od nich zalezne. Tak wiec wplynelo to na ich zdoIno$¢ do
bycia samowystarczalnymi dorostymi. Tak zZe uzyskalam naprawde dobry,
gleboki wglad w to, jak nastawianie dziecka przeciwko rodzicowi wplywa
na jednostke.

Tak wiec moge $mialo, szczerze powiedzieé, ze im wiecej strategii
alienujacych wchodzi w gre, tym bardziej prawdopodobne, Ze dzieci w
przysztosci beda zmagac sie z depresja i zaburzeniami lekowymi, bedg miec¢
slabe relacje z innymi ludZmi i zatrzymajg si¢ w rozwoju. Swoja droga, to
troche jak z czlonkiem sekty. Kiedy wciagnie sie do sekty osiemnastolatka i
spedzi on tam dziesie¢ lat, to kto wyjdzie z tej sekty? Osiemnastolatek. Nie
nabierze on zadnych umiejetnosci zyciowych. To samo dzieje sie u wielu
alienowanych dzieci. Sa alienowane i pozostaja zalezne od alienatora. Nie
zdobywaja umiejetnosci krytycznego myslenia. Nie ucz3 sie, jak radzic sobie
z konfliktami i jak je rozwigzywac z szacunkiem do siebie nawzajem.

Tak wiec alienator uczy dzieci przeciwieristwa tego, na kogo chcieliby$my,
aby nasze dzieci wyrosly. Czyli tego, aby byly szczesliwe i pewne siebie, byly
osobnymi jednostkami, ktére cenig dobre wartosci, przebaczenie,
szczodros$¢, wspodtczucie. Dlatego w tym momencie $§mialo moge powiedzie(,
ze naukowe dowody wskazujg na to, iz alienacja rodzicielska wigze si¢ z
negatywnymi skutkami dla dzieci w dorostym zyciu.

Alienacja rodzicielska, w mojej opinii oraz wedlug badan, jest forma
maltretowania psychicznego. A silna alienacja rodzicielska to silne
maltretowanie psychiczne.

Rodzice, ktérzy sg ofiarami alienacji, Zyja w niekoniczgcym sie zalu. Czesto o
tym wlasnie méwia, o takiej niekoriczacej sie zalobie. Innymi slowy, jezeli,
nie daj Boze, dziecko lub ukochana osoba umiera, przechodzi si¢ przez
rozne fazy. Niekoniecznie tak sztywno i po kolei, krok pierwszy, krok drugi,
trzeci, czwarty, ale z czasem po prostu akceptuje sie rzeczywistos¢ i ta
rzeczywisto$¢ sie nie zmienia. Ta osoba zmarla, a Ty z czasem uczysz sie
akceptowad te rzeczywisto$¢ i radzié sobie z nia. Ale dla alienowanych
rodzicéw, ktorzy stracili swoje dziecko, ktére na szczescie nadal Zyje, to jest
niekonczaca sig, nieznos$na zaloba, bo wiedzg, Ze ich dziecko nadal tu jest. I
kazdy dzien przypomina im o tym, ze ich dziecko dorasta i zmienia sie,
rozwija, a oni s ograbieni z mozliwo$ci pomocy swojemu dziecku i nie



majq wplywu na ich rozwdj. A jedna z najwiekszych przyjemnosci
rodzicielstwa jest mozliwo$¢ obserwowania jak dziecko rozkwita w
kierunku, w ktérym zawsze ich wspieraliémy i pomagali$my, wyrasta na
dobrego czlowieka. Alienowani rodzice sg ograbieni z tego wszystkiego. Na
dodatek s oni swiadkami przemocy wobec ich dzieci i nie moga nic zrobié,
aby je ochronié¢. Poza zalem jest jeszcze niezaspokojona tesknota za
dzieckiem, ktéra jest bardzo gleboka i intensywna, tak samo jak intensywna
jest bezsilnos¢, brak mozliwosci ochronienia dziecka przed dzialaniami
alienatora.

W zwigzku z tym, dzieci zamiast rozkwita¢, wiedna pod opieka alienatora, a
to jest niesamowicie frustrujace i to stowo nawet nie oddaje tego, jak bardzo
bolesne jest to dla drugiego rodzica.

Pracujgc z takimi osobami, stawiam sprawe jasno: nie mamy wplywu ani
kontroli nad drugim rodzicem. Jestem tutaj, aby pomagac i wierze, ze jest to
system. JeZeli zmienisz swoje zachowanie, to mozesz niebezposrednio
zmieni¢ zachowanie innych ludzi. Alienowani rodzice czuja sie niewazni i
bezsilni, ale wzmocni¢ moze ich $wiadomos¢, iz nadal moga rozwijac sie i
zmieniac jako rodzice, a to moze ostatecznie wplynaé na dziecko.

To jest moje gldwne zadanie jako trenera takiego rodzica, aby pornéc mu
czuc sie wartosSciowym dla dziecka poprzez bycie rodzicem samym w sobie.
Alienowani rodzice caly czas slysza: ,Nie liczysz si¢”, ,Nie jeste§ wazny”, ale '
to nieprawda. '

Jedna z moich ulubionych historii byla sytuacja alienowanego dziecka, ktére
powiedzialo mi, Ze jego matka ponownie wyszla za maz i wraz z ojczymem
stali si¢ alienatorami nastawiajgc je przeciwko ojcu. Ojciec w kazda
niedzielg przychodzil po dziecko i pukal do drzwi, oni siedzieli wtedy po
drugiej stronie i krzyczeli: ,Jeste$ idiota, nienawidzimy Cie!”, ,Jestes taki...”,
»Nie chcemy mie¢ z Tobg nic wspélnego!”. Dziecko robilo to dlatego, ze
matka i ojczym moéwily mu: ,Twdj tata jest idiota i Cie nie kocha, kochalby
Cie tylko wtedy, gdybys...” cokolwiek. Dziecko uwierzylo, Ze ojciec byt
beznadziejny, byl zlym czlowiekiem. I z czasem przestal przychodzié. To
wlasnie robili alienowani rodzice zanim dowiedzieli sie, czym jest
alienacja.

Tak wiec zapytalam te dorosla juz kobiete: ,,Co to dla Ciebie znaczylo, ze tata
przestal przychodzic? Bo tak wlasciwie caly czas kazata$ mu spadac¢”. Bo oni
w ogéle naklejali na drzwi kartki z napisem: ,Jestes idiotg, nie wracaj”.

I nigdy nie zapomne tego, co powiedziala. Powiedziala; ,,Bylam w szoku”.
»Nigdy bym nie pomys$lala, ze on naprawde przestanie przychodzi¢”.
Dowiedzialam sie, ze dla niej, z jej punktu widzenia pukanie do drzwi bylo
dowodem na to, ze ojciec ja kocha. Wiedziala, Ze nie moze otworzy¢ drzwi i
spotkac sie z tatg, wiec liczyla na to pukanie do drzwi, ktére méwilo jej, ze

v jemu caly czas na niej zalezy. Z jego punktu widzenia, skoro tam przyjezdza,
wysiada z samochodu, podchodzi do drzwi, puka, dziecko na niego krzyczy,



a on wraca to dla niego jest to porazka. On nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
dla niej liczylo sie to pukanie. Dlatego wazne jest, aby patrzec na alienacje z
punktu widzenia dziecka.

Duzo zastanawialam sie nad tym, jak zaszczepi¢ w dzieciach umiejetnos¢
krytycznego myslenia. To wlasnie staram sie zrobi¢ pracujgc z rodzicami,
ktérzy wcigz maja kontakt ze swoimi dzie¢mi, czyli nie jest to silna
alienacja, ale lagodna lub umiarkowana, staram sie nauczy¢ rodzica, jak
postepowac z dzieckiem, aby zaszczepi¢ w nim umiejetnosci, dzieki ktérym
nie nabierze sie na te klamstwa.

‘Mysle, ze alienowani rodzice i inni ludzie mogg zaszczepi¢ w dzieciach
wsp6lczucie, przebaczenie i uczciwosé. Wierze, ze jesli dzieci rozwing w
sobie te trzy wartosci, to znacznie trudniej bedzie je zalienowaé. Dlatego
ucze alienowanych rodzicdw, aby zachecali dzieci do mys$lenia o sobie, jak o
wspélczujqcych‘osobach. Nie poprzez méwienie do dziecka: ,,Czy chcesz by¢
wspélczujacy?”, ale zauwazajac, kiedy dziecko wykazuje wspélczujace
zachowanie i méwiac: ,,To bylo takie mile z Twojej strony, masz w sobie
duzo wspélczucia®.

Poprzez rozmawianie o tych wartosciach. JeZeli dziecko interesuje sie
uczuciami innych i potrafi wybaczy¢ im ich normalne wady oraz jest
uczciwe, to znaczy, bazuje na wlasnych doswiadczeniach i patrzy krytycznie
na alienatora, to o wiele ciezej bedzie wplata¢ je w alienacje.

Wiemy, ze jezeli dziecko wpadnie na co$ samo, to uwierzy w to o wiele
bardziej, niz kiedy my mu to powiemy, wiec nie mozna po prostu
powiedzie¢ dziecku: ,Jestes zalienowany, jestes marionetkg, masz wyprany
mdzg”, nikt nie lubi shuchaé takich rzeczy. Dziecko sie broni: ,Nie, ja mysle
samodzielnie”.

Jezeli dziecko méwi do alienowanego rodzica: ,Jestem na Ciebie zly, bo
ukradie$ moje pienigdze na studia”. Normalna, kompletnie racjonalng
reakcja rodzica byloby: ,Dziecko jest na mnie zle, bo wierzy mojej bylej. On
klamie, nie ukradlem jego pieniedzy, musze mu to udowodnic¢”.

No wiec co robi? Pokazuje mu wyciag z banku: ,Nie, nie, nie, zobacz,
pieniadze sg w banku” albo: ,Jak mozesz tak mowi¢? Po tym wszystkim, co
dla Ciebie zrobilem” albo: ,Jak mozesz tak mowic¢? Wiesz, ze to klamstwo”,
albo: ,,Kto Ci to powiedzial?”. '

To nie dziala. Trzeba kierowac sie wspoélczuciem i zauwazyé, ze dziecku jest
przykro, od tego trzeba zacza¢. Sg sposoby na interakcje z dzieckiem, ktére
nie wspieraja nieumy$lnie negatywnego przekazu, iz jeste$ niebezpieczny,
nieczuly i niedostepny. Kiedy dziecko jest na Ciebie zle i méwisz: ,Jak
mozesz?” albo: ,Kto Ci to powiedzial?”, tak naprawde przekazujesz dziecku:
»Bardziej obchodzi mnie moja reputacja” albo: ,Bardziej zalezy mi na tym,
Zeby mie¢ racje, niz na tym, Ze stoisz przede mna cierpiac, bo myslisz, ze
zrobilem co$ okropnego”. Tak wigc nieumyslnie wspierasz ten negatywny



przekaz. Tak wlasnie alienator sprawia, ze alienowany rodzic odwala za
niego robote. Tak wiec duza cze$cig mojego szkolenia jest nauczenie
rodzicow, jak tego nie robi¢.

Amy J. L. Baker, doktor psychologii rozwojowej, prowadzi szkolenia dla
psychologéw i prawnikéw na calym swiecie dotyczace alienacji
rodzicielskiej i maltretowania psychicznego. Amy jest autorka i

- wspélautorkg ponad stu artykuléw i o$miu ksigzek. Prowadzi szkolenia dla

alienowanych rodzicéw i pomaga im zbudowac lepszg relacje z dzieémi.

~ Amy przeprowadzila nowatorskie badania nad dlugoterminowymi

<

skutkami alienacji rodzicielskiej.

Artykut udostgpniony dzieki uprzejmosci serwisu www.trudnerelacje.pl
(http://www.trudnerelacje.pl)) '

(https://akademiarozstania.pl/alienacja-rodzicieinia.pl/alienacja-rodzicielska-wywiad-steven-g-miller/)

Przeczytaj takze




(https://akademiarozstania.pl/dwa-domy-ale-jedno-dziecinstwo-rozstanie-rodzicow-nie-musi-byc-
trauma/)

Dwa domy, ale jedno dziecifistwo. Rozstanie rodzicow nie musi by¢ trauma
(https://akademiarozstania.pl/dwa-domy-ale-jedno-dziecinstwo-rozstanie-
rodzicow-nie-musi-byc-trauma/)

Zespdi KOPD | 5 czerwca 2023

W procesie rozstania rodzicéw dziecko uczestniczy w zlych emocjach i traci poczucie bezpieczenstwa. Jak utozyc
relacje bytych partneréw, by mimo dwéch domoéw, zachowato jedno dziecinstwo?

Dowiedz sie wiecej (https://akademiarozstania.pl/dwa-domy-ale-jedno-dziecinstwo-rozstanie-rodzicow-nie-musi-byc-trauma/)
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:(https://akademiarozstania.p|/porwania-rﬁicieIskie-jaE—Eg-Ebﬁczy-wojna'-d;dziecko/)

Porwania rodzicielskie. Jak sie konczy wojna o dziecko?
(https://akademiarozstania.pl/porwania-rodzicielskie-jak-sie-konczy-wojna-
o-dziecko/)

Zespot KOPD | 29 maja 2023

Jakie mogg by¢ konsekwencje psychiczne dla dziecka w sytuacji porwania rodzicielskiego? Na to pytanie odpowie
Mirostawa Katna z KOPD

Dowiedz sie wiecej (https://akademiarozstania.pl/porwania-rodzicielskie-jak-sie-konczy-wojna-o-dziecko/)
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(https://akademiarozst:'aﬁa.pl/patchworkowy-chal!enge/)

Patchworkowy challenge (https://fakademiarozstania.pl/patchworkowy-
challenge/)

Beata Ksigzczyk | 25 kwletnia 2023

Artykut opowiada o rzeczywistosci redzin patchworkowych. Porusza najwazniejsze aspekty ich funkcjonowania,
gtéwnie z perspektywy osoby, ktéra nie jest rodzicem dziecka/ dzieci swojego partnera. Autorka wskazuje na, co
warto postawi¢ nacisk, aby wspélne zycie w codziennosci rodziny patchworkowej byto Zrédtem szczeécia i poczucia
bezpieczenfistwa dla wszystkich jej cztonkéw.

Dowiedz sig wigcej (https://akademiarozstania.pl/patchworkowy-chalienge/)
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