NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie

Zaproszenie na piknik profilaktyczny "Zdrowie po krélewsku" 26 lipca w taricucie

Zdrowie po krolewsku — bezptatne badania, porady i atrakcje dla catych rodzin juz
26 lipca w tancucie

Jedno popotudnie dla zdrowia. taricut zaprasza na piknik profilaktyczny ,,Zdrowie
po krélewsku” w niedziele 26 lipca

Jedno niedzielne popotudnie — dziesigtki mozliwo$¢ zadbania o zdrowie

Bezptatne badania i konsultacje, porady specjalistéw, pokazy ratownictwa, edukacja
zdrowotna, atrakcje dla dzieci i catych rodzin oraz mozliwo$¢ rozmowy z ekspertami wielu
instytucji — to wszystko czeka na uczestnikéw pikniku profilaktycznego ,, Zdrowie po
krolewsku”, ktory odbedzie sie w niedziele, 26 lipca, w godzinach 12.00-18.00 na parkingu
przy Miejskim Domu Kultury w tancucie przy ul. Kosciuszki 15.

Organizatorem wydarzenia jest Podkarpacki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktory wspdlnie z Partnerami przygotowat jedno z najbardziej kompleksowych
wydarzen profilaktycznych tego lata w regionie. W jednym miejscu bedzie mozna skorzystaé
z szerokiej oferty badan, konsultacji, pokazéw oraz edukacji zdrowotne;j.

Zdrowie po krélewsku dla catej Rodziny

To doskonata okazja, by zadba¢ o zdrowie swoje i swoich bliskich. Wszystkie przygotowane
atrakcje, badania, konsultacje i porady sg catkowicie bezptatne, nie wymagajg skierowania
ani wczesniejszej rejestracji. Wystarczy przyjs¢ i skorzystaé z bogatej oferty przygotowanej
przez Partneréw wydarzenia. Na uczestnikdw bedg czekac:

Centrum Medyczne w tancucie:

e rozmowy z psychologiem i logopeda

e porady i wskazowki dotyczgce rozwoju mowy oraz wspierania zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

e materiaty edukacyjne dla Rodzicow i Opiekundow

e konkursy i zabawy dla dzieci

e pokazy pierwszej pomocy medycznej na fantomach

e prezentacja ambulansu oraz sprzetu z wnetrza ambulansu

Komenda Powiatowa Policji w tancucie:

e promowanie policyjnej stuzby, prezentujgc policyjne umundurowanie i wyposazenie
e dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach ogdlnopolskiej akcji prowadzonej w
partnerstwie z WOPR oraz PZU , Kreci mnie bezpieczenstwo w lecie”
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Medyczna Szkota Policealna w tancucie:

pomiar cisnienia, poziomu cukru, masy ciata, obliczanie BMI
gry i zabawy ruchowe dla dzieci i dorostych, zabawy z chustg animacyjna i SI-guma
zgaduj zgadula: anatomiczna i o zdrowiu (koto fortuny)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tancucie:

oferta rekreacyjno-sportowa tancuckiego osrodka

animacje dla dzieci

konkursy oraz w losowaniu nagréd

aktualny harmonogram imprez i wydarzen na obiektach przy ul. Armii Krajowej 57, w
tym krytej ptywalni, sitowni oraz obiektach przy ul. Sktadowej 15 w tym letniego
basenu otwartego

Powiatowa Panistwowa Straz Pozarna w tancucie:

pokaz zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z wykorzystaniem
fantomdw do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO)

prezentacja obstugi i zasad uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
stanowisko edukacyjne poswiecone czujkom dymu i czujkom tlenku wegla —
prezentacja ich dziatania, zasad prawidtowego montazu oraz omoéwienie zagrozen
zwigzanych z pozarami i zatruciami tlenkiem wegla

prezentacja podrecznego sprzetu gasniczego — omowienie rodzajow gasnic i zasad ich
doboru

pokaz bojki asekuracyjnej wykorzystywanej podczas ptywania na wodach otwartych.
Strazacy zaprezentujg jej budowe, sposdb prawidtowego uzytkowania oraz korzysci
ptynace z jej stosowania. Omowione zostanie, w jaki sposéb bojka zwieksza
widocznos$é ptywaka, utatwia lokalizacje przez inne osoby korzystajace z akwenu oraz
moze stanowi¢ dodatkowe wsparcie wypornosciowe w przypadku nagtego ostabienia
lub sytuacji awaryjne;j.

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w tancucie:

pomiar zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu

¢wiczenia w alkogoglach i narkogoglach

propagowanie idei kampanii edukacyjnej GIS ,,Bezpieczne wakacje” oraz kampanii
EFSA ,Safe2Eat

konsultacje i poradnictwo w zakresie szczepient ochronnych

dla najmtodszych kacik z kolorowankami edukacyjnymi, Koto Fortuny, gra
wielkoformatowa ,,Wyscig do zdrowia” oraz instruktaze jak prawidtowo spakowaé
plecak (kampania ,Problem wagi ciezkiej”)
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Rzeszowie:

e informacje o Swiadczeniach z ZUS oraz wyjasnienia, kto i na jakich zasadach moze
skorzystaé z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS

e mozliwos$é zatozenia konta w eZUS i informacje o tym, jak korzystac z ustug ZUS przez
internet

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ w Rzeszowie:

e informacje w zakresie szeroko pojetej profilaktyki, w tym programu profilaktyki raka
piersi i programu profilaktyki raka szyjki macicy

e pomiary ciSnienia tetniczego krwi

e analiza sktadu ciata wraz z indywidualnym omoéwieniem wynikéw oraz udzieleniem
praktycznych wskazéwek prozdrowotnych

e instruktaz samobadania piersi i jader z wykorzystaniem fantoméw

e informacje w jaki sposdb korzystac z narzedzi, dzieki ktéorym mozna zapisac sie na
badania profilaktyczne: aplikacja mojelKP, IKP oraz centralna e-rejestracja

e rozwigzania cyfrowe w profilaktyce: portal Diety NFZ i Akademia NFZ

e petnowartosciowy positek z wykorzystaniem talerza zdrowego zywienia (dla dzieci)

Termin i miejsce wydarzenia:

26 lipca 2026 r. (niedziela), godz. 12.00-18.00
Parking przy Miejskim Domu Kultury w tancucie, ul. KoSciuszki 15.

Zapraszamy mieszkancow tancuta, okolicznych miejscowosci oraz wszystkich
zainteresowanych zdrowym stylem zycia. Warto zabra¢ rodzine i przyjaciét — podczas
jednego popotudnia bedzie mozna nie tylko skorzystac z licznych badan i konsultacji, ale
takze zdoby¢ praktyczng wiedze, nauczyé sie zasad udzielania pierwszej pomocy, poznac
nowoczesne rozwigzania wspierajgce profilaktyke oraz przekonac sie, ze dbanie o zdrowie
moze by¢ proste, ciekawe i dostepne dla kazdego.

Zadbaj o zdrowie po krélewsku — do zobaczenia 26 lipca w tancucie!
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