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Dofinansowane ze Srodkow Centrum Edukacji Artystycznej



informator

Panstwowa Szkota Muzyczna I 1 II stopnia w Zdunskie;
Woli oraz Sekcja Przedmiotow Ogolnomuzycznych
1 Rytmiki zapraszajg w dn. 10 — 12 kwietnia 2026 r.

do udzialu w pietnastej edycji warsztatow

Strefa dzwi¢ku i ruchu

Warsztaty przeznaczone sg dla nauczycieli 1 uczniow
szkol muzycznych I 1 II stopnia, nauczycieli 1 ucznidéw
szkot baletowych, instruktorow, muzykow, animatorow
kultury, muzykoterapeutow, choreoterapeutow, tancerzy,
a takze wszystkich zainteresowanych rozwijaniem
witasnego potencjalu poprzez ruch, prace z gtosem

1 ciatem, kontakt z muzyka oraz aktywnos¢ tworcza.




Wykladowcy i tematyka warsztatow

Barbara Wojtanowska-Janusz: Nauczyciel - uczen - rodzic
w obliczu trudnych sytuacji w przestrzeni edukacyjnej

i wychowawczej

W programie warsztatoOw m.in.:

e zapoznanie z najnowszg wiedzg 1 badaniami z zakresu
psychologii rozwojowe] wieku dziecigcego (mlodszy wiek

szkolny) w kontekscie problematycznych zachowan uczniow

* poznanie metod konstruktywnej komunikacji interpersonalne;j
(m.in. metoda NVC Marshalla Rosenberga)

 tworzenie skutecznych narzedzi do budowania dobrej relacji
z uczniem oraz rodzicem w obliczu trudnych sytuacji
wychowawczych 1 edukacyjnych (ze szczegdlnym

uwzglednieniem specyfiki szkoty muzycznej)

» pogtebienie kompetencji psychologiczno - pedagogicznych
poprzez zdobycie umiejetnosci ksztalttowania relacji oparte;

na zaufaniu 1 wspolpracy

* wymiana doswiadczen z innymi nauczycielami (panele

dyskusyjne)




Joanna i Chris Ernest: Tap Dance, warsztaty stepowania
W programie warsztatow m.in.:

 zapoznanie z elementami techniki tanca Tap Dance
* opanowanie podstawowych uderzen stop oraz wyrobienie
rawidtowych nawykoéw ruchowych (¢wiczenia statyczne
y y
1w ruchu)
 praca nad sprawnoscig stop, rak i catego ciala
 ¢wiczenia koordynacyjne

» budownie §wiadomosci ciala, praca nad sylwetka w tancu

- ¢wiczenia improwizacji ruchowej, tworzenie wlasnych

kombinacji rytmiczno-ruchowych

- nauka gotowych choreografii, kombinacji tap dance,

z wykorzystaniem muzyki instrumentalnej, w tym muzyki

klasycznej




Barbara Wojtanowska - Janusz:
psycholog, psychoterapeuta.
Absolwentka psychologii na
Uniwersytecie Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. Ukonczyta
roczny kurs ,Podstawy
profesjonalnej] pomocy
: psychologicznej” w Laboratorium
Psychoedukacji w Warszawie oraz
dwuipotletnie szkolenie
specjalistyczne ,,Systemowe
rozumienie rodziny; podejscie

systemowe w terapii rodzin”,

A atestowane przez Sekcje Naukowa

Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Obecnie pracuje jako psycholog w Zespole Psychologiczno-Pedagogicznym
Centrum Edukacji Artystycznej oraz jako psycholog szkolny
w Ogodlnoksztatcacej Szkole Muzycznej I 1 II stopnia im. Karola Lipinskiego
w Lublinie. Od wielu lat wspiera dzieci, mtodziez 1 dorostych w rozwoju
osobistym, procesie zmiany oraz w radzeniu sobie z trudno$ciami, prowadzac
konsultacje psychologiczne, terapi¢ indywidualng 1 rodzinng, a takze szkolenia

1 warsztaty.

Prowadzi wyktady i warsztaty dla szkét artystycznych w calej Polsce. W swojej
pracy wspiera osoby doswiadczajgce trudnosci wychowawczych,
emocjonalnych 1 adaptacyjnych, obnizonego nastroju, nasilonego stresu i leku,
niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz probleméw w relacjach

interpersonalnych.



Specjalizuje si¢ w zagadnieniach wzmacniania odpornos$ci psychicznej uczniow,
psychologicznego przygotowania do wystepdw publicznych, budowania

motywacji w ksztatceniu artystycznym oraz zarzadzania sobg w czasie.

Pracuje rowniez z rodzicami 1 nauczycielami szkot artystycznych, wspierajac
rozw0j ucznidow uzdolnionych muzycznie oraz dzieci 1 mtodziezy

z dysfunkcjami.

Jest realizatorkg programu ,,Szkota dla rodzicow 1 wychowawcow”. Swoja
prace¢ poddaje regularnej superwizji. Systematycznie podnosi kwalifikacje
zawodowe, uczestniczac w konferencjach, kursach 1 szkoleniach z zakresu
podejscia systemowego, terapii ericksonowskiej, terapii poznawczo-

behawioralnej oraz terapii akceptacji i zaangazowania (ACT).

W swojej pracy koncentruje si¢ na zasobach 1 mocnych stronach klienta,

wierzac w jego potencjat i sprawczosc.

Cechuje ja otwartos¢, uwaznos¢ oraz indywidualne podejscie do kazdej osoby.
Zawodowo interesuje si¢ profilaktyka zdrowia psychicznego, zagadnieniami
tremy 1 stresu oraz odporno$cig psychiczng mtodziezy uzdolnionej artystycznie.
Szczegbdlng uwage poswieca takze wplywowi systemu rodzinnego na rozwoj

dzieci 1 mtodziezy oraz pracy terapeutycznej z rodzing.

Prywatnie mitosniczka Bieszczad 1 lesnych wedréwek, mama dwojki

nastolatkow.




Joanna i Chris Ernest: polsko-brytyjskie matzenstwo, ktore polaczyta pasja i mitosé

do tanca. Spehniali si¢ zawodowo na deskach teatrow w Polsce 1 na Swiecie,
aby w koncu otworzy¢ pierwsze studio stepowania w bLodzi. Od wielu lat
wprowadzaja stepowanie do repertuaru polskich teatréw. Sg autorami choreografii
“Big Band” oraz “Step By Step”, ktore mozna oglada¢ w Teatrze Muzycznym

w Lodzi.

Chris Ernst jest profesjonalnym tancerzem stepujacym juz od 6 roku zycia.
W swojej karierze miat zaszczyt wystapi¢ na deskach teatrow w ponad 40 krajach.
Zaczynat jako "Kid" w spektaklu "Tap Dogs", z ktérym wystgpit goscinnie w Teatrze
Wielkim w Lodzi. Prowadzil warsztaty stepowania w wielu krajach, z czasem objat
posade "resident tap teacher" w dwoch najstynniejszych "Performing Arts Colleges"

w Londynie: The Urdang Academy & Italia Conti.



Joanna Ernst dorastala w Lodzi. Po ukonczeniu bLoédzkiej Szkoty Baletowe;j
dolaczyta do zespotu baletu Teatru Wielkiego, gdzie tanczyta w m.in. w partiach
solowych. Swoja karier¢ kontynuowata w Anglii, tanhczagc w wielu produkcjach
filmowych m.in. "Phantom Of The Opera" czy "Harry Potter". Uczyla 1 tworzyta
choreografie dla "Performing Arts Colleges" 1 wielu innych wiodacych szkot tanca.

Joanna i Chris sg niezmiernie dumni z mozliwos$ci przekazywania swojej wiedzy.




