Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa wielkopolskiego
rozpoczeta w pazdzierniku 2015 roku realizacje programu edukacyjnego
»Wybierz zycie — pierwszy krok”. Program zostat zainicjowany przez Fundacje
MSD dla Zdrowia Kobiet w celu podniesienia poziomu wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z zakazeniami wirusem HPV i profilaktyki raka szyjki
macicy wsrod mtodziezy ponadgimnazjalnej oraz ich rodzicow i opiekunow.

W szkoleniach inaugurujgcych realizacje programu w Poznaniu, Pile,
Kaliszu, Koninie i Lesznie wzieto udziat 194 szkolnych i powiatowych

koordynatoréw programu.

Wybierz Zycie ~Pierwszy Krok

Szkolenie w Kaliszu



Szkolenie w Pile
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Szkolenie w Lesznie
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Wybierz Zyci

Szkolenie w Koninie

Rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci nowotworem ztosliwym
narzgdow ptciowych u kobiet. Co roku w naszym kraju u blisko 3300 kobiet
wykrywa sie raka szyjki macicy, a okoto 1800 umiera z tego powodu. Rozwdj
nowotworu wigze sie Scisle z wieloletnim zakazeniem szyjki macicy wirusem

brodawczaka ludzkiego HPV.

Skutecznym sposobem uchronienia sie przed zachorowaniem na raka
szyjki macicy jest regularnie przeprowadzane badanie ginekologiczne
potgczone z pobraniem wymazu cytologicznego z szyjki macicy. Cytologia to
kilkuminutowe, bezbolesne badanie, ktére pozwala doktadnie oceni¢ zmiany
w obrebie szyjki macicy, zanim nabiorg one charakteru nowotworowego. Kazda
kobieta po 20 r. z. powinna wykonywa¢ cytologie, co najmniej raz na trzy lata,
by uratowaé zdrowie, a moze nawet zycie. Im wczesniej choroba zostanie

rozpoznana, tym wieksza jest szansa skutecznego jej wyleczenia.

Program ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” skierowany jest do uczniéw

szkét ponadgimnazjalnych — dziewczat i chtopcdw z klas I, rodzicow uczniow



oraz kadry pedagogicznej. Jego gtdwnym zadaniem jest zachecanie do
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i najblizszego otoczenia poprzez regularne
wykonywanie badan cytologicznych. Zostat pozytywnie zaopiniowany przez
Kierownika Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny Program
Profilaktyki i Wykrywania Raka Szyjki Macicy Centrum Onkologii — Instytut w

Warszawie oraz Krajowego Konsultanta w dziedzinie onkologii ginekologiczne;j.

W wojewddztwie wielkopolskim w roku szkolnym 2015/2016 program

obejmie ok. 20000 ucznidw, a takze ich rodzicow i opiekundw.



