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w odpowiedzi na korespondencje e-mailowa z dnia 30 lipca 2026 r., przy ktorej przekazana

zostata petycja -W sprawie w sprawie bezpieczenstwa zdrowia Polakéw, w tym
zasad sprzedazy r6znych produktéw, Departament Zdrowia Publicznego prosi o przyjecie

ponizszych informacji.

Departament pragnie podkresli¢, ze funkcjonujacy w Polsce system nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnosci nie przewiduje instytuciji ,Gtéwnego Inspektora Zywnosci”
wyposazonego w kompetencje do wydawania generalnych zezwolen lub zakazéw
dotyczacych wprowadzania do obrotu poszczegélnych kategorii produktéw. Zasady
wprowadzania do obrotu zywnosci sa okreslone przede wszystkim w przepisach prawa Unii

Europejskiej oraz przepisach krajowych.

Ograniczanie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu oraz zapobieganie uzaleznieniom
stanowi jeden z kluczowych filarow dziatalnosci Ministerstwa Zdrowia w obszarze zdrowia
publicznego. Majac na uwadze najnowsza wiedze, zgodnie z ktéra obecnie uwaza sie, ze
kazda dawka alkoholu nie pozostaje obojetna dla zdrowia i zaden poziom spozycia alkoholu
nie jest bezpieczny dla zdrowia, Ministerstwo Zdrowia kazdorazowo rekomenduje

rezygnacje ze spozywania alkoholu lub znaczne ograniczenie jego spozycial.

Odnoszac sie do kwestii zakazu sprzedazy wyrobéw tytoniowych nalezy podkresli¢,
ze W Polsce zostaty juz szczeg6towo okreslone w ramach przepiséw ustawy z dnia 9

listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw

1 https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-
is-safe-for-our-health.
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tytoniowych, ktére w art. 3 ww. ustawy stanowia, ze ochrona zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej

i spotecznej, do ktérej nalezy: ochrona prawa 0s6b niepalacych do zycia w srodowisku
wolnym od dymu tytoniowego, pary z papieroséw elektronicznych i substancji uwalnianych
za pomoca nowatorskich wyrobéw tytoniowych, promocja zdrowia przez propagowanie
stylu zycia wolnego od natogu palenia papieroséw, uzywania innych wyrobow tytoniowych
oraz palenia papieroséw elektronicznych, dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna,
tworzenie warunkéw ekonomicznych i prawnych zachecajacych do ograniczenia uzywania
tytoniu, informowanie o szkodliwosci palenia tytoniu na opakowaniach wyrobéw
tytoniowych, obnizanie norm dopuszczalnych zawartosci substancji szkodliwych

w wyrobach tytoniowych oraz leczenie i rehabilitacja 0séb uzaleznionych od tytoniu.

Zmniejszenie strat spotecznych i ekonomicznych powodowanych epidemia tytoniowa
mozliwe jest jedynie przez stworzenie warunkéw koniecznych dla zmniejszenia
rozpowszechnienia palenia tytoniu — m.in. warunkéw podejmowania przez obywateli
swiadomych decyzji dotyczacych konsumpcji wyrobéw tytoniowych na podstawie
wiarygodnych informacji o skutkach uzywania tytoniu. Biorac zas pod uwage fakt, ze 70 %
0s6b palacych obecnie tyton rozpoczeto palenie w wieku mtodziericzym (przed
ukonczeniem 18 r.z.) jednym z wazniejszych elementdéw wydaje sie ochrona mtodego

pokolenia przed uzaleznieniem od tytoniu.

Kwestia podejmowania skutecznych rozwiazan prawnych, majacych na celu ograniczanie
palenia wyrobéw tytoniowych oraz spozywania alkoholu jest znana przedstawicielom
kierownictwa Ministerstwa Zdrowia, Niezaleznie od powyzszego nalezy zaznaczy¢, ze nie
jest jednak planowane wprowadzenie zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych ani

tytoniowych.

Odnoszac sie do postulatéw dotyczacych ,zywnosci mocno przetworzonej” oraz zywnosci
zawierajacej dodatki do zywnosci, takie jak barwniki, konserwanty czy wzmacniacze smaku,
nalezy wskaza¢, ze pojecia te nie posiadaja jednoznacznych definicji prawnych
umozliwiajacych skuteczne egzekwowanie zakazu. Jednocze$nie dodatki do zywnosci
dopuszczone do stosowania na terenie Unii Europejskiej podlegaja ocenie bezpieczenstwa

i moga by¢ stosowane wytacznie zgodnie z wymaganiami okreslonymi w odpowiednich

przepisach.

Ministerstwo Zdrowia dostrzega potrzebe dziatan stuzacych poprawie sposobu zywienia
spoteczenstwa, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Cel ten realizowany jest m.in. poprzez
regulacje dotyczace zywienia w jednostkach systemu oswiaty, dziatania edukacyjne oraz

promocje zdrowej, zbilansowanej diety.
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W tym miejscu nalezy zwrdcic¢ uwage, ze od 1 wrzesnia 2026 r. obowiazuje tzw.
rozporzadzenie sklepikowe tj. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Przepisy
te wpisuja sie w kierunek dziatah nacelowanych na tworzenie w szkotach srodowiska
utatwiajacego dostep do zywnosci sprzyjajacej zdrowszym wyborom zywieniowym. Sa
réwniez spojne z rekomendacjami Swiatowej Organizaciji Zdrowia dotyczacymi polityk

i interwencji stuzacych tworzeniu zdrowego srodowiska zywieniowego w szkotach, m.in.
poprzez zmniejszenie dostepnosci, mozliwosci zakupu i spozycia w szkotach zywnosci

i napojow, ktore nie utatwiaja realizacji zasad zdrowego zywienia.

Departament pragnie takze podkresli¢, ze w Polsce obowiazuja przepisy ograniczajace
sprzedaz napojéw z dodatkiem kofeiny lub tauryny (tzw. napojéw energetycznych) osobom
ponizej 18. roku zycia. Zabroniona jest rowniez ich sprzedaz na terenie jednostek systemu
oswiaty. Celem regulacji jest ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy przed nadmiernym
spozyciem substancji pobudzajacych, ktére moga negatywnie wptywac m.in. na uktad
krazenia, sen oraz koncentracje. Regulacje te stanowia element dziatan na rzecz poprawy

zdrowia publicznego oraz ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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