Szpital MSWiA Zlocieniec

13.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

7 1/2 tyzki (150g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Brokutowa

o Brokuty - 1/8 sztuki (50g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Potrawka z kurczaka

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
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Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sz KA KA K OWa 4 plastry (60g)
aSt0 OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
OgOrKi KON IWOWe 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2063 kcal Biatko ogotem: 100.48 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Tuszez: 50.719 Weglowodany ogétem: 313269
Glukoza: 13769 Fruktoza: 20.759
Sacharoza: 23.939g Laktoza: 5.46 g
Btonnik pokarmowy: 47.789 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 20.59¢
Sl 8.32 ¢

14.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
o Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Sy KD OWa e 4 plastry (60g)
B ROt oo eneeeeeeneeeseeneeeseeneeeseeneeereeneeereeneeree 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
OGOTKI KISZONE o eeeeesessssessssmessss s 3/4 sztuki (50g)
Pasta jajeczna 1 porcja
o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . ..
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
o Majonez - 1/5 tyzki (59g) Gotowanie.
Kefir malinowy 1 porcja
o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . .
e Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Krem z biatych warzyw 1 porcja
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Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) 6 . -
Kalafior - 1/4 porcji (50g) Sposob przygotowania:
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Gotowanie.

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Spaghetti 1 porcja
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) a . .
o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g) Spos6b przygotowania:
o Qlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie, gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . .
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SzynKa KaNapKOWa e 4 plastry (60g)
MOl KOt e eeeeeeeemeeeeeemeemeemeenee e seeenee s seeenee s meenrenee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czamna, naparbez cukt o eeeeemeemeeemeeneeeneeneeeneeneene S 3 SZKIBNK (200mI)
Pasta z tunczyka z kukurydza 1 porcja

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . .

e Tunczyk w sosie wtasnym - 1 tyzka (30g) Sposob przygotowania:

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2253 kcal Biatkoogétem: ~ 11377g
Tuszez: e 74.44g Weglowodany ogétem: 292329
Blukoza: e 1119 Fruktoza: 12.68¢g
Sacharoza: o ..1391g Laktoza: 14.81g
Bfonnik pokarmowy: . 42.98g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.739
Sol: 6.87 g

15.10.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

7 1/2 tyzki (150g)

Satatka z kapusta pekinska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

Kapusta pekiriska - 1 li$¢ (50g)

0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

[ ]
o Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

3/4 szklanki (200ml

N
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Selerowa z zacierka 1 porcja
» Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

. |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéh przygotowania:
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g) Duszenie.

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
ZiemniaKi, WeZeSne e 2i 1/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (130g)
Salata 1 porcja

© Oty mepakons 112 iy (6m Spossb przygotowania:

o Salata - 1/4 sztuki (60g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

Szynka Kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposcb przygotowania:

o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~ 1780kcal Biatkoogotem: ~~ 100.57g
Muszez: 57499 Weglowodany ogétem: ~ 222.21g
Glukoza: ... 10479 Fruktoza: 16.34 g
Sacharoza: ~ ..M15g Laktoza: 8.01¢g
Blonnik pokarmowy: 37.679 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.03g
Sol 6.89¢g

16.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . -

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sy KA KaNapKOWa 4 plastry (60g)
MaSt0 OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (10g)
J KO 1 sztuka (170g)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
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e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym

o Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Bitka drobiowa

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)
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OG0Tk KISZONe 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

17.10.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

1844 kcal

Weglowodany ogétem: ~~~ 238.99¢
Fruktoza: 15.17¢
Laktoza: 1059
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2129

71 1/2 tyzki (150g

R
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Satatka z twarogiem

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Sposob przygotowania:

1i2/3 plastra (50g

1 N—

1 porcja

Koktajl truskawkowy

1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) . -
o Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) &) Sposab przygotowania:

Herbataczarna, naparbez cukt oo S SZKIANK (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Krupnik 1 porcja
o Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . ..
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

« Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

o Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

MK, W CZOS N e 2i 1/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SO GOl e 2 plastry (50g)
Sz MK K KON e 4 plastry (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g

-
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

18.10.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1891 kcal

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:
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1/2 sztuki (80g

N—

10



Szpital MSWiA Zlocieniec

S K KT 1 sztuka (17g)

Herbata czarna, naparbezcukrw . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Kwasnica 1 porcja

Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrdbka drobiowa z cebulka 1 porcja
 Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

ZIOMNIAKE, WOZESTIE e 211/4 sztuki (200g)
Buraczki na ciepto 1 porcja
e 14 skt 309
oo o
et 1..?5!!!_!@__(1?_9_9)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
R I — 3 tyzki (60g)
IS0 OKStr 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennO-2yINi 311/3 kromki (100g)
OG0T KISZON | e 3/4 szuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200m|)

11
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Satatka ze stonecznikiem

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

19.10.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

2127 kcal

Biatko ogdtem: 99.399
Weglowodany ogétem: ~  ~ ...277.889
Fruktoza: 17.48¢
Laktoza: 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 25.3¢

7i1/2 tyzki (150g)

2i1/2 plastra (50g)
4 plastry (60g)_

1 plaster (10g)_
3i1/3 kromki (100g)

3/4 szklanki (200ml

| N—

12
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosodt z makaronem 1 porcja

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . ..
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

« Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

13
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Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

L 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2056 kcal Biatko ogétem: ~~ 124.32¢g
THUSZCZ: 80.75g Weglowodany ogétem: =~~~ 213.54¢g
Glukoza: 7.93g Fruktoza: 13.16 g
Sacharoza: o .....10729g Laktoza: 6.83 9
Btonnik pokarmowy: 32.78 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 24.37g
Sol: 3.73¢g

14



poniedziatek (2025-10-13) wtorek (2025-10-14)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Ogoérek

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Pasta jajeczna

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-10-15)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Salatka z kapusta
pekiriska

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Papryka czerwona
Chleb graham, pszenno-
Zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-10-16) piatek (2025-10-17) sobota (2025-10-18) niedziela (2025-10-19)

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Mix satat

Jabtko

Smalec z biatej fasoli
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Salatka z twarogiem
Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Pomidor

Serek Kiri

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor koktajlowy
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Brokutowa

Kasza jeczmienna,
perfowa

Potrawka z kurczaka
Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Krem z biatych warzyw
Spaghetti

Suréwka z kapusty
Kompot wieloowocowy

Selerowa z zacierka
Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ziemniaki, wczesne
Gruszka

Salata

Woda

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym
Ziemniaki, wczesne
Brokuty

Kompot wieloowocowy
Bitka drobiowa

Krupnik

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy

Kwasnica

Watrdobka drobiowa z
cebulka

Ziemniaki, wczesne
Buraczki na ciepto
Woda

Jabtko

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Gruszka

Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Satatka jarzynowa
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z turiczyka z
kukurydza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Jaja kurze, cate

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie
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