RAK SZYIJKI MACICY

Dotyczy 1,4 miliona kobiet na $Swiecie. Kiedy daje o sobie zna¢, zwykle
jest to juz zaawansowane stadium choroby. Dtugo rozwija sie niezauwazony
siejgc spustoszenie w kobiecym organizmie. Pozostaje utajony przecietnie
od 3 do 10 lat. Kazdego roku ponad 500 tys. kobiet na Swiecie zapada na te
chorobe. Okoto 300 tysiecy umiera. W Polsce co roku diagnoze: rak szyjki

macicy styszy ponad 3300 kobiet, potowa z nich umiera.
FAKTY

Rak szyjki macicy atakuje cicho i powoli. Sredni czas rozwoju choroby
wynosi od 3 do 10 lat. Przez wiele lat choroba rozwija sie niemal bezobjawowo

w konsekwencji czego kobiety zbyt pdZno zgtaszajg sie do lekarza.

Rak szyjki macicy to nowotwar, ktdry rozwija sie w obrebie szyjki macicy, kiedy
uszkodzone komodrki nabtonka szyjki macicy zostang zakazone onkogennym
typem wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) i zaczynajg sie bardzo szybko
dzieli¢. Komorki te gromadzac sie w jednym miejscu mogg utworzyé guz, ktéry

moze naciekac okoliczne tkanki stajgc sie realnym zagrozeniem dla zycia.

Rak szyjki macicy nie jest uwarunkowany genetycznie. Jego bezposrednia
przyczyng jest przetrwate zakazenie onkogennymi odmianami wirusa HPV,
ktdre uszkadzajg komérki nabtonka i sg odpowiedzialne za ich niekontrolowany
podziat. Ponad 2/3 przypadkdéw raka szyjki macicy spowodowane jest przez

wirusa HPV typ 16 18.



JAK SIE USTRZEC?

Zakazenie HPV jest bardzo czeste, 80% aktywnych seksualnie kobiet
przynajmniej raz w zyciu ma stycznos¢ z tym wirusem. Wiekszos¢ zakazen
ustepuje samoistnie. Jednak przetrwate zakazenia mogg przeksztatcic sie
w raka szyjki macicy. Regularne badania cytologiczne pozwalajg na wykrycie
choroby we wczesnym i w petni uleczalnym stadium. Trzeba pamietaé, ze wirus
stanowi realne ryzyko dla zdrowia kazdej kobiety, niezaleznie od wieku, a im
szybciej zostang podjete odpowiednie dziatania, tym wieksze s3 szanse

na wyleczenia.

Wirus wystepuje na catym Swiecie, a ponad potowa ludzi ulega w swoim
zyciu cho¢ raz zakazeniu HPV. Wieksza liczba partneréw seksualnych sprzyja
zakazeniu, ale rak szyjki macicy to choroba, ktéra moze dotyczy¢ kazdej

wspotzyjacej kobiety.

OBJAWY

Niestety zaréwno zmiany przedrakowe, jak i rak we wczesnym stadium
nie manifestujg sie w widoczny sposéb. Wczesnym zmianom nowotworowym

w raku szyjki macicy nie towarzyszg charakterystyczne dolegliwosci.

Wraz z rozwojem choroby kobiety zauwaiaja zwykle jeden lub kilka

z ponizszych objawow:

e krwawienie pomiedzy regularnymi krwawieniami miesiecznymi,
® nietypowe krwawienie z pochwy,

e krwawienie po stosunku lub badaniu ginekologicznym,

® krwawienie po menopauzie,

e dtuzsze i bardziej obfite niz zazwyczaj krwawienia miesieczne,



e obfite uptawy,
® Dbol podczas stosunku,

e boélw podbrzuszu.

Poniewaz rak szyjki macicy we wczesnym stadium nie powoduje bélu ani innych
objawdéw szczegdlnie wazne jest regularne przeprowadzanie badan
cytologicznych, aby wykry¢ zmiany nowotworowe w takim stadium, ktére da

szanse na wyleczenie.

Tymczasem bardzo wiele pacjentek z wykrytym rakiem szyjki macicy
przyznaje, ze ostatni raz byly u ginekologa w okresie cigzy - kilka a nawet
kilkanascie lat temu! Potowa chorych kobiet nigdy nie miata pobranego
wymazu cytologicznego! Kazdego roku kilka tysiecy rodzin przezywa dramat,
ktdrego mozna byto unikng¢. Wystarczytoby, aby kobiety regularnie chodzity
do ginekologa i wykonywaty badania cytologiczne. Najczesciej rak szyjki macicy
rozwija sie u kobiet pomiedzy 35. a 59. rokiem zycia, w momencie petnej

aktywnosci zawodowej i rodzinnie.

zrodto: www.pierwszykrok.edu.pl




