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Dwie dekady,
które zmieniły 
polską gospodarkę 

PKB 2003–2025

128,8%
skumulowany wzrost 
najwyższy w regionie

PKB per capita

81% 
średniej UE

58% wzrostu gospodarczego Polski 
po 2004 r. wynikało z członkostwa w UE

wyższe jest dziś PKB na mieszkańca 
Polski, niż byłoby bez akcesji w 2004 r.   42%
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PKB na mieszkańca w Polsce 
wzrósł z 48,8% średniej 
UE-27 w 2003 r. do 81%
w 2025 r. 

Według prognoz MFW 
w 2026 r. Polska wyprzedzi 
Hiszpanię pod względem 
PKB per capita

2004 VS 2025

 
stosunek PKB nominalnego 
Polski do PKB Hiszpanii
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128,8%
skumulowany wzrost 
PKB Polski 2003-2005 r.

81%
81% PKB na mieszkańca 
w Polsce w 2025 r.

 Polska wykorzystała 
członkostwo w Unii Europejskiej 
ponad dwa razy efektywniej niż inne 
kraje regionu. Skumulowany wzrost 
PKB w latach 2003–2025 wyniósł 
128,8% i był najwyższy w regionie 
oraz znacznie wyższy niż średnia dla 
UE 34,5%, jak również dla 20 krajów 
strefy euro 28,9%. 

 Dla porównania, gospodarka 
Węgier urosła w tym czasie o 51%, 
Słowenii o 62%, a Czech o 63%. 
W 2004 r. polski udział w PKB UE 
wynosił 2,2%1, w 2025 r. było to już 
blisko 5% PKB całej UE. Według 
prognoz, w 2025 r. Polska była 
najszybciej rosnącą dużą gospodarką 
UE . 

 Analizy wskazują, że ponad 
połowa 58% wzrostu gospodarczego 
Polski po 2004 r. wynikała 
członkostwa w UE2. Od 2003 r. PKB
na mieszkańca w Polsce, przy 

uwzględnieniu różnic cen, wzrósł
 z 48,8% średniej UE-27 do – jak 
szacuje Eurostat na podstawie 
wstępnych danych – nawet 81% 
w 2025 r.3To wzrost o ponad 
32 punkty procentowe do 2025 r. 

 Polska pod względem PKB na 
mieszkańca wyprzedza nie tylko kraje 
regionu, ale też państwa UE o długim 
stażu, takie jak Grecja, a według 
prognoz Międzynarodowego 
Funduszu Walutowego w 2026 r. 
wyprzedzi także Hiszpanię. 
Porównanie PKB w obu krajach 
pokazuje dynamiczne tempo 
nadganiania przez Polskę dystansu na 
przestrzeni ostatnich dwóch dekad. 
W momencie akcesji PKB Polski 
odpowiadało ok. ¼ hiszpańskiego, 
w 2025 r. było to już ponad 54%4. 

Polska liderem wzrostu 
gospodarczego w regionie

1 Źródło: dane Eurostatu.
2 J. Michałek, J. Hagemejer, Analiza dot. skutków wschodniego rozszerzenia UE, Uniwersytet Warszawski,     
  Warszawa, listopad 2023 r., na podstawie szeregu czasowego obejmującego lata 2004-2020.
3 Źródło: wstępne dane Eurostatu za 2025 r.
4 Źródło: analiza na podstawie danych Eurostatu.
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Skumulowany wzrost PKB
128,8% w latach 2003–2025
WYKRES 01

Skumulowany wzrost PKB w regionie w latach 2003–2025
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Polska 128,8%

Litwa 101,5%

98,6%

  95,3%

  95,2%

 63,2%

 62,1%

  60,8%

  60,3%

  54,8%

 51,1%

 34,5%

Słowacja

Rumunia

Bułgaria

Czechy

Słowenia

Estonia

Chorwacja

Węgry

Łotwa

UE-27

28,9% Strefa 
euro 20

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu (4Q 2003: 4Q 2025).



Członkostwo w Unii 
Europejskiej znacząco 
przyspieszyło rozwój 
gospodarczy Polski
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5 Polski Instytut Ekonomiczny, Analiza korzyści Polski z członkostwa 
  w UE na podstawie modelu synthetic control, Warszawa, 13.03.2026 r.
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PKB PER CAPITA

42%
PKB na mieszkańca Polski 
jest o tyle wyższe niż 
byłoby poza UE

POZA UE W 2024

 poziom
2015
PKB na mieszkańca Polski byłby
poniżej poziomu Kazachstanu 

 Za sprawą członkostwa w Unii Europejskiej polskie PKB 
na mieszkańca jest dziś o ok. 42% wyższe niż byłoby, gdyby 
Polska nie wstąpiła do UE5. PKB na mieszkańca bez wejścia 
Polski do UE byłoby w 2024 r. na poziomie 2015 r., czyli 
poniżej obecnego poziomu PKB na mieszkańca Kazachstanu.



Porównanie PKB per capita w Polsce (PPP constant 2017) 
w scenariuszu rzeczywistym i bez członkostwa w UE (symulacja)
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Źródło: opracowanie własne na podstawie Kopiński D., Lubasiński J., Michalski B., 
Pilszyk M., Święcicki I., Wąsiński M., Wielkie rozszerzenie. 20 lat członkostwa 
Europy Środkowej w UE, Polski Instytut Ekonomiczny, Warszawa 2024 r.
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PKB na mieszkańca Polski 
jest dziś o 42% wyższy 
niż byłby bez akcesji do UE  



 Polska znalazła się wśród 
dziesięciu najlepiej prosperujących 
gospodarek w 2025 r. (na podstawie 
porównania z poprzednim rokiem 
inflacji, PKB, kursów akcji
i zatrudnienia), przekraczając barierę
1 bln dolarów nominalnego PKB.
 
 Tym samym w 2025 r. Polska 
stanęła przed szansą dołączenia do 
grona 20 największych gospodarek 
świata. Łącznie w tej grupie znalazło 
się aż 7 państw Unii Europejskiej. 

 Należą do nich:
 1. Portugalia,
 2. Irlandia, 
 4. Hiszpania, 
 6. Grecja ex aequo z Czechami, 
 9. Słowenia, 
 10. Polska. 

 Warto odnotować, że Niemcy 
znajdują się w tym rankingu na 20. 
miejscu, a Wielka Brytania dopiero 
na 276. 

6 Źródło: https://www.economist.com/finance-and-economics/2025/12/07/which-economy-did-best-in-2025. 
[dostęp 17.03.2026 r.].
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Polska gospodarka 
wśród najlepszych 
na świecie

1 BILION DOLARÓW

w 2025 r. Polska 
przekroczyła barierę 
1 bln USD nominalnego 
PKB — i stanęła przed 
szansą dołączenia 
do grona 20 największych 
gospodarek świata



Źródło: opracowanie własne na podstawie danych prognostycznych MFW World Economic Outlook październik 2025 r.
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Polska wśród 20 największych
gospodarek świata w 2025 r.
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 Zestawienie 20 największych gospodarek świata w 2025 r. (PKB nominalny, bln USD)
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.

Unia Europejska 
stabilizuje gospodarkę Polski

09

Procentowa zmiana PKB Polski na tle UE i strefy euro w latach 2003-2025
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 Instrumenty zarządzania kryzysowego na szczeblu UE, takie jak Europejski 
Mechanizm Stabilności podczas kryzysu finansowego i zadłużeniowego, czy 
pomoc udzielana państwom członkowskim po pandemii7,stabilizowały otoczenie 
makroekonomiczne Polski. Gdyby nie działania UE trudniej byłoby powstrzymać 
recesję w Polsce, silnie związanej z gospodarkami pozostałych państw Europy.

s

7 Instrument na rzecz Odbudowy i Zwiększenia Odporności w czasie pandemii COVID-19.



Polska wykorzystała 
członkostwo w UE 
do stworzenia 
miejsc pracy
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 Poziom bezrobocia w Polsce 
w przededniu akcesji do UE był bardzo 
wysoki — stopa bezrobocia 
rejestrowanego w maju 2004 r. wynosiła 
19,3%, przy średniej dla UE na poziomie 
10%. Dziś, po ponad dwóch dekadach, 
sytuacja odwróciła się diametralnie, 
co widać na wykresie nr 5. W 2025 r. 
poziom bezrobocia w Polsce wyniósł 
3,1%, przy średniej dla UE 6,0%8. 
 
 Tym samym Polska przeszła 
od jednego z najwyższych poziomów 
bezrobocia w UE do jednego 
z najniższych – to zmiana, która 
odczuwalnie poprawiła życie milionów 
obywatelek i obywateli Polski. 

 Na 15,2 mln osób pracujących 
w Polsce w 2022 r., aż 5 mln pracowało 
na stanowiskach związanych 
z jednolitym rynkiem9. Kolejne 0,6 mln 
miejsc pracy powstało dzięki funduszom 
unijnym10. Oznacza to, że członkostwo 
w UE stworzyło warunki, które polskie 
firmy i pracownicy wykorzystali do 
stworzenia ponad ⅓ miejsc pracy 
w kraju – to więcej niż mieszkańców 
w Warszawie, Krakowie, Wrocławiu, 
Łodzi, Poznaniu, Gdańsku i Szczecinie 
razem wziętych.

„Polska przeszła od jednego 
z najwyższych poziomów 
bezrobocia w UE do jednego 
z najniższych — zmiana, 
która odczuwalnie poprawiła 
życie milionów obywateli”

BEZROBOCIE

2025

3,2%
w 2004: 19,3%

8 Źródło: dane Eurostatu.
9 Deloitte, CE Economic Outlook Wiosna 2024. Prognozy i nastroje w Europie Środkowej. Temat specjalny edycji: 
Polska w UE, kwiecień 2024 r. W tym 2,3 mln osób bezpośrednio na stanowiskach związanych z produkcją wyrobów 
eksportowanych na jednolity rynek, 2,2 mln osób pośrednio, np. przy produkcji półproduktów, które później 
służyły do produkcji wyrobów eksportowanych na jednolity rynek, a 0,5 mln osób przy obsłudze osób pracujących 
na stanowiskach związanych bezpośrednio i pośrednio z jednolitym rynkiem jako konsumentów.
10 Tamże.



 Od 2003 r. liczba pracujących 
wzrosła o 3,6 miliona osób. To tak, jakby 
w ciągu tych 22 lat pracę znalazła cała 
populacja metropolii warszawskiej 
i rzeszowskiej11. W momencie wejścia 
do UE pracowała zaledwie nieco ponad 
połowa Polaków w wieku produkcyjnym 
(55,8%). 
 
 Obecnie zatrudnienie ma już 
niemal 4 na 5 mieszkańców w tym wieku 
(79,3%)12, co stanowi imponujący skok 
na tle całej Europy. Unia stworzyła 
warunki do rozwoju, ale to Polacy swoją 
pracą   przedsiębiorczością w pełni tę 
szansę wykorzystali. Można powiedzieć, 

że w 2004 r. na 10 dorosłych osób 
pracowało zaledwie 5, a dziś pracuje 
ich aż 8.
 
 Co równie ważne, bogacenie 
się społeczeństwa idzie w parze ze 
zmniejszaniem nierówności. 
Współczynnik Giniego, mierzący 
rozwarstwienie dochodowe, spadł 
z wysokiego poziomu 0,380 w 2004 r. 
do 0,285 w 2023 r. Dziś nierówności 
w Polsce są mniejsze niż w Niemczech 
(0,324) czy słynącej z egalitaryzmu 
Szwecji (0,293).
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11 

11 Źródło: Dashboard - Platforma metropolitalna - Metropolie.pl. Dane na dzień 30.06.2025 r. Ludność obszaru 
Metropolii Rzeszowskiej wynosi 402 220 tys. mieszkańców; ludność obszaru Metropolii Warszawskiej 
3 288 431 mln mieszkańców.
12 Źródło: materiał Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Społecznej podsumowujący 22-lecie Polski w UE w 
obszarze rynku pracy i polityki zatrudnienia przekazany do MSZ 17.03.2026 (DWM-I.7106.20.2026) na podstawie:
Główny Urząd Statystyczny / Obszary tematyczne / Rynek pracy / Pracujący. Bezrobotni. Bierni zawodowo wg 
BAEL / Pracujący, bezrobotni i bierni zawodowo 2026 (wyniki wstępne Badania Aktywności Ekonomicznej Ludności 
w 4 kwartale 2025 r.).

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Eurostatu.

Bezrobocie w Polsce na tle UE 2003–2005

WYKRES 05



Ponad 1/3 miejsc pracy 
w Polsce powstała dzięki UE
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Unia Europejska chroni miejsca pracy

Podczas pandemii COVID-19 instrument SURE na rzecz tymczasowego wsparcia w celu 
zmniejszenia ryzyka bezrobocia w związku ze stanem nadzwyczajnym pomagał chronić 
miejsca pracy w Polsce. Tylko w 2020 r. wsparcie z UE w tym zakresie otrzymało ponad 
20% zatrudnionych. Pomocą zostało objętych blisko 15% polskich firm, w tym ponad 
2 mln małych i średnich przedsiębiorstw. Pozwoliło to uratować blisko 300 tys. miejsc 
pracy – to prawie wszyscy mieszkańcy Lublina.

Źródło: opracowanie własne na podstawie:Deloitte, CE Economic Outlook Wiosna 2024 Prognozy 
i nastroje w Europie Środkowej Temat specjalny edycji: Polska w UE, kwiecień 2024 r.

Miejsca pracy w Polsce w mln, związane z jednolitym rynkiem, 
funduszami UE, bez związku z UE
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Bezpośrednio

Bez związku z UE 

Pośrednio

Obsługowo 
Fundusze Europejskie 

Jednolity rynek 



Polska w UE ograniczyła skrajną 
biedę o ponad połowę
— ale wzrost nie dotarł do wszystkich 
w równym stopniu
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 W momencie wejścia Polski do 
UE zasięg ubóstwa skrajnego, za 
granicę którego przyjęto poziom 
minimum egzystencji, oszacowano na 
ok. 12%. Polska była jednym z 
najbiedniejszych krajów nowej Unii. To 
tak jakby 
w autobusie, w którym jest 100 osób 12 
nie miało dość pieniędzy na jedzenie, 
ogrzewanie i dach nad głową. 
 
 Dane za 2024 r. wskazują, że 
wskaźnik ubóstwa skrajnego spadł do 
5,2% (1,9 mln osób)13. Z tego samego 
autobusu „wyszłoˮ ok. 7 osób — dziś 
tylko 5 na 100 żyje w skrajnej biedzie.
Obecnie Polska zajmuje czwarte 
miejsce w Unii Europejskiej pod 
względem najniższego zagrożenia 

ubóstwem lub wykluczeniem  
społecznym. Liczba osób zagrożonych 
ubóstwem lub wykluczeniem 
społecznym (wskaźnik 
AROPE – At Risk Of Poverty or 
Exclusion) zmniejszyła się z 6,58 mln 
(2019 r.) do 5,82 mln (2024 r.)14. 
Ale nie wszystko idzie w dobrą stronę. 
Ubóstwo relatywne wzrosło 
z 12,2% w 2023 r. do 13,3% w 2024 r.15 
— biedni bogacą się wolniej niż reszta 
społeczeństwa. To jak wyścig, 
w którym wszyscy biegną do przodu, 
ale dystans między czołówką 
a końcem stawki się powiększa.

13 European Anti-Poverty Network Polska, Raport Poverty Watch 2025, str. 3.
14 Tamże str. 6
15 Tamże str. 7



Wzrost średniego wynagrodzenia za pracę 
latach 2003-2024 na tle średniej UE

WYKRES 07
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14 

rednie wynagrodzenie
w Polsce +183,7%

 

0,00%

50,00%

100,00%

150,00%

200,00%

250,00%

300,00%

350,00%

400,00%

Słowacja Słowenia Czechy Rumunia
(2010)

Węgry Polska Estonia Bułgaria
(2010)

Litwa Łotwa

państwo strefa euro

 Członkostwo w UE przyczyniło 
się do wysokiego wzrostu 
wynagrodzeń w Polsce. W latach 
2003-2024 średnie wynagrodzenie 
za pracę w Polsce (przy 
uwzględnieniu różnic cen (PPS) 
wzrosło o 183,71%. Wynagrodzenie 
w sektorach związanych z eksportem 
są o 14% wyższe od średniego 
wynagrodzenia i aż o 20% wyższe 
od wynagrodzenia w sektorach 
nieeksportujących16. 

 Dzięki wzmocnieniu gospodarki, 
mógł towarzyszyć temu szybki wzrost 
ustawowej płacy minimalnej. W 2003 r. 
było to 800 PLN brutto, a od 1 stycznia 
2024 r. wynosiła ona już 4242 PLN. 
Płace w Polsce i innych państwach 
Europy Środkowo-Wschodniej rosły 
w tym okresie proporcjonalnie 
szybciej niż średnia w strefie euro 
(49,93%).

16 Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS za IX 2025 r.


