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Kleszeze zyjg powszechnie
na terenie calego kraju
w miejscach wilgotnych
i obfitujacych w roslinnosé.
Mozina spotkaé je w lasach
(zwhaszcza lisciastych
i mieszanych), na podmokiych
terenach porosnietych
krzewami i trawami, na tgkach

Pojawiajq sie takze w parkach
i na dziatkach.
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KLESZCZE

oraz nad brzegami rzek i jezior.

Kleszcze mogq przeniesé grozne dla zdrowia bakterie wywolujgce
borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu.
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Aktywno$é kleszezy rozpoczyna sie zwykle
wczesng wiosng i trwa az do péinej jesieni.
Jest wieksza im wyisza jest temperaturai
wilgotnosé otoczenia. Zyjg w $ciétce
i w poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat,
ludzi) wspinajq sie na trawy i krzewy.
Wiszq na Zdzbtach trawy i na spodzie lisci,
z tego powodu sq niewidoczne.
Dlatego ,zbieramy” kleszcze przechodzac
przez trawy lub krzewy.

Kleszcze zywiq sie krwiq zwierzqt i ludzi.
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JAK WYGLADAIJA
| KLESZCZE
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GDZIE
NAJCZESCIEJ
ZNAIDZIEMY
KLESZCZA

Jezeli dojrzysz kleszcza,

musisz go jak najszybciej usungé,
najlepiej w ciggu 24 godzin -

: im wiecej czasu mija, tym wieksze
ryzyko zakazenia sie
chorobami odkleszczowymi:
borelioza

(szczepionka nie istnieje)

odkleszczowe zapalenie mézgu
I (mozna sie zaszczepid)

zauszami —

fatdy pod piersiami

okolice pepka

okolice krocza

— linia wiosow

pachy

w zgieciu reki

pod kolanami

okolice $ciegna Achillesa




JAK WLASCIWIE
USUNAC KLESZCZA?

- Po zauwaszieniu ukaszenia przez kleszcza, nalezy natychmiast delikatnie go usunaé. W tym celu nalezy uzyé np. pesety.
Pesetq ujaé kleszcza tuz przy skérze i pociagngé ku gérze zdecydowanym ruchem, nie $ciskaé kleszeza zbyt mocno,

by nie wycisngé jego wydalin. Kleszcza nie nalezy wykrecaé lub prébowaé wycisnaé. Przed usunieciem kleszeza,

nie smarowaé miejsca wklucia zadng substancjq.

- Po usunieciu kleszeza miejsce uklucia nalezy zdezynfekowaé odpowiednim preparatem.

- Gdyby usuniecie kleszcza sprawiafo trudnosci, nalezy zwrécié sie o pomoc do lekarza.

- W razie watpliwosci nalezy ydaé sie do lekarza rodzinnego, ktéry podejmie decyzje o odpowiednim leczeniu.
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» KLESZCZE - RUMIEN

\ Jednym z najczestszych objawdéw boreliozy jest

\ ' zaczerwienienie wokét miejsca wkiucia kleszcza

S [ozszerzajace sie obwodowo (tzw. rumiers wedrujacey).
@ " Zaczerwienienie skéry w ksztalcie pierécienia lub owalnej
plamy otaczajace miejsce uklucia przez kleszcza
jest czesto obserwowane w ciagu pierwszych kilku dni
do tygodnia.
Jednak rumier po uktuciu kleszcza nie wystepuje
u wszystkich pacjentéw z borelioza - dotyka okoto 40-60%
zakazonych.
Oprécz zmiany skérnej we wezesnych stadiach boreliozy
mogq pojawié sie bardziej ogélne objawy, takie jak
zmeczenie, zawroty i béle glowy. Nastepnie ujawniajq sie
rézne inne objawy boreliozy, najczesciej w postaci

porazenia nerwu twarzowego, widoczne jako porazenie
potowy twarzy. Inne rzadsze symptomy moga obejmowaé
béle i problemy z sercem, zapalenie stawu (najczescie;j
kolanowego), az po powaine zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych.



-~ Zwykle vzgdlenie jest niegroZzne i powoduje jedynie zaczerwienienie, bél lub pieczenie.
W skrajnych przypadkach vzgdlenia moga doprowadzié jednak do wstrzgsu anafilaktycznego.
- Najgrozniejsze sq uzadlenia w okolice szyi, podniebienia, jezyka, wewnetrznej powierzchni
policzkéw. Powodujq obrzek bton $luzowych, krtani i zablokowanie drég oddechowych.

- Warto wiedzieé, ze pszczola moze uzqgdlié tylko raz, zqdto jest wyposazone w zaczepy, ktére
zatrzymuja je w skérze. Osa, szerszen oraz trzmiel mogaq zgdlié wielokrotnie, dlatego trzeba liczyé
sie z kolejnymi atakami.

W chwili uzadlenia wstrzykniety jad moze powodowaé:
bél, zaczerwienienie, obrzek. Dolegliwosci te utrzymujq sie od kilkd godzin do doby, wplyw ma na to ilosé
vzgdlen, rodzaj owada, indywidualna odpornoéé organizmu. W przypadku oséb uczulonych moze dojsé

do wstrzgsu anafilaktycznego.




JAK UCHRONIC SIE PRZED OWADAMI?
Przed atakujgcymi pszczotami i osami mozesz sie schronié
do ciemnego pomieszczenia.

Owady nie lubig ciemnosci i odlecq do $wiatta.

Nie uderzaj latajgcego koto ciebie owada.
Nie wykonuj tez zadnych gwattownych ruchéw (odganianie rekami).

Nos¢ ubranie w stonowanych kolorach (biate, bezowe, zielone).

Wzorzyste tkaniny i jaskrawe kolory przyciagajg owady.
Jesli zostaniesz uigdlony, odejdZ co najmniej 50 m,

bo inne owady mogq przybyé na pomoc i zaczaé zqdlié.

Z uszkodzonego odwloka owada uwalniajq sie feromony,
ktére moga zwabié wiecej pszczét, w dodatku agresywnych.
Nie no$ ubran poplamionych sokiem lub lodami -

stodkie plamy dziatajg jak magnes.
Nie pij z ciemnych butelek i puszek, ktére staty otwarte.

W $rodku mogaq byé owady. Po positku myj rece i usta.
Nie chodz boso po trawie, osy czesto majqg gniazda w ziemi.
Stosuj kremy, masci, spraye i inne srodki odstraszajace

komary lub kleszcze.



UZI-\DLENIA PIERWSZA POMOC:=

W dwéch przypadkach vzgdlenie przez Pierwsza pomoc

owada jest szczegélnie niebezpieczne:  Uléz pacjenta w pozycji lezacej na plecach z nogami lekko uniesionymi
jezeli pszczota albo osa zaatakowata do géry, zapewnij dostep $wiezego powietrza

okolice ust, gardta lub jezyka « Natychmiast zadzwon po pomoc - Pogotowie Ratunkowe

(powstajgcy obrzek moze byé przyczyng (tel. 112 lub 999)

zablokowania droznosci drég « Sprawdz czy nie ma opaski na nadgarstku z informacjq o chorobie
oddechowych) lub jesli osoba uzadlona (cukrzyca, padaczka, alergia), w przypadku alergii sprawdz czy ma

jest uczulona na jad owada. przy sobie amputko -strzykawke z adrenaling. Adrenaline podaij
Obie sytuacje mogaq zagrazaé zyciu w miesien uda.
i wymagajq jok najszybszej pomocy « Nieprzytomnemu nie podawaj nic do picia.
lekarskiej. « W przypadku wymiotéw - utéz pacjenta w pozycji bocznej ustalone;j.
« W przypadku ustania czynnoséci zyciowych (braku tetna i oddechu)
« Niepokojace objawy: bladosé skéry, natychmiast rozpocznij masaz serca i sztuczne oddychanie - kontynuuj
spadek ciénienia krwi, zawroty glowy, do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.
nudnosci oraz wymioty, obrzek jezyka « Kazda osoba, u ktérej chociaz raz w zyciu wystgpita reakeja
lub twarzy, przyépieszone czynnosci anafilaktyczna powinna posiadaé przy sobie adrenaling (w amputko-
serca, wysypka na czeséci lub na strzykawce lub automatycznym wstrzykiwaczu). Bliscy takiej osoby

calym ciele, uczucie sciskania klatki powinni byé przeszkoleni z zasad i sposobu podawania adrenaliny.
piersiowej, duszno$é, omdlenie.




3 BABLOWICA
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% Bablowica jest zoonozq (chorobg, ktéra
(

)

Czlowiek naraza sie na zakazenie bgblowicq jedzac
niemyte owoce leéne przede wszystkim jagody, poziomki,
boréwki oraz maliny. Jaja tasiemca mogq byé obecne

przenosi sie ze zwierzat na ludzi), powodowang
przez larwy tasiemca. Jaja tasiemca
uwalnianie sq z kalem zakazonych pséw i liséw
B9 dostllé sip Ho'brganizmu elelvieka réwniez w wodzie, glebie badz przedmiotach
zanieczyszczonych odchodami zarazonego zwierzecia.
Czasem wystarczy kontakt z chorym lisem lub psem

(bardzo czesto jaja tasiemca przyczepiajq sie do siersci).

g

! zaréwno przez bliski kontakt z tymi

2 zwierzetami, przeniesienie jaj do ust za pomocq
g brudnych rgk, jak i spozycie skazonej jajami
zywnosci lub wody.

PRZED
JEDZENIEM



POKRZYK - WILCZA JAGODA

Pokrzyk jest krzewem o wysokoséci 50-150 cm, dajgcym
fioletowoczarne, trujgce owoce, ktére mozna pomyli¢ z boréwka.
Pokrzyk wilcza jagoda ma dziatanie silnie trujace!
Atropina - to trujgca substancja aktywna w wilczych jagodach.
Zjedzenie nawet kilku owocéw przez dziecko moie mieé tragiczne
skutki. Dawka $miertelna dla osoby dorostej to okoto 15-20 jagéd.
Pierwsze objawy zatrucia: rozszerzenie zrenic i euforyczne

zachowanie pojawiajq sie od 10 min do kilku godzin po spozyciu
7 owocéw lub lisci wilczej jagody. Do innych objawéw naleiq:
pobudzenie, gadatliwo$é, uczucie suchoéci w ustach, rozszerzenie
/er zkywaj ! n;ejedz Zrenic, przyspieszenie oddechu, nudnosci i wymioty, zaczerwienienie
jec/i nie macz PBWI'\OC’CI‘ twarzy, wysoka goraczka, zaburzenia wzroku i stuchu.

¢ / W przypadkach ciezkiego zatrucia do wymienionych objawéw
Co Lo zAa owoC!

dochodzqg: majaczenie, halucynacije, drgawki, porazenie uktadu
oddechowego, $piaczka.
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BARSZC
SOSNOWSKIEGO

Barszcz Sosnowskiego to inwazyjna,

parzgca roélina, ktéra wystepuje
na terenie cafej Polski. Ciekawostka
jest, ze barszez Sosnowskiego zostat
sprowadzony do Polski z Kauvkazu jako
roélina pastewna. Ze wzgledu
na zawarto$é substancji toksycznych
Zrezyghowano z jego uprawy
i obecnie w Polsce roélina ta
jest objeta prawnym zakazem uprawy,
rozmnazania i sprzedazy.
Ponadto coraz czeéciej podkresla sie
podejmowanie dzialan zmierzajgeych
do zmniejszenia populaciji
tego gatunku w $rodowisku naturalnym.




BARSZCZ SOSNOWSKIEGO

Gdzie spotkamy Barszcz
Sosnowskiego?
o faki,
« pola uprawne,
e przy drogach,
 wzdluz brzegéw rzek,
jezior, potokéw,
« w ogrodach, parkach
oraz lasach.

s

¢ Jak rozpoznaé Barszcz Sosnowskiego?
~

« charakteryzuje sie baldaszkowatymi
kwiatostanami koloru biatego oraz wielkimi
lisémi,

« jedna z najwiekszych roélin zielonych, osiaga
wysokosé do 4 m, todyga okolo 10 cm érednicy,

« natodygach i lisciach roéliny znajdujq sie

charakterystyczne wloski produkujgce
toksyczng substancje,

« czesto mylony z koprem lub arcydzieglem.
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Niebezpieczenstwo dla cztowieka

. Zwigzki zawarte w soku i wydzielinie wloskéw

gruczotowych Barszczu Sosnowskiego pod wptywem

. dzialania promieni UVA i UVB wiqgiq sie ze skérg

powodujac oparzenia Il i lll stopnia. W ciggu 24
godzin nasilajq sie objawy w postaci zaczerwienienia
skéry i pecherzy z surowiczym ptynem. Stan zapalny
utrzymuje sie okofo 3 dni, a miejsca podraznione
zachowujg wrazliwoséé na swiatto ultrafioletowe
nawet przez kilka lat.
Oprécz oparzen zwiazki zawarte w barszczu
Sosnowskiego mogqg wywolywaé:

o podraznienia drég oddechowych,

« nudnosci,

s wymioty,

« béle gtowy,

e zapalenie spojéwek.




PIERWSZA POMOC PRZY OPARZENIU

- BARSZCZEM SOSNOWSKIEGO:
N\ . A ok

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Umyj niezwlocznie ! Unikaj storica przez Jesli pojawiq sie
i dokfadnie skére co najmniej 48 h :’: objawy oparzen,
duiq ilosciq letniej (promieniowanie koniecznie
wody z mydfem. ultrafioletowe ( skonsultyj sie
zwieksza stan % B emm—

powstania blizn).

y .
’ zapalny i ryzyko



ZATRUCIA
GRZYBAMI
Giéwnaq przyczyng

zatrucia grzybami jest
niewlaéciwe rozpoznanie

jadalnych i trujgcych
grzybdéw.

Najbardziej trujgce grzyby bywajaq
tudzgco podobne do grzybéw
jadalnych. Gtéwnaq przyczyng zatrucia
grzybami jest niewlasciwe rozpoznanie
jadalnych i trujgcych grzybéw

oraz nieodpowiednie przygotowanie
potraw z niektérych jadalnych grzybéw.

Toksyny zawarte w grzybach trujgcych
prowadzqg do nieodwracalnych
uszkodzer watroby oraz powodujq
zaburzenia akcji serca i oddychania,
co w konsekwencji moze doprowadzié

do émierci.




z dtugim rekawem

czapke badz kapelusz

Zatéz bluzke lub kurtke

spodnie z diugimi
nogawkami

i

koszyk na grzyby najlepiej

wiklinowy - w foliowej torebce

grzyby zaparzajq sie - moga
wytwarzaé substancje

‘szkodliwe dla zdrowia

srodek odstraszajgcey
owady uchroni nas
przed komarami
i kleszczami



Nie zbieraj grzybéw
jesli ich nie znasz.

Do koszyka wkiadaj te
grzyby, co do ktérych jestes

pewien.

Jako poczatkujgcy

grzybiarz zbieraj tylko
grzyby rurkowe
- z ,siateczka’”.

Nie korzystqj
z foliowych reklaméwek.

Nie wyrywaj grzybni,
wyrosng na niej nowe.

Q

Nie rozkopuj sciétki -
nie niszcz grzybni.

Kl

Unikaj grzybéw zbyt
malych - trudno rozpoznaé
czy sq blaszkowe, czy nie!

X

Nie podawaj grzybéw
matym dzieciom!

X

Nie przyjmuj rad

od przygodnych
grzybiarzy i nie kupuj
grzybéw z nieznanego
zrédial

(V] grzybéw prébujac ich!

Nie identyfikuj

DEKALOG"
GRZYBIARZA



Pierwsze objawy zatrucia grzybami mogq pojawié sie juz po kilku
godzinach od ich zjedzenia, jednak w zaleznoséci od rodzaju, symptomy
zatrucia potrafiaq wystgpié nawet po kilkunastu godzinach od ich
spozycia.

Najczestsze objawy zatrucia grzybami:

enudnosci,

ewymioty,

ebdl brzucha i glowy,

epodwyiszona temperatura ciala.

Przy zatruciu grzybami objawy mogq byé podobne jak przy
niestrawnosci lub infekcji przewodu pokarmowego.
Niejednorodno$é objawéw zatrucia grzybami wynika z zawartosci
réznych toksyn w poszczegélnych odmianach. Rodzaje objawéw
oraz ich intensywno$é zaleiq od predyspozycji organizmu oraz ilosci

spozytych toksyn.




Jesli po zjedzeniu grzybéw pojawiajq sie oznaki zatrucia,
nalezy niezwlocznie zapewnié pomoc lekarska, skontaktowaé
sie z numerem alarmowym 999 lub 112
albo przewiezé chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng
mozna sprowokowaé wymioty.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy

podawaé mleka i alkoholu, poniewaz ptyny

te przyspieszaja przenikanie toksyn do krwiobiegu.
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