A POSTEPOWANIA

Przed zagrozeniem powodzig nalezy:

przygotowaé sig, aby by¢ samowystarczalnym
przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i
innym;

poprosi¢ krewnych lub znajomych zamieszkatych
na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako miejsce
kontaktu dla Twojej rodziny;

upewnic¢ sie, czy wszyscy jej cztonkowie znaja
adresy i telefony os6b kontaktowych;

zapoznad rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie,
dom, obejscie przed powodzig i grabieza;
sprawdzi¢ zawory zainstalowane w kanalizacji
$ciekowej swego domu w celu zapobieganiu
cofania si¢ wody z systemu drenowego;

w ostatecznosci uzy¢ duzych korkéw lub czopow
do zatkania przeciekdw, rur i zbiornikéw.

W czasie powodzi nalezy:

mie¢ wlaczone radio bateryjne na czestotliwosci
rozgtosni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania;

w przypadku niebezpieczeristwa natychmiast

przemieszczac sie na wyzej potozone tereny (miejsca);
. jezeli wtadze lokalne ogtosza ewakuacje z terenéw

zagrozonych, przygotowac sie na nig wraz z
rodzina.

pamietac takze o swoich zwierzetach;
zabezpieczy¢ swoje mieszkanie, swéj dom, tj.
przenies¢ wartosciowe wyposazenie domowe na
wyzsze pigtra domu oraz zabezpieczy¢ parter, jesli
czas na to pozwala. Wykorzystaé do tego celu
worki z piaskiem, folig lub inne materiaty
podreczne;
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w czasie powodzi odtaczy¢ urzadzenia
elektryczne, ale nie dotykad ich, gdy sg wilgotne
lub stoja w wodzie. Wytaczy¢ sie¢ gazowsq i
wodociggows;

w miare mozliwosci na wyzszych pigtrach
napetni¢ wanne i inne pojemniki woda, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami na
bazie chloru;

nie uzywaé w gospodarstwie domowym wéd
gruntowych; moga by¢ zatrute (skazone);

nie chodzi¢ na obszarach zalanych, jezeli woda
przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci
kilkunastu centymetréw moze przewrécic i
przemiesci¢ dorostego cztowieka;

jezeli trzeba przekroczy¢ zalany obszar, uzy¢
tyczki do badania gruntu przed soba,

do przejscia wybra¢ miejsca bez pradu
powodziowego;

po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza
powddz, zapewni¢ swobodny wlew wéd
powodziowych do piwnicy domu lub wypetnié jg
czysta woda. Uniknie sie w ten sposdb
zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu
przez ci$nienie napierajacych wéd
powodziowych;

dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscia
przymocowac w widocznym miejscu kartke z
imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania.
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Wody powierzchniowe narazone sa bezposrednio
na kontakt z odpadami ciektymi, statymi i
gazowymi. Najczestszym i najszybciej dziatajagcym
zagrozeniem dla ludzi zaréwno w normalnych
warunkach, jak i podczas klesk zywiotowych czy
wojen jest zanieczyszczenie mikrobiologiczne
wody. Z tego powodu ujecia wody i staty nadzor
nad nimi jest podstawowym zadaniem stuzb
sanitarnych. Jako$¢ wody przeznaczonej do picia i
na potrzeby bytowe musi zapewnia¢
bezpieczenstwo zdrowotne ludzi.

ODKAZANIE

Kazda niepewng wode przeznaczona do picia nalezy
odkazié. Dzieki zniszczeniu bakterii, a w szczegélnosci
zarazkéw chordb zakaznych przewodu pokarmowego,
staje sie ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody
mozna przeprowadzié¢ réznymi srodkami i sposobami:

+ najprostszym i skutecznym sposobem odkazania
wody jest jej gotowanie,

. mozna réwniez dezynfekowa¢ wode za pomoca
specjalnych preparatéw pod réznymi nazwami,
przeprowadzajac ten zabieg $cisle wedtug
przepiséw zataczonych do tych preparatéw.

Nalezy pamietad, ze woda o znacznej metnosci przed
dezynfekcja chemiczna powinna by¢ przefiltrowana.
Zanieczyszczenia bowiem bardzo ograniczaja dziatanie
$rodkow biobdjczych.

UWAGA: Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen
chemicznych!

ZAPAMIETAJ!

Wodeg z niesprawdzonych zrédet nalezy zawsze
traktowad jako skazong pod wzgledem
mikrobiologicznym.

Schorzenia wystepujace po spozyciu wody
skazonej drobnoustrojami to:

zaburzenia zotadkowo-jelitowe;
infekcje skoéry i bton sluzowych;

. infekcje uktadu oddechowego;

. infekcje uktadu moczowo-ptciowego;
infekcje uktadu nerwowego;

infekcje ogdlnoustrojowe.

CHRON ZYWNOSC PRZED
ZEPSUCIEM
| ZANIECZYSZCZENIEM

Produkty nietrwate jak: mieso, wedliny, ryby,
mleko i jego przetwory przechowuj w temp.
nizszej niz 8st. C lub zgodnie z etykietg;

. Zywno$é przechowuj w szczelnych
opakowaniach, przykryta, w pomieszczeniach, z
daleka od $rodkéw chemicznych, takich jak
pestycydy, czy nawozy;

. Sktaduj zywnosé w suchym, chtodnym miejscu;
« Nie przechowuj zywnosci, nawet tymczasowo w
miejscach brudnych np. w chlewach, oborach,

kurnikach;

« Chron zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami;

. Zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz,
wysusz i odmaluj (szczegolnie jesli
przechowujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz
positkilub jezeli przebywaja w nich dzieci).

~ ARTYKULY
ZYWNOSCIOWE

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub
przechowywane w miejscach objetych powodzig
narazone sg na zniszczenie, zepsucie lub
zanieczyszczenie. Zywnos¢ zepsuta, zanieczyszczona
i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie
jej moze by¢ przyczyna chordb, a nawet $mierci.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA
BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ
TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I TYM
PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA
POKARMOWEGO NALEZY BEZZWEOCZNIE
ZWROCIC SIE DO LEKARZA.

W PRZYPADKU
POWODZI

« Wyrzu¢ caty zywnosé, ktéra miata kontakt z
woda powodziows;

. Do celéw spozywczych uzywaj tylko wody
butelkowanej lub dowozonej beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitnej;

« Nie jedz produktdw, ktére ze wzgledu na dtuzsze
przerwy w dostawie pradu nie byty
przechowywane w warunkach chtodniczych;

« Zwréé uwage, aby nie pomyli¢ z zywnoscig -
produktow, ktdre sa w opakowaniach
pozbawionych etykiet i moga by¢ mylnie uznane
za zywnos¢, np. trujace oleje mineralne,
zaprawione zboza siewne itp. Nie jedz zywnosci,
ktdra jest w puszkach o wydetych wieczkach
(zbombazowane konserwy);

« Nie jedz artykutéw zywnosciowych
niewiadomego pochodzenia - moga by¢
szkodliwe.



