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1. Krdtka charakterystyka szermierki

Szermierka bedac jednym z najstarszych sportdw jest z punktu widzenia spotecznego sportem

wszechstronnym, przygotowujgcym do zycia i dziatalnosci w XXI wieku.

Urok i zalety szermierki polegajg nie tylko na tradycji ale na jej wartosciach ksztattujgcych i
wychowawczych. Uprawianie szermierki rozwija nie tylko miesnie, ale réwniez ksztattuje trafnosc
reakcji, pamie¢ i myslenie operacyjne, szybkos¢ podejmowania decyzji, rozwija procesy psychiczne.
Poprzez ¢wiczenia szermierz ksztattuje i doskonali zdolnosci, nawyki i umiejetnosci potrzebne w walce
szermierczej oraz przydatne w zyciu. To wszechstronne oddziatywanie szermierki na caty ustrdj

sportowca czyni szermierke pozytecznym sportem.

Szermierka jest sportem walki. Turnieje rozgrywane sg w konkurencji indywidualnej i druzynowej.
Dziatania szermiercze wykonuje sie w ograniczonym polu walki na planszy metalizowane] o dtugosci 14

m i szerokosci do 2 m.

Szermierka sportowa polega na walce dwdch jednakowo uzbrojonych w bron sportowg przeciwnikéw
wedtug obowigzujgcych przepisdow. Celem walki jest zadanie okreslonej liczby trafien w wyznaczonym
czasie. Obecnie walczy sie w eliminacjach grupowych do 5 trafien w czasie 3 minut a w eliminacjach
bezposrednich (pucharowych) do 15 trafien w czasie 9 minut ( 3 rundy po 3 minuty z minutowa
przerwg miedzy rundami). Wygrywa ten kto zada wiecej trafien. Sportowg bronig wspdtczesnej
szermierki sg : floret, szabla i szpada. Walczg nimi kobiety i mezczyZni tworzac osobne konkurencje.
Walki prowadzone sg w oparciu o Regulamin Zawoddw Szermierczych a trafienia rejestruje i sygnalizuje

aparat elektryczny.

Floret jest bronig kolng. Trafienia zadaje sie tylko przy pomocy pchnieé. Obowigzujg zasady umowne

dotyczace pola trafienia i pierwszenstwa pewnych dziatai. Pole trafienia obejmuje tutéw ktéry pokrywa
kamizelka metalizowana. Trafienie zadane w wazne pole sygnalizowane jest zapaleniem barwnej lampy.
Trafienie osadzone poza waznym polem trafienia, nie liczy sie, ale przerywa i uniewaznia dalsze starcie.

Sygnalizowane jest kolorem biatym.

Szabla jest bronig sieczno - kolng. Trafienia zadaje sie zaréwno cieciem jak i pchnieciem. Najczesciej

stosowane sg ciecia. Jest to bron podobnie jak floret umowna. Pole trafienia jest ograniczone. Obejmuje
tutdw, gtowe i ramiona. Tutéw i ramiona pokrywa kamizelka metalizowana. Gtowe chroni maska w

catosci metalizowana, potgczona przewodem elektrycznym z kamizelka. Trafienie zadane w wazne pole

Polski Zwiazek Szermierczy
Ul. Gréjecka 65 a, 02-094 Warszawa, Tel/Fax: +48 22 827 28 25, e-mail: pzszerm@pzszerm.pl, www.pzszerm.pl
NIP: 525 — 14 — 08 — 089, REGON 000866403


http://www.pzszerm.pl/
mailto:pzszerm@pzszerm.pl
http://www.pzszerm.pl/

Polski Zwiazek Szermierczy
www.pzszerm.pl

trafienia sygnalizowane jest zapaleniem barwnej lampy. Trafienia poza waznym polem trafienia nie s3

sygnalizowane i nie przerywajg starcia.

Szpada jest bronig kolng. Trafienia zadaje sie tylko przy pomocy pchnie¢. W szpadzie nie stosuje sie

przepiséw umownych. Wazne pole trafienia obejmuje cate ciato. Kazde trafienie zadane prawidtowo jest

trafieniem waznym. Rejestrowane jest trafienie zadane o utamek sekundy wczesniej.

Walki szermiercze sg bardzo ruchliwe a zawody trwajg przez wiele godzin. Dtugotrwatosé¢ zawoddéw
szermierczych, ciggte przemieszczanie zawodnika na planszy, czeste wykonywanie wypadow i rzutéw,
natychmiastowe reagowanie na zmieniajgce sie sytuacje taktyczne wszystko to wymaga od zawodnika
wysokiego poziomu wytrenowania. W szermierce ruchy sg arytmiczne i asymetryczne. Tetno

wytrenowanego zawodnika wzrasta w lekcji i walce do 170-180 uderzen na minute.

W ciezkich walkach wzrasta znacznie powyzej tych liczb. Wysokos$¢ tetna nie zalezy jednak tylko od
wysitku fizycznego, ale w duzym stopniu zmienia sie pod wptywem proceséw emocjonalnych. Walka na
planszy stawia szczegdlnie wysokie wymagania przed uktadem nerwowym zawodnika (rozwdj

postrzegania i réznych witasciwosci uwagi, szybkos¢ reagowania, odpornos¢ na sytuacje trudne).

We wspbtczesnej szermierce sportowej wyraznie wzrosto znaczenie sprawnosci czynnosciowo-ruchowej.
Wytrzymatos$¢é jest potrzebna aby szermierz mégt uczestniczyé w dtugotrwatych zawodach. Sita jest
niezbedna do wykonania szybkich i zaskakujgcych wypadéw. Natomiast szybkos¢ jest cecha o znaczeniu
pierwszorzednym. Szybko$¢ szermierza jest nierbwnomierna, nieprostolinijna, przejawia sie
nieoczekiwanie, zawiera czeste przejscie od jednego ruchu do drugiego, uzalezniona jest czesto i
dostosowana do szybkosci i rodzaju ruchéw przeciwnika. Omawiajgc sprawnos¢ czynnosciowo - ruchowg
szermierza nalezy podkresli¢, ze ze wszystkich zdolnosci najwazniejsza jest szybkos$¢ i trafnosc
reagowania. Mimo wzrastajgcej roli sprawnos$é w szermierce, nie posiada tak rozstrzygajgcego znaczenia

jak w innych sportach. W walce szermierczej decydujgce znaczenie majg intelekt, uwaga i wola.

Szermierka obejmuje duzg liczbe réznych nawykdéw ruchowych: postawa szermiercza, kroki, wypad, rzut,
pchniecia, ciecia, zastony, dziatania na zelazo i inne dziatania bronig. Mozliwos¢ faczenia ruchéw
podstawowych w dziatania bardziej ztozone i w starcia szermiercze jest praktycznie nieograniczona.
Wielki zasdb réznych nawykéw czuciowo ruchowych potrzebny jest do trafienia przeciwnika i wygrania

walki.

Istotng tresc treningu szermierza stanowi stopniowe opanowywanie i doskonalenie techniki szermierczej

wraz z przyswajaniem specjalnych umiejetnosci techniczno-taktycznych, bedacych przejawami
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odpowiedzi ruchowych (reakcji), zasad taktyki i doskonalenie proceséw psychicznych. Podstawowe

znaczenie w treningu szermierza posiada psychologiczno-taktyczny kierunek szkolenia.

Proces treningu szermierza obejmuje rézne formy, metody i srodki treningowe. Stosuje sie rozne rodzaje
¢wiczen wszechstronnych i specjalnych. Obok lekcji indywidualnych przeprowadza sie lekcje zbiorowe,
walki ¢wiczebne i udziat w zawodach. Znaczacy dla szermierza jest udziat w zawodach i to prawie przez
caty rok. Zawody i trening powinny sie nawzajem przenika¢. Zawodnik w toku ¢wiczen dostrzega
sytuacje z zawoddéw a w zawodach dostrzega sytuacje wystepujgce w toku ¢wiczen. Zawody stanowig
wiec niezmiernie wazny i niczym nie zastgpiony element treningu. Jako$¢ i racjonalno$é treningu

oceniana jest na podstawie tego, co zawodnik pokazuje w trakcie zawododw i jakie wyniki osigga.

Jednym z nadrzednych celéw sportu wyczynowego jest wspoétzawodnictwo i osigganie mozliwie jak
najlepszych wynikéw sportowych i dlatego wtasnie cata koncepcja treningu, planowanie, sprawdziany,
dokumentacja szkoleniowa ma odniesienie do tego co dzieje sie w toku walki, dzieki czemu zawodnicy

wygrywaja, jak walczg, jak sie zachowuja.

2. szermierka w systemie edukacji — uwagi ogblne

a. rozwigzania programowe i metodyczne: programy nauczania, autorskie programy wtasne,
innowacje pedagogiczne, eksperymenty pedagogiczne w poszczegélnych szkotach oraz zespotach

szkét mogg by¢ zréznicowane, co moze wynikaé m. in. z nastepujacych czynnikdéw:

- warunki organizacyjne placowki: baza obiektowa, posiadany sprzet szermierczy, przyrzady, przybory

- poziom oraz liczebnos¢ kadry nauczycielskiej

- realizacja projektdw we wspotpracy z samorzagdem gminnym, powiatowym, wojewddzkim

- realizacja projektow we wspotpracy z organizacjami szermierczymi: PZS, OZS, WFS, klub

- realizacja projektow we wspotpracy z placowkami akademickimi

b. szermierka — dyscyplina wszechstronnie oddziatujgca na ucznia
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Szermierka w zakresie ogdlnej sprawnosci czynnosciowo- ruchowej rozwija: orientacje i koordynacje,
szybko$¢ ruchowa, pamieé¢ ruchows, spostrzegawczo$¢. W zakresie proceséw psychicznych
ksztattuje myslenie operacyjne oraz cechy uwagi: koncentracje, trwatos$¢, podzielnos¢, zmiennosé. W
obszarze rozwoju emocjonalnego ksztattuje takie cechy jak: opanowanie, inicjatywa, samodzielnosc,

konsekwencja w dazeniu do celu, umiejetnos¢ wykonania catosci zadania.

Nabyte umiejetnosci oraz uksztattowane cechy charakteru majg charakter uniwersalny i znajduja

zastosowanie w innych aktywnosciach ucznia oraz na réznych etapach edukacji.

c. szermierka — dyscyplina sportu dla kazdego

Szermierka jako dyscyplina wielonawykowa o nawykach otwartych w sposéb szczegdlny wymaga
stosowania zasady swoistosci, ktdra uwzglednia wyjgtkowe cechy oraz potrzeby nauczania i szkolenia
w szermierce. Eksperci zalecajg duzg ostroznos¢ w stosowaniu sprawdzianéw i préb, gdyz dzieci

bedace w tym samym wieku réznig sie poziomem rozwoju.

d. szermierka — dyscyplina na cate zycie

Realizacja celéw wychowawczych w szkolnym nauczaniu szermierki, a zwtaszcza praca nad sobg i
doskonalenie sie ucznia, daje uczniowi mozliwosé czynienia postepdw zarowno w nauce szermierki,
jak i w wynikach sportowych uzyskiwanych na zawodach. Jest wiele przyktadéw zawodniczek i
zawodnikéw o dtugiej oraz obfitujgcej w sukcesy karierze sportowej, ktéra zaczeta sie w klasie

sportowej szkole podstawowe;j.

Nierzadko zainteresowanie szermierka, ktére pojawito sie w szkole podstawowej, przeksztatca sie w
zyciowa pasje, realizowang w dorostym Zzyciu w roli zawodnika, trenera, instruktora, sedziego,

dziatacza, kibica.

3. Cele ogdlne i cele szczegétowe (tabela 1)
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4. Sposoby osiggania celow

a. zasady dydaktyczno-wychowawcze

= $wiadomosci

= poglgdowosci

= stopniowania trudnosci
= systematycznosci
= przystepnosci

= trwatosci

= wszechstronnosci
= zdrowotnosci

= przydatnosci

= swoistosci

* indywidualizacji

Szermierka z uwagi na swoje witasciwosci znajduje wyjgtkowe zastosowanie zwtaszcza 4 zasad:
poglgdowosci, Swiadomosci, swoistosci oraz indywidualizacji.

Zasada pogladowosci — polega na wywotaniu w toku nauczania wyobrazenia ruchowego w celu
zrozumienia istoty nauczanego dziatania lub ¢wiczenia oraz podjecia préb jego wykonania.

Zasada swiadomosci — polega na dazeniu do tego, aby podczas ¢wiczen oraz catego procesu
nauczania uczen zdawat sobie sprawe z celowosci zardwno kazdego ¢wiczenia lub dziatania, jak i
catego procesu szkoleniowego.

Zasada swoistosci — polega na tym, iz program nauczania uwzglednia specyficzne potrzeby szermierki
w zakresie sprawnosci czynnosciowo-ruchowej, techniki, taktyki, teorii i wiedzy oraz przygotowania

psychicznego.

Zasada indywidualizacji — polega na tym, iz program nauczania uwzglednia réznice pomiedzy
uczniami w zakresie osobowosci, typu temperamentu, budowy ciata, uzdolnien i zainteresowan.

b. Srodki dydaktyczne

" sprzet szermierczy

= przybory nietypowe imitujgce bron szermiercza
= przybory jednofunkcyjne typowe i nietypowe

= przybory wielofunkcyjne typowe i nietypowe

= przyrzady

Wykorzystujgc naturalne zainteresowanie dziecka szermierkg nalezy w zajeciach wykorzystywacd bron
szermierczg poczawszy od | etapu szkolenia. W zaleznosci od etapu edukacyjnego nalezy
wszechstronnie korzystaé z broni ggbkowej, broni plastikowej, broni wyczynowej zwyktej oraz broni
wyczynowej elektryczne;j.

W ¢wiczeniach z powodzeniem jako przybdr sprawdza sie rekawica szermiercza.
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c. metody
SPOSOBY
SPOSOBY
KSZTALTOWANIA SPOSOBY ROZWOJU
. DOSTARCZANIA LUB SPOSOBY WYWOLANIA
NAWYKU ZDOLNOSCI SPOSOBY WYWOLANIA
ZDOBYWANIA ORAZ AF
RUCHOWEGO MOTORYCZNYCH ZMIAN OSOBOWYCH
PORZADKOWANIA .
-REALIZACJI ZADAN
-NAUCZANIA KSZTALTOWANIA INFORMACII -WYCHOWANIA
. . RUCHOWYCH
CZYNNOSCI SPRAWNOSCI
-ROZWIJANIA WIEDZY
RUCHOWYCH
odtwodrcze, odtworcze,
analityczna ciggta wptywu osobistego
syntetyczna zmienna usamodzielniajgce wptywu sytuacyjnego usamodzielniajgce
mieszana powtdrzeniowa twércze wptywu spotecznego tworcze
. kierowania
interwatowa .
samowychowanlem
d. dominujgce metody i formy w szkoleniu szermierczym
Rodzaj umiejetnosci Zakres umiejetnosci metody formy
Umiejetnosci Natarcia Catosciowa Scista
techniczne (nawyki o _ _
czuciowo-ruchowe) Odpowiedzi i Mieszana zadaniowa
przeciwodpowiedzi
,,0d catosci przez
Wznowione dziatania szczegot do catosci”
zaczepne
Przeciw-tempo
Zastony
Dziatania zaczepno-
obronne
Umiejetnosci Zastosowanie nawyku | Odtwodrcza Zadaniowa
techniczno-taktyczne czuciowo — ruchowego .
. . . Tworcza Scisfa
(przejawy reakcji) w warunkach walki
Dostosowanie Usamodezielniajaca
dziatania do sytuacji
taktycznej
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Umiejetnosci taktyczne

Swiadome i celowe
stosowanie dziatan w
walce

Zadaniowa
Problemowa

,,0d catosci przez

szczeg6t do catosci”

e. organizacyjne formy prowadzenia zajeé szermierczych

= ¢wiczenia w grupie: szereg, rozsypka, pary, fragmenty walk, strumien, tor przeszkod, obwéd

¢wiczebny

= ¢wiczenia indywidualne: lekcje indywidualne, ¢wiczenia przed manekinem, indywidualna

praca nég, ¢wiczenia korekcyjne

= walki szermiercze (¢wiczebne i w zawodach): wolne walki, walki z zatozeniami, walki

zadaniowe, wali na czas, walki w sprawdzianach i w zawodach

5. Nabdr do klas szermierczych

Jak wspomniano wyzej - w pkt. 2c. — w szermierce dominuje poglad, iz z duzg ostroznoscig nalezy

podchodzi¢ do sprawdzianéw i préb, ktdre stanowig kryterium naboru do klas szermierczych. Poglad

ten znajdowat i znajduje swoje potwierdzenie w doswiadczeniu wielu treneréw, a takze w literaturze

fachowej. Szermierka jest dyscypling sportu o duzym znaczeniu taktyki oraz proceséw poznawczych,

stad informacje o uzdolnieniach ruchowych , chociaz cenne, nie méwig wszystkiego o potencjale

dziecka, gdyz nie uwzgledniajg jego zdolnosci do funkcjonowania podczas zawoddéw oraz motywacji

dziecka do systematycznej i nietatwej pracy treningowej.

Na podstawie doswiadczenn poszczegdlnych srodowisk zaleca sie stosowanie zestawu testow

mierzacych zdolnosci wysitkowe oraz ukierunkowane na szermierke.

Zestaw testow powinien uwzglednia¢ pomiar ponizszych parametrow :

Rodzaj zdolnosci

Metoda pomiaru

Interpretacja wynikéw. Uwagi

Préba sprawnosci fizycznej

MTSF (Miedzynarodowy Test

Sprawnosci Fizycznej):

- szybko$¢ biegowa

Minimalny wynik oczekiwany
od kandydata do szkoty SMS
lub oddziatu SMS: 500 pkt.
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- moc nog Minimalny wynik oczekiwany
od kandydata do szkoty
- wytrzymatosc sportowej lub oddziatu
_ sita dtoni sportowego: 400 pkt.

- sita rak i barkéw

- zwinnos¢

- sita miesni brzucha

- zwinno$¢
Zdolnosci ukierunkowane 1. Opinia lub ocena ekspercka Ekspercka ocena predyspozycji
na podstawie wykonanych
¢wiczen lub dziatan
szermierczych przez kandydata
. o Wynik sportowy dla

2. kryterium wynikéw

kandydatéow do LO SMS lub

sportowych

oddziatu SMS w LO:

- miejsca 1-32 w turniejach

Pucharu Polski JMt.

- miejsca 1-32 w OOM

Miejsca 1-48 w punktacji

koricowej Pucharu Polski JMt.

3. testy ukierunkowane z

uzyciem przyboréow
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szermierczych :

- precyzja trafien Zlicza sie liczbe udanych prob.

Przyktady testéw:
- wyczucie odlegtosci

- trafienia bronig w spadajaca

- orientacja przestrzenna . .
rekawice(precyzja)

- koordynacja i szybkos¢ reakgji - tapanie” bronia nadlatujacych

przyboréw(wyczucie odlegtosci)

- chwyt nadlatujgcej rekawicy

po przewrocie (orientacja)

- chwyty rekawic z rdzinych
pozycji ¢wiczacego

(koordynacja i szybkos¢ reakc;ji)

6. Tresci ksztatcenia oraz zadania wychowawcze

Tresci ksztatcenia oraz zadania wychowawcze zawarte w poszczegdlnych programach nauczania
muszg uwzglednia¢ podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego oraz podstawe programowg

ksztatcenia w zawodach.

Szczegotowe tresci ksztatcenia w zakresie sprawnosci, postawy i wiadomosci, umiejetnosci oraz
realizowanych zadan wychowawczych uzaleznione sg od mozliwosci organizacyjnych poszczegdlnych

placowek oswiatowych, a szczegdlnosci:

= od wieku ucznidw (czyli klasy, od ktorej program jest realizowany)
= oddtugosci trwania programu nauczania (czyli w ktérej klasie program sie zakonczy)

= od poziomu przygotowania uczniow
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= od liczby jednostek lekcyjnych przeznaczonych w tygodniowym planie lekcji
= od warunkéw lokalowych i sprzetowych, jakimi dysponuje szkofa

= zmian wynikajgcych z biezacej ewaluacji programu

7. Ewaluacja programéw nauczania

Ewaluacja powinna by¢ przedmiotem statego zainteresowania przede wszystkim zespotu
pedagogicznego, w sktad ktdrego wchodzg nauczyciele, eksperci — metodycy, dyrekcja. Wyniki
ewaluacji powinny by¢ uwzgledniane w pracach nad modyfikacjg stosowanych programéw w celu
poprawy jakosSci nauczania oraz doskonalenia pracy grona nauczycieli szermierki. Ewaluacja powinna

uwzgledniaé indywidualne mozliwosci rozwoju oraz predyspozycje poszczegélnych uczniow.

a. Elementy skutecznej ewaluacji

Dane oraz wnioski sktadajgce sie na ewaluacje programu nauczania powinny wynikac z

przeprowadzenia nastepujgcych koniecznych dziatan:

- konsultacje zespotéw roboczych sktadajacych sie z nauczycieli oraz treneréw w celu oceny

trafnosci stosowanych $rodkéw, form, metod

- usystematyzowane weryfikacje wykonanych zadan

- udokumentowane obserwacje osiggniec

- indywidualne i grupowe rozmowy z uczniami

- ocena zadan oraz efektéw za pomocg metody ankietowej

- zapoznanie sie z opinig rodzicéw

b. zalecenia dodatkowe

W ramach ewaluacji nalezy korzysta¢ z mierzalnych oraz opisowych wskaznikéw, m. in:
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= stosowac sprawdziany i préby sprawnosci wszechstronne;j

= stosowac sprawdziany i préby sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej ( szybkos¢ reakcji,
szybkos$¢ wykonania wybranych dziatan lub sekwencji dziatan, celnos¢ pchniec i cieé)

= stosowal pordéwnanie umiejetnosci technicznych (dziatan szermierczych) pomiedzy
okresem poczgtkowym a koricowym danego okresu

= oceniaé wyniki w zawodach szermierczych z uwzglednieniem stazu nauki szermierki oraz

indywidualnych predyspozycji

8. System oceniania uczniow z wychowania fizycznego w klasach o profilu szermierczym

a. ocena okresowa (semestralna lub roczna) a oceny czastkowe

W ramach przedmiotowego systemu oceniania placdwka powinna opracowac kryteria ocen

czgstkowych w nastepujgcych obszarach

al. Pracai zaangazowanie na lekcjach

a2. Poziom umiejetnosci

a3. Poziom wiadomosci

ad. Postawa i stosunek do przedmiotu

a5. Czynniki dodatkowe

Przy tworzeniu kryteriow oceniania ucznia oddziatu o profilu szermierczym nalezy uwzglednia¢ w

zaleznosci od wieku oraz stazu ucznidéw nastepujgce czynniki:

= aktywnos¢, zaangazowanie ucznia, frekwencja oraz punktualnosé na zajeciach.
= wyniki sprawdziandw teoretycznych

= wyniki sprawdziandw praktycznych

= wyniki uzyskane w zawodach szermierczych

= aktywnos$¢ w akcjach spotecznych zwigzanych ze sportem (pokazy, promocje, festyny, itp.)
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= gotowos¢ do dodatkowych aktywnosci w zakresie samooceny i samoswiadomosci:
prowadzenie dzienniczka treningowego, obserwacja treningdw, bezposrednia obserwacja

zawoddw, obserwacja zawodow transmitowanych

b. zalecenia w zakresie oceniania uczniéw

Ocenianie ucznia za kazdym razem powinno:

- odnosic¢ sie do indywidualnych mozliwosci ucznia informujac go o postepach lub braku postepu

- zachecac¢ do dalszego wysitku w osigganiu celéw

- w ocenie wynikéw sportowych nalezy zwréci¢ uwage na postawe ucznia oraz przyczyny zwyciestw
lub porazek. Nalezy podkreslaé etos szermierza oparty na takich wartosciach jak: uczciwosé, fair play,

szacunek dla przeciwnika, skromnos¢, dzielnosé, odwaga.

9. Rozwigzania organizacyjno-regulaminowe, przydatne w funkcjonowaniu oddziatéw sportowych i

mistrzostwa sportowego o profilu szermierczym.

a. zaleca sie tworzenie grup ¢éwiczeniowych w oddziatach sportowych i mistrzostwa sportowego

podczas zajec sportowych

b. uczniowie oddziatéw sportowych i mistrzostwa sportowego muszg posiada¢ stosowne
orzeczenia lekarskie o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we

wspotzawodnictwie sportowym

C. uczniowie oddziatéw sportowych i mistrzostwa sportowego podlegajg obowigzkowemu

ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie szermierki.

d. wykaz dokumentéw, ktdére usprawniajg dziatalnos¢ placéwek oswiatowych z oddziatami

szermierczymi:

=  Regulamin klas sportowych

= Regulamin naboru do klas sportowych
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=  Regulamin zaopatrzenia w sprzet szermierczy

=  Regulamin udziatu w dodatkowych treningach, obozach oraz wyjazdach

e. wykaz zalecanych dokumentéw dla placowek oswiatowych z oddziatami szermierczymi:

= statut szkoty
= regulamin rady rodzicow uwzgledniajgcy funkcjonowanie (obecne lub przyszte) klas

sportowych

10. podziat szkolenia na etap ukierunkowany i specjalistyczny (zatacznik nr 1 do

rozporzadzenia MEN z dn. 27.03.2017 r.).

tabela nr 2

11. specyfika, cele i zadania szkolenia (zatacznik nr 2 do rozporzadzenia MEN z dn.

27.03.2017r.)

tabela nr 3: tresci dla | oraz Il etapu edukacyjnego (I-VIII)

tabela nr 4: tresci dla Il etapu edukacyjnego (I1V-VIII)

tabela nr 5: tresci dla lll etapu edukacyjnego (sportowa szkota ponadpodstawowa. oddziaty

sportowe)

tabela nr 6: tresci dla Il etapu edukacyjnego ( szkota mistrzostwa sportowego

ponadpodstawowa. oddziaty mistrzostwa sportowego)

12. wymiar godzin w szkoleniu sportowym

typ szkoty/klasa etap szkolenia wymiar godzin uwagi
sportowego
Sportowa szkofa | ukierunkowany taczny: 10h

podstawowa. Odziaty

Szermierka: 6h
sportowe.
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Klasy I-llI
Sportowa szkota | specjalistyczny taczny: 10-14h Wymiar zalezy od:
podstawowa. Odziaty
sportowe. Szermierka: 6-10h -poziomu przygotowania
uczniow
Klasy IV-VIII
- warunkdw szkoty
Sportowa szkota | specjalistyczny taczny:10-14h Wymiar zalezy od:
ponadpodstawowa.
Oddzialy sportowe Szermierka: 6-11h -poziomu przygotowania
uczniow
- warunkéw szkoty
Szkota mistrzostwa | ukierunkowany taczny: 16h
sportowego
Szermierka: 12h
podstawowa.

Oddziaty mistrzostwa

sportowego.
Klasy I-llI
Szkota mistrzostwa | specjalistyczny taczny: 16h
sportowego

Szermierka: 12h
podstawowa.

Oddziaty mistrzostwa

sportowego.
Klasy IV-VIII
Szkota mistrzostwa | specjalistyczny taczny: 16h
sportowego

Szermierka: 13h
ponadpodstawowa.

Oddziaty mistrzostwa

sportowego.
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13. Uwagi koicowe

Tres¢ Rozporzadzenia MEN z dn. 27.03.2017 r. daje mozliwos¢ rozpoczecia ukierunkowanego
etapu szkolenia w szermierce poczawszy od | klasy szkoty podstawowej. Odpowiada to
oczekiwaniom duzej czesci Srodowiska szermierczego i zostato przyjete z duzg aprobata. Jak
mozna przewidywaé, w najblizszych latach bedziemy mieli do czynienia z okresem
przejSciowym, w ktérym poszczegdlne placéwki z powoddéw organizacyjnych beda

decydowac od ktérego etapu edukacyjnego rozpoczynac ukierunkowany etap szkolenia.

Polski Zwigzek Szermierczy z uwagi na wyjatkowa role oddziatéw i szkét sportowych oraz
mistrzostwa sportowego w szermierce dostrzega potrzebe jeszcze wiekszej koncentracji
uwagi na tej formie szkolenia w szermierce. Stad w niedtugim czasie zostang zainicjowane

prace w celu organizacji dorocznej konferencji poswieconej edukacji sportowej w szermierce.
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Tabela 1. CELE OGOLNE | SZCZEGOtOWE

poziom ksztatcenia Cele ogdlne Cele szczegdtowe
Poznanie i przyswojenie zasad
bezpieczenstwa podczas zajec
Harmonijny rozwdj organizmu ucznia —
stymulowanie uktadu krgzeniowo-
oddechowego, nerwowego i ruchowego
Szkota oraz ksztattowanie prawidtowej postawy
ciata. Hartowanie na bodice fizyczne i
podstawowa .
psychiczne.
Poznanie wtasnego organizmu (czesci ciata,
v" wyksztatcenie, doskonalenie i uplastycznienie
uktady ruchu, krazenia i oddychania),
podstawowych nawykéw ruchowych przydatnych w
zdobycie wiedzy umozliwiajacej unikac
szermierce
sytuacji groznych dla zdrowia.
Ksztattowanie umiejetnosci i przekazanie
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wiadomosci przydatnych podczas

uczestniczenia w  sportowych formach

v' rozwijani iom r L : . .
ozwijanie poziomu sportowego aktywnosci (respektowanie  przepiséw i

zasad).
5. Ksztattowanie dojrzatosci emocjonalnej,
v akceptowanie siebie i innych, nabycie

umiejetnosci  wspodtdziatania w  grupie,
zespole.

6. Rozszerzanie wiadomosci o szermierce i o
osiggnieciach sportowych

7. Wyzwalanie radosci i  satysfakcji z
opanowania umiejetnosci  ruchowych i
uczestniczenia w  sportowych formach
aktywnosci ruchowe;j.

8. Ksztattowanie i  rozwijanie  proceséw
psychicznych: doktadnos¢ i  wybidrczosé
postrzegania; skupienie, przerzutnosé i
podzielnos¢ uwagi; szybkosc myslenia
operacyjnego; pamie¢ operacyjna

9. Ksztattowanie i rozwijanie  sprawnosci
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czynnosciowo- ruchowych:

sprawnosci koordynacyjnych, kondycyjnych,

skocznosci, gibkosci.

10. Stopniowe opanowywanie i doskonalenie
licznych  otwartych nawykéw czuciowo-
ruchowych, na ktérych oparta jest technika
szermiercza.

11. Przyswajanie specjalnych umiejetnosci
techniczno- taktycznych bedacych przejawami
wyspecjalizowanych reakgcji czuciowo-
ruchowych.

12. Opanowanie zasad taktyki i praktycznych
umiejetnosci taktycznych.

13. Nauczanie sedziowania w szermierce

14. Nauczanie umiejetnosci naprawy sprzetu

szermierczego
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Szkota

ponadpodstawowa

Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

uczniow

Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej uczniéw
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne i innych.

Utrwalenie nawyku zdrowego stylu zycia, oraz checi do
uprawiania sportu

Rozwijanie poziomu sportowego

Utrwalanie pozytywnych postaw spotecznych

Utrwalanie zainteresowanie szermierka

Poznanie i przyswojenie zasad bezpieczenistwa
podczas zajed

Harmonijny rozwdj organizmu ucznia
Doskonalenie umiejetnosci i przekazanie
aktualnych wiadomosci przydatnych podczas
uczestniczenia w  sportowych formach
aktywnosci (respektowanie  przepiséw i
zasad).

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z
wtasnego udziatu w rywalizacji sportowe;j
rozwijanie / podtrzymanie  sprawnosci

czynnosciowo- ruchowych:

sprawnosci koordynacyjnych, kondycyjnych,
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skocznosci, gibkosci.

6. doskonalenie otwartych nawykéw czuciowo-

ruchowych

7. doskonalenie umiejetnosci techniczno-
taktycznych bedacych przejawami
wyspecjalizowanych reakgcji czuciowo-
ruchowych.

8. praktycznych umiejetnosci taktycznych.
9. Doskonalenie sedziowania w szermierce
10. Stosowanie umiejetnosci naprawy sprzetu

szermierczego
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