Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Ogodlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Mariana Sawy
w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych Nr 1 w Warszawie
Rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991
r.nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz.
2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026
r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. 2 2020 r. poz. 1449).



e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
e Statut ZPSM Nr 1 w Warszawie .
e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w ZPSM Nr 1 w Warszawie.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Ogdlnoksztatcgcej Szkole Muzycznej Il stopnia im. M. Sawy w Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych Nr 1 w Warszawie opiera sie na wartosciach przyjetych przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow oraz
Samorzad Uczniowski. Tresci programu sg spdjne ze Statutem Szkoty, szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzgledniajg wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Skutecznos$¢ programowania dziatann wychowawczo - profilaktycznych na terenie szkoty uzalezniona jest od stosowania réznorodnych
strategii oraz objecia zakresem oddziatywan trzech podmiotéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania szkoty: uczniéw, nauczycieli i
rodzicow.

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Szkota ma za zadanie wspomagad naturalny rozwdj ucznia, ksztattowad jednostki twércze, kreatywne i
zdolne do sterowania wiasnym ksztatceniem zaréwno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig, korygowac¢ nieprawidtowosci z wczesniejszych
okreséw i zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke.

Celem interwencji profilaktycznych jest zardwno ograniczenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka jak i wzmacnianie dziatania czynnikdéw
chronigcych przed zagrozeniem. Sg to przede wszystkim edukacja oraz wskazywanie celdw zyciowych jako alternatywny sposdéb na eliminacje
czynnikdéw ryzyka. Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w sSrodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z nadmiernych korzystaniem z nowoczesnych technologii, z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych problemdw
wystepujgcych w Srodowisku szkolnym.



Na diagnoze te sktadajg sie m.in.:

e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacja wczesdniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025 — 2026,
e whnioski i analizy, np. wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych oraz wychowawczych,

e uwagi, spostrzezenia oraz wnioski nauczycieli, ucznidéw i rodzicéw.

I. Misja szkoty

Misjq naszej szkoty jest wychowywanie cztowieka dgzgcego do osiggniecia w zyciu wartosci wyzszych, ukierunkowanego na poszukiwanie
prawdy, dobra, piekna, a takze przygotowanego do aktywnego udziatu we wspoéttworzeniu, niesieniu i przekazywaniu tych wartosci.

Naszych uczniéw chcemy wychowywac i ksztatci¢ w duchu patriotyzmu, umitowania kultury ojczystej i poszanowania godnosci kazdego
cztowieka. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz troska o bezpieczeristwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

Odwotujac sie do rodzimej tradycji oraz bogatej historii szkdt pragniemy rozwijaé¢ w dzieciach i mtodziezy poczucie odpowiedzialnosci za
wspodlne dobro oraz ksztattowac w nich postawe poszanowania dla narodowego dziedzictwa oraz kultury europejskiej i Swiatowej.

Il. Sylwetka Absolwenta Ogolnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Mariana Sawy w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych Nr 1

Dazeniem ZPSM Nr 1 jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen koriczacy szkote posiada nastepujgce cechy:

o wrazliwos¢ artystyczng oraz sSwiadomosc¢ tworzenia i odbioru sztuki,

umiejetnosé prezentowania wtasnych dokonan artystycznych,

e umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, stresem i niepowodzeniami,

e sSwiadomos$é praw i obowigzkdéw swoich oraz innych,

e kulture osobista — absolwent zna i stosuje zasady i normy prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, broni swoich racji
przestrzegajgc dobrych obyczajéw i zasad kultury,

e odpowiedzialnos¢ — absolwent stara sie przewidywacd skutki swoich dziatan, jest gotowy ponosié¢ konsekwencje swoich czyndw,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i



cywilizacyjnych, czuje sie wspoétodpowiedzialny za innych, jest przygotowany do podjecia odpowiedzialnosci za swojg przysztos¢ i
podejmowane decyzje,

e tolerancyjnos¢ — absolwent szanuje poglady i potrzeby innych, zna i rozumie zasady wspoéfzycia spotecznego — zna normy
obyczajowe, moralne i etyczne, ktére panujg w spoteczenstwie i przestrzega ich,

e patriotyzm — absolwent szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, zna historie i kulture wtasnego
narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e aktywnos$é — absolwent rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce,
racjonalnie korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, Swiadomie wykorzystuje technologie informatyczne,

e umiejetnos¢ wspodtzycia w grupie - absolwent integruje sie z réwiesnikami, nawigzuje prawidtowe relacje réwiesnicze i spoteczne i
prawidtowo funkcjonuje w spotecznosci klasowej i szkolnej, jest pozytywnie i zyczliwie nastawiony wobec innych oraz wrazliwy na
krzywde innych i chetny do niesienia pomocy, kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci, potrafi dbaé o swoje
zdrowie psychiczne, jest Swiadomy uwarunkowan, wyzwan i zagrozen dla bezpieczerstwa miedzynarodowego Polski w
kontekscie wojny w Ukrainie.

Ill. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przed przystgpieniem do aktualizacji programu profilaktyczno-wychowawczego dokonano analizy obecnej sytuacji wychowawczej na
podstawie:

e diagnozy potrzeb i problemdw: badania ankietowe przeprowadzone wsrdd uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz innych
pracownikéw OSM Il st. im. M. Sawy,

e uwag i wskazowek wychowawcéw klas oraz pedagoga i psychologa szkolnego, dokonanych na podstawie obserwacji, konsultacji z
nauczycielami oraz rozmow z uczniami i rodzicami,

e analizy uwag wpisanych do dziennikéw lekcyjnych.

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, stwierdzono nastepujgce problemy:

e klasy borykaja sie z problemem braku motywacji do nauki
e trudnosci w utrzymaniu dyscypliny na zajeciach
e zachowania nieakceptowane spotecznie w trakcie korzystania z mediéw spotecznosciowych



e problem z radzeniem sobie ze stresem w sytuacjach szkolnych (np. egzamin, sprawdzian)

e problem z nadmierng rywalizacjg miedzy uczniami w obszarze dokonan artystycznych i edukacyjnych

e problem zachowan nagannych poza szkota

e palenie nikotyny, picie alkoholu, zazywanie innych substancji psychoaktywnych

e brak konsekwentnego postepowania wobec ucznidw w sytuacjach tamania przez nich zapiséw w Statucie Szkoty i Regulaminach.

Dotychczas podejmowane przez Szkote dziatania przynoszg oczekiwane efekty. Wedtug rodzicédw wiekszos¢ ucznidw nie korzysta z pomocy
specjalistéw szkolnych, majg dobre relacje w klasie, czujg sie bezpiecznie w szkole, nie doswiadczajg przemocy réwiesniczej, nie majg
kontaktu z uzywkami, dzielg sie przezyciami ze swoimi rodzicami. U dzieci czasem obserwuja frustracje i ztos¢ oraz gtdéwnie trudnosci z
koncentracja.

Rodzice czujg sie poinformowani o sytuacji dziecka w szkole.
IV. Cele ogdlne.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w OSM Il st. im. M. Sawy w Zespole Pafstwowych Szkét Muzycznych Nr 1 polega na prowadzeniu
dziatan z zakresu rozwoju edukacyjnego, wychowawczego, emocjonalnego i spotecznego, w tym ksztattowaniu umiejetnosci uczenia sie,
modelowaniu postaw prozdrowotnych, uczeniu zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych z uwzglednieniem wtasciwego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych, ugruntowywaniu wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania sie oraz uswiadamianiu korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki.

Wszelkie dziatania majg na celu wspomaganie mtodziezy OSM Il st. im. M. Sawy w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci
w sferze:
+ fizycznej — poprzez zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie prozdrowotnych zachowan, z uwzglednieniem nabywania wiasciwych nawykéw zwigzanych z technika gry na
instrumencie i pracg gtosem,

 psychicznej (emocjonalnej) — poprzez zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej opartej na wtasciwym stosunku do siebie i
innych oraz ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidéw w dobrej kondycji psychicznej, w szczegdlnosci
minimalizowanie zjawiska stresu szkolnego i tremy zwigzanej z wystepami publicznymi, a takze poszerzanie kompetencji i
Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia ucznidw,



+ spotecznej — poprzez doskonalenie umiejetnosci petnienia rél spotecznych oraz analizy norm spotecznych i dokonywania

wtasciwych wybordéw, a takze kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;j,

+ aksjologicznej — poprzez zdobycie stabilnego systemu warto$ci, docenienie znaczenia zdrowia i sensu zycia oraz rozbudzanie

wrazliwosci na piekno muzyki i ksztattowanie postawy tworcze;j.

Strategia wychowawcza i edukacyjna szkoty polega na wspieraniu ucznia w rozwoju osobistym, edukacyjnym i muzycznym. Dziatania
wychowaweczo — profilaktyczne w tych sferach zycia i funkcjonowania ucznia przyczyniajg sie do zdobywania rzetelnej wiedzy i osiggania
przez niego dojrzatosci. Budujg jego gotowos¢ do dalszej edukacji muzycznej.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

ksztattowanie postaw prozdrowotnych - wspieranie edukacji i programéw majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci - w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢

za wiasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

ksztattowanie wiezi ze szkotg — wzmacnianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng, przygotowanie uczniow
do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i Swiatowej,

budowanie klimatu szkoty - ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, opierajgcego sie na budowaniu prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw, nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw lub opiekundw,

wspieranie relacji interpersonalnych - doskonalenie umiejetnosci nauczycieli

i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

ksztattowanie kompetencji wychowawczych - wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekundw,

rozwijanie idei wolontariackiej - ksztattowanie u uczniéw postaw sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu
spotecznym.



Strategia edukacyjna polega na poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy oraz ksztattowaniu umiejetnosci promowania zdrowia i zdrowego stylu
zycia.
Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzanie wiedzy psychologicznej, toksykologicznej i dietetycznej - poszerzenie wiedzy rodzicdw lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju oraz zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie kompetencji psychologicznych i spotecznych - rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
ucznidéw oraz doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptomow depresji u mtodziezy,

3) ksztattowanie samokontroli i odpornosci psychicznej - ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji i potrzeb,

4) uczenie konstruktywnego podejmowania decyzji - ksztattowanie krytycznego myslenia oraz wspomaganie uczniow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi, zdrowiu i zyciu,

5) rozwijanie szkolnej interwencji profilaktycznej w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych -
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawdéw uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie epidemii chordéb oraz poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofs.

Strategia informacyjna polega na dostarczaniu dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, rzetelnych i biezgcych
informacji na temat aktualnych zagrozen i sposobdw rozwigzywania problemow.

Dziatalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

e informowanie o skutecznych sposobach prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu substancji zmieniajgcych i innych zagrozen cywilizacyjnych,



¢ informowanie o ofercie specjalistycznej pomocy psychologicznej i terapeutycznej - udostepnianie informacji o osrodkach
Swiadczacych pomoc specjalistyczng dla mtodziezy, ich rodzicédw lub opiekundéw,
¢ informowanie o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw prawa.

Strategia profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej (obejmujgcej wszystkich uczniow), selektywnej
(dotyczy mtodziezy narazonej na rozwéj zachowan ryzykownych) oraz wskazujgcej (skupionej na uczniach z rozpoznaniem wczesnych
objawoéw uzaleznienia, zachowan ryzykownych, zaburzen i choréb wymagajgcych leczenia oraz zagrozonych niedostosowaniem spotecznym).

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci:

e realizacje programow profilaktycznych i promocji zdrowia,

e wprowadzenie alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci w postaci zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, uzdolnienia oraz
odnoszacych sie do psychologicznych potrzeb,

e ksztattowanie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych — ksztattowanie postaw asertywnych,

e doskonalenie w zakresie szkolnej interwencji profilaktycznej - poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniow
(nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw depresji oraz doskonalenie
zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez uczniéw zachowan ryzykownych.

V. Struktura oddziatywan wychowawczych
Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne,

e dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie twdrczej atmosfery pracy w szkole,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia,

e stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariuszy,

e wspdipracuje z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzagdem Uczniowskim,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,



nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji
organdw szkoty,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosé udzielanego wsparcia,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodfpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem, psychologiem szkolnym w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

we wspotpracy z zewnetrznymi instytucjami oswiatowymi wyposaza ucznidw, rodzicodw i nauczycieli w wiedze o mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji kryzysu emocjonalnego,

prowadzi we wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi proces edukacji i wychowania dziatania majace na celu doskonalenie
wsrdd rodzicdw umiejetnosci rozpoznawania potrzeb i probleméw ich dzieci.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych poprzez prowadzenie
konsultacji, dzielenie sie spostrzezeniami i uwagami,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy depresjg oraz
zachowaniami niepozgdanymi,

uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na przejawy depres;ji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy depresjg oraz zachowaniami
niepozgdanymi,

kierujg sie w swojej pracy edukacyjno-wychowawczej Standardami Ochrony Matoletnich,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,



zapewniajg atmosfere wspoétpracy, zaufania, otwartosci,

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji i poszanowania drugiego cztowieka,

wspierajg zainteresowania, pasje, rozwdj artystyczny ucznia,

ksztattujg u ucznidw umiejetnos¢ radzenia sobie z tremg i oceng artystyczng, tworzg srodowisko, w ktérym pozytywnie
ksztattuje sie osobowos¢ miodego artysty oraz jego odpowiedzialnosc za wtasny rozwdj artystyczny,

wspierajg mtodziez w radzeniu sobie z trudnosciami oraz ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka a inicjujg i wzmacniajg czynniki
chroniace,

wspierajg ucznidéw w procesie ksztattowania motywacji do samodzielnej pracy (nauki),

podejmuja dziatania wychowawczo-profilaktyczne kierowane do uczniéw rownolegle z przekazywaniem wiedzy w procesie
realizacji tresci programowych ze wszystkich przedmiotow,

przekazujg rodzicom wyczerpujace informacje n/t. stosowanych w szkole form i metod pomocy uczniom.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy i zaufania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniéw,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem szkolnym,

whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

rozwijajg umiejetnosci ucznidw w zakresie stosowania w praktyce umiejetnosci komunikacyjnych przy nawigzywaniu i
utrzymywaniu pozytywnych kontaktéw kolezeriskich, metod unikania i rozwigzywania konfliktéw,

podejmujg dziatania wychowawczo-profilaktyczne kierowane do ucznidw podczas zajeé z wychowawca klasy.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje Srodowisko wychowawcze,



Rodzice:

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcych szczegdlnego wsparcia w procesie wychowawczo - edukacyjnym lub statej
opieki,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdéw wystepujgcych w funkcjonowaniu mtodziezy,
wspiera rodzicow i nauczycieli w rozpoznawaniu potrzeb ucznidéw, rozwijaniu indywidualnych predyspozycji oraz uzdolnien
ucznia,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty,

wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemdéw uczniéw, w tym wczesnych
objawéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,

prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

podejmuje wspdtprace z rodzicami w celu budowania wzajemnego zaufania koniecznego do prawidtowego pokierowania
rozwojem psychicznym i emocjonalnym mtodziezy,

podejmuje dziatania wspomagajgce rozwéj umiejetnosci spotecznych ucznidw (m. in. dotyczgcych samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji i potrzeb).

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

wspotorganizujg imprezy szkolne i klasowe,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicéw — konsultuje i uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.



Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdw i Radg Pedagogiczng,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VI. Dziatania priorytetowe w roku szkolnym 2026/2027

W biezgcym roku szkolnym po uwzglednieniu wynikéw ewaluacji programu profilaktyczno — wychowawczego, priorytetéw wychowawczo —
profilaktycznych CEA na br. szkolny oraz kierunkéw polityki oswiatowe]j paristwa w roku szkolnym 2025/2026, najwazniejsze dziatania w
pracy wychowawczej oraz profilaktycznej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twoérczej,

organizacja dziatan wspomagajgcych procesy uczenia sie. Rekomenduje sie, aby dziatania te nie byty kierowane wytacznie do
ucznidéw doswiadczajgcych trudnosci edukacyjnych, ale stuzyty wszystkim uczniom, ktdrzy potrzebujg wsparcia w budowaniu
skutecznego i Swiadomego warsztatu pracy,

podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy i przemocy réowiesniczej, systematyczne podnoszenie
kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania symptomow przemocy i cyberprzemocy oraz znajomosci obowigzujgcych w
szkole procedur interwencyjnych,

podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym,

zaangazowanie nauczycieli wszystkich specjalnos$ci w organizacje pomocy psychologiczno- pedagogicznej w szkotach
artystycznych,

diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz zachowan ryzykownych wsréd ucznidéw szkot artystycznych,
wspieranie rozwoju zdolnosci i umiejetnosci artystycznych uczniéw,

rozwadj poczucia przynaleznosci do grupy - wzmacnianie prawidtowej komunikacji,
budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,



» zapobieganie zachowaniom ryzykownym wsréd mtodziezy,

* budowanie poczucia odpowiedzialnosci i sprawczosci wsrdd uczniow,

* wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole,

+ promowanie zdrowego stylu zycia - dbanie o zdrowie psychiczne, emocjonalne oraz fizyczne,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym zagrozen spowodowanych zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych (m.
in. alkoholu i narkotykéw, wyrobdw tytoniowych, lekéw),

» usSwiadamianie zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu, telefonu komérkowego, komputera, ksztattowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych,

» ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji i potrzeb,

* ochronai wzmacnianie zdrowia psychicznego mtodziezy poprzez wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

* zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w sytuacjach kryzysowych,

» podejmowanie dziatarh majgcych na celu niwelowanie zachowan przemocowych i nieakceptowanych spotecznie wsréd ucznidw,

* promowanie ucznidw prezentujgcych zachowania witasciwe, akceptowalne spotecznie.

VII. Szczegétowe cele wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2026/2027 w OSM Il st. im. M. Sawy w ZPSM Nr 1 w
Warszawie.

A. Cele wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach | — VI szkoty OSM Il stopnia im. M. Sawy.

Obszar Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne /
Terminy
Edukacja - pogtebianie wiedzy o higienie pracy pogadanki, wychowawcy klas, nauczyciele
zdrowotna N - L . iy warsztaty biologii, chemii i wychowania
- rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii . ] . .
. . psychologiczne, fizycznego, nauczyciele edukacji
radzenia sobie ze stresem i > ) )
kampanie, plakaty, dla bezpieczenistwa, nauczyciele
- doskonalenie postaw asertywnych, programy podstaw przedsiebiorczosci,
ogodlnopolskie, nauczyciele przedmiotu

kampanie




- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie
z objawami depresji oraz innymi problemami natury
psychicznej,

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania wtasciwych
wyboroéw, przyjmowanie odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania i decyzje,

- doskonalenie umiejetnosci planowania wtasnego procesu
uczenia sie, prawidtowego zarzadzania czasem,

- zastosowanie w zyciu codziennym zdobywanych
umiejetnosci,

- zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania
priorytetdw, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci,

- wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie dojrzewania: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem lekow,

- doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na
temat wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we
wtasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skérze,
potrzeba samobadania piersi itp.) w celu ochrony zdrowia.

spoteczne, filmy
edukacyjne, ulotki

gtéwnego, pielegniarka szkolna,
pedagog, psycholog;

terminy: caty rok wedtug planu
pracy szkoty i wychowawcy oraz
nauczycieli

Ksztattowani
e postaw
spotecznych

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich
rozumienia, w tym przez muzyke,

- rozwdj zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kofa
zainteresowan, wolontariat, itp.),

- ksztattowanie prospotecznych postaw ucznidéw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci w klasie,

udziat w pracach
samorzadu
uczniowskiego,
pogadanki, praca
grupowa, filmy
edukacyjne,
zapoznanie

wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotu gtéwnego,
nauczyciele wiedzy

o spoteczenstwie, pedagog,
psycholog;




- doskonalenie umiejetnosci tworzenia prawidtowych relacji,
- budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska,

- rozwijanie empatii, wrazliwosci
na potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego,

- rozwijanie kompetencji w zakresie wspdtdziatania w grupie,

- rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form
komunikacji,

- rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania
konfliktow, stosowanie w praktyce umiejetnosci
poszukiwania kompromisu,

- ksztattowanie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci,

- doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w
dokonaniach innych — w celu rozwijania wiasnej
kreatywnosci,

- przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w dorostym
zyciu i akceptowania standw psychofizycznych zwigzanych z
tym okresem,

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania i szanowania
réznic kulturowych.

z regulaminami
szkolnymi i
procedurami,
opracowanie zasad
klasowych,

akcje charytatywne,
wycieczki
integracyjne

terminy: caty rok wedtug planu
pracy szkoty i wychowawcy oraz
nauczycieli

Wartosci,
normy,
wzory
zachowan

- wyzwalanie aktywnosci artystycznej, ksztattowanie
wyobrazni i wrazliwosci muzycznej, ksztattowanie aktywnej
postawy twodrczej,

wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan w réznych obszarach zycia szkoty,

pogadanki, udziat
w uroczystosciach
oraz koncertach
klasowych

i szkolnych,
organizowanie

nauczyciele przedmiotu
gtéwnego, nauczyciele
przedmiotdw ogdlno-
muzycznych, nauczyciele wiedzy
o spoteczenstwie, nauczyciele




- rozwijanie postaw prospotecznych
i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych,

- rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych celéw w
oparciu o rzetelng prace i uczciwosé,

- rozwoj zainteresowan, poszerzanie samodzielnosci,

- poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania
pracy,

- doskonalenie kompetencji z zakresu wystapien
publicznych,

- doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadang wiedze i ocene skutkow
wtasnych dziatan,

- rozwijanie wiedzy na temat wielokulturowosci i jej wktadu
w rozwaj cywilizacji,

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego,

- rozwijanie swiadomosci istnienia potrzeby wspdlnego
dziatania na rzecz innych oséb,

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie,

- rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci
oraz postaw,

- doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na
temat praw i obowigzkéw obywateli, wyrazanie wtasnego
zdania na temat réznych probleméw i uzasadnianie go,

wyjsc

do teatru, muzeum,
obiektéw kultury,
wycieczki majace na
celu poznanie
réoznych zawodéw,
udziat

i organizacja
uroczystosci
klasowych/szkolnyc
h zwigzanych z
obchodami swiat
panstwowych

informatyki, pedagog, psycholog,
nauczyciele biblioteki

terminy: caty rok wedtug planu
pracy szkoty i wychowawcy oraz
nauczycieli




- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw, ktére wptywajg na zachowanie,

- zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb
emocjonalnych w sposdéb zgodny z przyjetymi normami,
regutami i zasadami,

- rozwijanie umiejetnosci wlasciwego korzystania z
informacji przedstawianych w mediach, odrdznianie
prawdziwych wiadomosci od fake newsdw.

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych

- rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie
substancji psychoaktywnych,

- rozwijanie aktywnej postawy w obliczu zyciowych
probleméw i wyboréw,

- doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji
swoich zachowan,

- doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadang wiedze i informacje,

- ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym
kontaktom seksualnym i zwigzanych z nimi problemoéw,

- utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania cyberprzemocy,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow i
przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby,

pogadanki,
warsztaty
profilaktyczne,
konkursy
plastyczne,
spotkania ze Strazg
Miejska, zajecia
praktyczne podczas
lekcji informatyki,
szybkie reagowanie
na przejawy agresji,
zapoznawanie
uczniow ze
skutkami
stosowania
przemocy,
niewtasciwego
korzystania z
Internetu

dyrektor, wychowawcy,
pedagog, psycholog, nauczyciel
informatyki oraz wiedzy o
spoteczenstwie.

terminy: caty rok wedtug planu
pracy szkoty i wychowawcy oraz
nauczycieli




rasizm, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw,
nachalna reklama),

- rozwijanie strategii przeciwdziatania depresji oraz
podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie i
wczesne wykrywanie standw depresyjnych,

- zapewnienie przestrzeni do bezpiecznego funkcjonowania
w celu eliminowania u uczniéw niepotrzebnego leku i
niepokoiju,

- budowanie atmosfery zaufania, stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych mdéwieniu o swoich uczuciach i emocjach.

B. Dziatania skierowane do rodzicow.

temat zaburzen zachowania i zachowan ryzykownych
wystepujgcych wsrdd mtodziezy,

- przekazywanie informacji na temat mozliwosci
uzyskania specjalistycznej pomocy.

specjalistami i
wychowawcami;
wyktady dla
rodzicow,

udostepnianie
ulotek
informacyjnych,

spotkania ze
specjalistami.

Zadania Cel Formy realizacji Osoby realizujace
Wspieranie - wspieranie przez rodzicéw dziatan wychowawczych indywidualne wychowawcy, psycholog,
rodzicow szkoty, konsultacje z pedagog, specjalisci,

w proce5|e. - przekazywanie informacji i pogtebianie wiedzy na psychologlem, nauczyciele
wychowania pedagogiem,




Budowanie
prawidtowych
relacji

z rodzicami

- wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym,

- wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy,
odpowiednich instytucji,

- wyposazenie rodzicéw w podstawowy zaséb
wiedzy o uzaleznieniach i destruktywnych
zachowaniach mtodziezy,

- diagnoza potrzeb i problemdw,- wspieranie w
budowaniu prawidtowej komunikacji
miedzypokoleniowej,

- propagowanie informacji wsrod rodzicow o
mozliwosciach wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego na terenie szkoty.

ankiety,

konsultacje,
rozmowy

ze specjalistami,
wychowawcami
i nauczycielami,
angazowanie
rodzicow

W organizacje
dziatan
profilaktycznych
na terenie szkoty.

wychowawcy, psycholog,
pedagog szkolny, specjalisci

Dziatania skierowane do nauczycieli.

Zadania

Cel

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Upowszechnianie
kursow i szkolen.

- doskonalenie umiejetnosci zawodowych.

Informowanie o
dostepnych
szkoleniach.

dyrektor szkoty, kierownicy
sekcji, psycholog

Organizowanie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia
zawodowego.

- doskonalenie umiejetnosci zawodowych,
- zdobywanie nowych doswiadczen,

- dzielenie sie wiedza.

Organizowanie
szkolen i
warsztatow dla
Rady
Pedagogiczne;j.

dyrektor szkoty, psycholog




Propagowanie literatury - doskonalenie umiejetnos$ci zawodowych, Polecanie i psycholog
do_tycz,acgj prgfllaktykl - samodoskonalenie. udostgprjlanle
dziatan niepozadanych. materiatow
dotyczacych
profilaktyki.
Wspdtpraca ze - wypracowanie wspolnych oddziatywan wspotpraca dyrektor szkoty, pedagodzy,

specjalistami.

wychowawczych.

z instytucjami
zajmujacymi sie
profilaktyka,

indywidualne
konsultacje z
pedagogiem,
psychologiem.

psycholog

Wspieranie nauczycieli
w realizacji dziatan
wychowaweczo -
profilaktycznych.

- biezgce rozpoznawania i diagnozowanie
probleméw,

- analiza biezgcych problemoéw edukacyjno-
wychowawczych uczniéw.

Wymiana
doswiadczen w
obrebie zespotéw
przedmiotowych
oraz zespotow

kierownicy zespotow

wychowawczych
Wspieranie nauczycieli - podejmowanie dziatan naprawczych. warsztaty, dyrekcja szkoty
W pracy z uczniem szkolenia.

trudnym wychowawczo.




VIII. Formy wspotpracy z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw miodziezy.
Szkota wspdtpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspdtpracy:

» zebrania z rodzicami (dotycza przekazania informacji o osiggnieciach uczniéw w nauce
i zachowaniu),

» prelekcje dla rodzicow (dotyczace problemoéw wychowania i profilaktyki),

* spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspotpracy (stanowig uzupetnienie i wzbogacajg kontakty zbiorowe):

» konsultacje rodzicow z wychowawcg, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem,
» korespondencje (za pomoca listéw i pism informujgcych, dziennika elektronicznego),
* rozmowy telefoniczne.

IX. Ewaluacja programu.
Program bedzie ulegat modyfikacji.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i
podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego oraz ocenie nastepujgcych elementéw:

o efektdéw jego wdrozenia,

e szeroko pojetych warunkdéw w jakich byt realizowany,

e stopnia jego realizacji wobec zatozonych celow.

Metody i formy ewaluacji:

e Obserwacja i analiza zachowania uczniéw przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, psychologa,
e Analiza postepow w nauce i efektéw pracy ucznidw.

e Analiza dokonan ucznidw w sferze artystycznej,

e Obserwacja zaje¢ dodatkowych.



¢ Analiza dokumentacji szkolnej.

e Ankiety dla uczniow, rodzicow, nauczycieli.

e Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, dyrekcjg i innymi pracownikami.

o Wypowiedzi i wnioski nauczycieli na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

¢ Analiza poziomu zaangazowania w akcje Samorzadu Uczniowskiego i inne formy aktywnosci spotecznej np. wolontariat.
e Analiza protokotdw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow.

Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakoriczenie roku szkolnego, pozwoli na okreslenie efektywnosci jego oddziatywan i wskaze
kierunki dziatan.



