WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH |
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Zawod: technik zywienia i ustug gastronomicznych

Klasa: IV-V ZASADY ZYWIENIA

Ocena

Nazwa dziatu/ wymagania

ZNACZENIE NAUKI O ZYWIENIU
UCZEN:

DOPUSZCZAJACY

-Definiuje pojecie gtodu, choroby cywilizacyjnej,
-Wymienia instytucje zajmujgce sie
problematyka zywieniowa

DOSTATECZNY

-Wyjasnia pojecie gtodu i chordb cywilizacyjnych
- Wymienia nazwiska uczonych zajmujacych sie
zywieniem

-Wie czym zajmuja sie instytucje zajmujgce sie
problematyka zywieniowa

- Zna niedobory pokarmowe

DOBRY

Charakteryzuje niedobory pokarmowe

- Rozrdznia pojecia gtodu

-Zna uczonych zajmujacych sie zywieniem i
gtéwne ich osiggniecia

BARDZO DOBRY

-Analizuje niedobory pokarmowe
-Przewiduje skutki wadliwego odzywiania

CELUJACY

Dowodzi wptyw zywienia na zdrowie

- Zna rys historyczny nauki o zywieniu
-Charakteryzuje instytucje zajmujace sie
problematyka zywieniowa

Gospodarka energetyczna organizmu cztowieka i wartos¢ energetyczna pozywienia

DOPUSZCZAJACY

Zna pojecie podstawowej, ponadpodstawowej i
catkowitej przemiany materii
Definiuje warto$¢ energetyczng pozywienia

DOSTATECZNY

Woyjasnia pojecia podstawowe],
ponadpodstawowej i catkowitej przemiany
materii

Charakteryzuje bilans energetyczny cztowieka
Wymienia rGwnowazniki energetyczne
pozywienia

DOBRY

Opisuje etapy metabolizmu

Poréwnuje rodzaje bilansu energetycznego i
przewiduje skutki niewtasciwego bilansu
Stosuje rownowazniki energetyczne i odczytuje
wartos¢ energetyczng z tabel

BARDZO DOBRY

Oblicza wartos¢ energetyczng pozywienia




Podaje sposoby obnizenia wartosci
energetycznej pozywienia

CELUJACY Uzasadnia stosowanie zywnosci niskokalorycznej
Proponuje potrawy niskokaloryczne

Sktadniki pokarmowe i ich rola w zywieniu, PRZEMIANY SKtADNIKOW POKARMOWYCH,
WITAMINY

DOPUSZCZAJACY -Wymienia sktadniki pokarmowe, witaminy
-Podaje role podstawowg sktadnikéw
pokarmowych

- Wskazuje zrédta sktadnikow pokarmowych,
witamin

Wymienia elementy uktadu pokarmowego
Podaje role uktadu pokarmowego

Zna pojecie enzymdw trawiennych,

DOSTATECZNY Opisuje wptyw sktadnikow pokarmowych na
organizm cztowieka, wptyw witamin na organizm
- Charakteryzuje sktadniki pokarmowe, witaminy
-llustruje skutki nadmiaru i niedoboru
sktadnikdw pokarmowych, witamin

Zna budowe uktadu pokarmowego

Opisuje trawienie wchfanianie i wydalanie
Rozrdznia enzymy trawienne

DOBRY -Klasyfikuje sktadniki pokarmowe, witaminy
-Opisuje skutki nadmiaru i niedoboru sktadnikéw
pokarmowych , witamin

- Wyjasnia pojecie wartosSci odzywczej
produktédw spozywczych

Charakteryzuje enzymy trawienne

Opisuje przemiany biatek, ttuszczéw i
weglowodanéw

Wymienia gruczoty dokrewne i hormony

BARDZO DOBRY -Wyjasnia wptyw sposobu odzywiania na
zdrowie

-Okresla czynniki wptywajgce na wartosé
odzywczg zywnosci

- Opracowuje zestawy dan bogatych w sktadniki
pokarmowe oraz witaminy

- Podaje ilosci sktadnikéw odzywczych w
produktach

- Wymienia aminokwasy egzo i endogenne
Opisuje dziatanie enzymdw trawiennych i
hormonéw

Analizuje przemiany biatek, ttuszczéw i
weglowodanéw

CELUJACY -Zapisuje wzory chemiczne poszczegdlnych skt.




odzywczych

- Rozrdznia formy aktywne witamin

- Opisuje wptyw rdznych frakcji kwasy
ttuszczowe na zdrowie cztowieka

Rysuje przekrdj kosmka jelitowego
Woyjasnia reakcje trawienne

Dowodzi wptyw gospodarki hormonalnej na
zdrowie cztowieka

Gospodarka wodna organizmu cztowieka

DOPUSZCZAJACY Definiuje role wody w organizmie cztowieka
Wskazuje zrodta wody

DOSTATECZNY Opisuje skutki nadmiaru i niedoboru wody
Wyjasnia wptyw wody na zdrowie cztowieka
Dokonuje podziatu wéd mineralnych

DOBRY Woyjasnia bilans wodny organizmu
Oblicza ilos¢ ptyndéw w catodziennej diecie
BARZO DOBRY Wskazuje zrédta wéd mineralnych na terenie
Polski

Wskazuje zalecenia zywieniowe dotyczgce picia
danej wody mineralnej

CELUJACY Ocenia jakos¢ wod mineralnych i podaje ich
zastosowanie w zywieniu

Ocenia jakos¢ wody pitnej na podstawie
wspotczynnikédw jakosci

Inne sktadniki pozywienia

DOPUSZCZAJACY Nazywa co to jest substancja bioaktywna i
antyodzywcza
Wymienia substancje antyodzywcze
DOSTATECZNY Okresla wptyw substancji antyodzywczych na
zdrowie

Wskazuje zrddta substancji bioaktywnych i
antyodzywczych
Opisuje zasady wzbogacania zywnosci

DOBRY Charakteryzuje substancje bioaktywne,
antyodzywcze i dodatkowe

Wyjasnia wptyw substancji dodatkowych,
bioaktywnych i antyodzywczych na wartosc
odzywczg pozywienia

BARDZO DOBRY Okresla przepisy znakowania zywnosci
Klasyfikuje zywnos$¢ wg oznakowan na
opakowaniu

Opracowuje oznakowania opakowan z
zastosowaniem substancji dodatkowych

CELUJACY Ocenia zywnos¢ na podstawie informacji




zamieszczonych na opakowaniu

Przewiduje skutki stosowania substancji
dodatkowych, bioaktywnych i antyodzywczych
na zdrowie cztowieka

Gospodarka wodna organizmu cztowieka

DOPUSZCZAJACY Definiuje role wody w organizmie cztowieka
Wskazuje zrédta wody

DOSTATECZNY Opisuje skutki nadmiaru i niedoboru wody
Wyjasnia wptyw wody na zdrowie cztowieka
Dokonuje podziatu wéd mineralnych

DOBRY Wyjasnia bilans wodny organizmu

Oblicza ilos¢ ptyndéw w catodziennej diecie

BARDZO DOBRY

Wskazuje zrodta wéd mineralnych na terenie
Polski

Wskazuje zalecenia zywieniowe dotyczgce picia
danej wody mineralnej

CELUJACY

Ocenia jakos¢ wod mineralnych i podaje ich
zastosowanie w zywieniu

Ocenia jakos$¢ wody pitnej na podstawie
wspotczynnikéw jakosci

Warto$¢ odzywcza produktéw spozywczych

DOPUSZCZAJACY

Podaje grupy produktéw spozywczych
Rozpoznaje produkty zywnosciowe z danej grupy

DOSTATECZNY

Opisuje pojecie wartosci odzywczej
Charakteryzuje wartos$¢ odzywczg w grupach
produktéw spozywczych

DOBRY

Ocenia zynos$¢ na podstawie informacji na
opakowaniu

Dobiera warunki przechowywania zywnosci
Zna zasady zamiany produktow

BARDZO DOBRY

Proponuje zamiennosc¢ produktéw
Wskazuje mozliwos¢ zamiany produktéw w
okreslonym jadtospisie

CELUJACY

Wyjasnia wptyw odzywiania dang grupg na
zdrowie cztowieka

Opracowuje zamiennos$¢ produktow o podobnej
wartosci odzywczej

Zywnos¢ funkcjonalna, wzbogacana, suplementy diety i srodki specjalnego przeznaczenia

DOPUSZCZAJACY Podaje definicje: zywnos¢ funkcjonalna,
wzbogacana, suplementy diety i Srodki
specjalnego przeznaczenia

DOSTATECZNY Wymienia role zywnosci funkcjonalnej,

wzbogacanej, suplementow diety i Srodkéw
specjalnego przeznaczenia




Opisuje zasady wzbogacania zywnosci

DOBRY

Przewiduje wptyw wzbogacania zywnosci na
zdrowie cztowieka

Wskazuje czynniki wptywajace na
przyswajalnos$¢ sktadnikéw pokarmowych

BARDZO DOBRY

Klasyfikuje zywnos¢ funkcjonalng i wzbogacang
wg oznakowan na opakowaniu

CELUJACY

Ocenia zywnos¢ funkcjonalng i wzbogacang na
podstawie informacji na opakowaniu zywnosci

Wptyw proceséw technologi

cznych na warto$¢ odzywcza

DOPUSZCZAJACY

Zna parametry przechowywania zywnosci
Wymienia zmiany zachodzgce w zywnosci
podczas jej przetwarzania

DOSTATECZNY

Charakteryzuje zmiany zachodzgce w zywnosci
podczas jej przetwarzania i przechowywania

DOBRY

Opisuje procesy zachodzace w zywnosci podczas
obrébki wstepnej i cieplnej

BARDZO DOBRY

Dowodzi wptyw parametréw produkcji na
zmiany zachodzace w zywnosci podczas jej
przetwarzania i przechowywania

CELUJACY

Przewiduje skutki nieprzestrzegania parametrow
procesow technologicznych

Normy zywienia i zalecane racje pokarmowe

DOPUSZCZAJACY

Definiuje pojecie normy zywieniowe;j i racji
pokarmowej
Charakteryzuje piramide zywieniowg

DOSTATECZNY

Woyjasnia pojecia normy zywieniowej i racji
pokarmowej

Uzasadnia cel stosowania norm zywieniowych i
racji pokarmowych

Odczytuje schemat piramidy zywieniowej

DOBRY

Dokonuje podziatu ludnosci na grupy
Klasyfikuje normy zywieniowe
Poréwnuje racje pokarmowe

BARDZO DOBRY

Oblicza procentowy udziat energii z biatek,
ttuszczéw i weglowodandw

Podaje wysokos$¢ normy zywieniowej dla danej
grupy ludnosci

CELUJACY Dowodzi cel stosowania normy zywieniowej
Proponuje wtasciwe rozplanowanie positkéw w
ciggu dnia pod wzgledem wartosci enertetycznej

Zasady zywienia ludnosci

DOPUSZCZAJACY Wymienia positki

Zna pojecie jadtospisu




DOSTATECZNY Dokonuje podziatu ludnosci na grupy
Charakteryzuje positki
DOBRY Wyjasnia pojecie racjonalne zywienie

Zna role positkéow
Wymienia zasady racjonalnego zywienia

BARDZO DOBRY

Zna zasady uktadania jadtospisu
Oblicza wartos¢ odzywczg produktéw i positkow
Dokonuje oceny jadtospiséw

CELUJACY

Uzasadnia sposdb zamiany produktéw w
jadtospisie

Wskazuje btedy ocenianego jadtospisu i
proponuje dziatania naprawcze

Podstawy zywienia dietetycznego i Zywienie w profilaktyce choréb

DOPUSZCZAJACY

Wie co to jest dieta

Wymienia diety lecznicze

Zna techniki kulinarne dozwolone w zywieniu
dietetycznym

DOSTATECZNY

Uzasadnia cel stosowania wybranych technik
kulinarnych

Wymienia produkty dozwolone i zabronione w
danej diecie

DOBRY

Proponuje jadtospisy zgodnie z zaleceniami
danej diety
Charakteryzuje zastosowanie diety

BARDZO DOBRY

Ocenia jadtospisy zgodnie z wymogami dla danej
diety
Przewiduje skutki nieprawidtowego stosowania
diety

CELUJACY

Proponuje rodzaj diety dodanej jednostki
chorobowej
Przewodzi w grupie uktadajgcej jadtospisy

Zwyczaje zywieniowe a alte

rnatywne sposoby Zywienia

DOPUSZCZAJACY

Podaje definicje wegetarianizmu
Wymienia nawyki zywieniowe Polakéw

DOSTATECZNY

Woyjasnia pojecia alternatywne sposdb zywienia i
wegetarianizm

Opisuje diete wegetarianska

Zna skutki niewtasciwych nawykoéw
zywieniowych

DOBRY

Klasyfikuje diety wegetarianskie
Charakteryzuje rézne odmiany diet
wegetarianskich

BARDZO DOBRY

Podaje skutki stosowania alternatywnego

sposobu zywienia




Woyjasnia zasady profilaktyki przed zagrozeniami
zywieniowymi

CELUJACY

Poréwnuje i ocenia alternatywne diety
Planuje jadtospis w diecie wegetarianskie]




