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Bezpieczne ferie
zaleza od
Ciebie

o Dbaj o aktywnosé fizyczng na swiezym powietrzu

2 Ubieraj sie odpowiednio do warunkéw pogodowych
panujgcych na zewnqtrz ﬁ

Nie zjeidiaj na sankach w poblizu drég .2 ;(
i zbiornikow wodnych "R

= Nie slizgaj sie po lodzie na rzece lub stawie

o Badz widoczny na drodze - nos ,,odblaski”

= Pamietaj o higienie osobistej i zdrowym odzywianiu

o Nie jedz i nie pij ze wspdélnych naczyn, nie dawaj ,gryza”

=" Nie siegaj po papierosy, alkohol, dopalacze &
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