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.  Dbaj o aktywnoœæ fizyczn¹ na œwie¿ym powietrzu

.  Nie zje¿d¿aj na sankach w pobli¿u dróg 

      i zbiorników wodnych

.  Ubieraj siê odpowiednio do warunków pogodowych 

      panuj¹cych na zewn¹trz

.  B¹dŸ widoczny na drodze - noœ „odblaski”

.  Pamiêtaj o higienie osobistej i zdrowym od¿ywianiu

.  Nie jedz i nie pij ze wspólnych naczyñ, nie dawaj „gryza”

.  Nie siêgaj po papierosy, alkohol, dopalacze

.  Nie œlizgaj siê po lodzie na rzece lub stawie

112 EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY

116 111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I M£ODZIE¯Y

Bezpieczne ferie 
zaleza od 
Ciebie
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