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1. Wprowadzenie

Pracownia Analiz Toksykologicznych Instytutu Ekspertyz Sadowych w Krakowie prowadzi
dziatalno$¢ opiniodawcza dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci w zakresie analiz materialu
biologicznego (krwi, ptynow ustrojowych, tkanek narzadéw wewnetrznych, wlosow itd.) pobranego
m.in. od kierowcow zatrzymywanych do rutynowej kontroli drogowej, sprawcow wypadkdw, ofiar

zgwalcen oraz oséb zatrutych lub zmartych w niewyjasnionych okoliczno$ciach.

2. Jak korzystac z niniejszego opracowania

1. Podstawowym etapem zlecenia badan jest zdefiniowanie problemu oraz przyporzadkowanie
go do jednego z trzech typoéw analiz chemiczno-toksykologicznych. Do tego celu stuzy schemat
klasyfikacji badan. Dla ulatwienia wyboru podano wybrane rodzaje spraw, w ktorych badania
toksykologiczne moga by¢ wymagane lub pomocne.

2. W nastepnym etapie nalezy postgpowac zgodnie z informacjami zamieszczonymi w odpowiednich
rozdziatach 4.1-4.3, gdzie podane jest postgpowanie dla zapewnienia pozyskania, przygotowania
do transportu oraz dostarczenia do Instytutu odpowiedniego materiatu dowodowego.

3. Aby zlecenie spetnialo wymogi rezimu tancucha dowodowego i bylo poprawne z punku widzenia

analityki nalezy podaza¢ za szczegdlowymi zaleceniami w rozdziatach 5-7.

W razie watpliwosci do dyspozycji jest bezposredni kontakt ze Stanowiskiem ds. Obstugi Dziatalno$ci

Opiniodawczej lub kierownikami poszczegolnych pracowni.



3. Schemat klasyfikacji badan
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4. Zasady zabezpieczania i transportu materialu do badan

4.1. Badanie materialu na obecnos¢ substancji wplywajacych na sprawnosé¢
psychofizyczng

(kontrola drogowa, zdarzenie drogowe, zniszczenie mienia, napas¢ na funkcjonariusza, praca pod

wptywem, zaktocanie porzadku, uzycie przemocy)

Material Krew lub osocze
Io$¢ 10 ml (2 x 5 ml)
Opakowanie/pojemnik Fiolka szklana lub z tworzywa sztucznego
Przechowywanie Temp. ponizej +8°C (49 2-ch. t‘ygoc(i)ni) lub ni'ZS.za niz -15°C ieZeli nietrwate anality
nizsza niz -15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Fiolki z krwia zawinigte w ligning, w ilosci odpowiedniej do wchionigcia
Transport ' ewentual'nie wylanego mater.iahl. .
Jezeli transport trwa powyzej 24 godz. zalecane jest stosowanie wkladow
chtodzacych.
Uwagi Pobrana do dwoch fiolek z pakietu: jedna bez dodatku — korek czerwony, a druga

z dodatkiem substancji konserwujacych — korek szary.

Dotaczone pisma i dokumenty powinny by¢ zapakowane osobno, aby unikng¢ ich zabrudzenia
w przypadku ewentualnego rozszczelnienia lub uszkodzenia naczyn z materialem biologicznym.
Szczegbdlnie pomocne w interpretacji wynikow badan jest uzyskanie istotnych informacji
o okolicznosciach zdarzenia. Najwazniejsze to data i godzina zdarzenia oraz data i godzina

pobrania materiahu.

W przypadku zlecenia badah na obecno$¢ substancji lotnych nalezy dostarczy¢
pelng ("pod korek") fiolke krwi. W nadsylanej dokumentacji nalezy zleci¢ wykonanie

badan na obecnos$¢ substancji lotnych.




4.2. Badania materialu sekcyjnego

(zabojstwo, samobojstwo, nieszczesliwy wypadek, nieumyslne spowodowanie $mierci, eutanazja)

Materiat podstawowy
Material Krew z zyly udowej / pltyn z gatki ocznej
Ho$¢ 10 ml (2 x 5 ml)
Opakowanie/pojemnik Fiolka szklana
RO - - — o ol o .
Przechowywanie Temp. ponizej +8°C (dg 2 ch.‘Fng((ijm) lub nizsza niz 15°C qezell nietrwate anality
nizsza niz -15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Transoort Fiolki w ligninie, w ilo$ci odpowiedniej do wchtonigcia ew. wylanego materiatu.
P Jezeli transport trwa powyzej 24 godz. uzywa¢ wktady chtodzace.
Uwasi Pobrana do dwoch fiolek z pakietu: jedna bez dodatku — korek czerwony, druga
g z dodatkiem substancji konserwujacych — korek szary.
Materiat Mocz
Ilos¢ 10 —30 ml
Opakowanie/pojemnik Z tworzywa sztucznego lub szklany pojemnik
Przechowywanie Temp. ponizej +8°C (C,k? 2—ch. t'ygoclm) lub nizsza niz -15°C J.ezeh nietrwale anality
nizsza niz -15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Pojemnik zawinigty w lignine w ilo$ci odpowiedniej do wchionigcia ewentualnie
Transport wylanego materiatu. Jezeli transport trwa powyzej 24 godz. uzywaé wklady
chlodzace.
Uwagi Bez dodatku substancji konserwujacych.
Materiat Tres¢ zotadka
Ilos¢é 10 -20 ml
Opakowanie/pojemnik Szklany lub z tworzywa sztucznego
Przechowywanie Temp. ponizej +8 °C (do 2-ch tygodni)
nizsza niz -15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Transport Pojemnik zawiniety w ligning w ilosci odpowiedniej do wchlonigcia ewentualnie
wylanego materiatu. Jezeli transport trwa powyzej 24 godz. uzywaé wklady
chtodzace.
Uwagi Bez dodatku substancji konserwujace;.

Material uzupetniajgcy

Material Wycinki narzadow wewnetrznych (patrz rozdz. 5)
Ilos¢ Po 100 g
Opakowanie/pojemnik Szklany lub z tworzywa sztucznego
Przechowywanie Temp. ponizej +8 °C (do 2-ch tygodni)
nizsza niz -15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Transport Pojemnik zawinigty w ligning w ilo$ci odpowiedniej do wchlonigcia ewentualnie
wylanego materialu. Pojemnik zabezpieczony dodatkowo w worku foliowym. Jezeli
transport trwa powyzej 24 godz. uzy¢ wktadoéw chtodzacych.
Uwagi Pojemniki wypetnione maksymalnie w 1/3 objetosci. Bez dodatku substancji

konserwujacych.




Dotaczone pisma i dokumenty powinny by¢ zapakowane osobno, aby unikng¢ ich zabrudzenia
w przypadku ewentualnego rozszczelnienia lub uszkodzenia naczyn z materiatem biologicznym.
Szczegdlnie pomocne w badaniach jest uzyskanie istotnych informacji o okolicznosciach zdarzenia,
a przede wszystkim jakie substancje mogly mie¢ udzial w zgonie. Informacj¢ o podejrzeniu
narazenia na substancje lotne (gazy, rozpuszczalniki — skladniki klejow) umiesci¢
w pisSmie/postanowieniu zleceniodawcy.
W zaleznos$ci od kierunku badan niektére organy powinny zosta¢ dostarczone wraz z krwig oraz
moczem, $g to:
Pluco, moézg - przydatne do badan w kierunku lotnych substancji (rozpuszczalniki)

Serce - przydatne do badan na zatrucia cyjankami

Instytut nie wykonuje badan tkanek zabezpieczonych w formalinie.



4.3. Analiza jakosciowa i/lub iloSciowa materialu dla celow sadowych
(posiadanie narkotykéw, aborcja, btad w sztuce lekarskiej, gwalt, porwanie, usitowanie zabdjstwa,

kradziez)

Materiat podstawowy
Material Krew lub osocze
Ilosé 10 ml (2 x 5 ml)
Opakowanie/pojemnik Fiolka szklana
Przechowywanie Temp. ponizej +8 °C (do 2-ch tygodni) lub ponizej -15°C jezeli nietrwate anality

Ponizej -15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Fiolki zawinigte w lignine w iloéci odpowiedniej do wchionigcia ewentualnie
Transport wylanego materiatu.
Jezeli transport trwa powyzej 24 godz. uzywac¢ wktady chtodzace.
Pobrana do dwdch fiolek z pakietu: jedna bez dodatku — korek czerwony, druga

Uwagi z dodatkiem substancji konserwujacych — korek szary.
Material Mocz
Ilosé 10— 30 ml
Opakowanie/pojemnik Z tworzywa sztucznego lub szklany pojemnik
Przechowywanie Temp. ponizej +8 °C (do 2—051 tygodm? lgb ponizej —1:5 C jezeli nietrwate anality
-15°C (powyzej 2-ch tygodni)
Pojemnik zawinigty w lignine w ilo$ci odpowiedniej do wchtoniecia ewentualnie
Transport wylanego materiatu.
Jezeli transport trwa powyzej 24 godz. uzywac¢ wktady chtodzace.
Uwagi Bez dodatku substancji konserwujacych.
Material uzupetniajgcy
Material Wiosy
Ilos¢ Pek o grubosci olowka, czyli $rednicy ok. 0,5 cm (200 mg)
Opakowanie/pojemnik Koperta, folia aluminiowa lub plastykowa fiolka.
Przechowywanie Temp. otoczenia
Transport Wilosy zwiazane biala nicig

Pobranie pomiedzy 4-5 tygodniem od wprowadzenia substancji do organizmu.
Konieczne jest zabezpieczenie wlosow poprzez ich odcigcie tuz przy skorze
z tylnej czesci glowy. Odciety pek nalezy zwigzac bialg nicig w czg$ci blizszej
skory glowy.

Uwagi

Dotaczone dokumenty powinny by¢ zapakowane osobno, aby unikna¢ ich zabrudzenia w przypadku
ewentualnego rozszczelnienia lub uszkodzenia naczyn z materialem biologicznym.

Szczegbdlnie pomocne w badaniach jest uzyskanie istotnych informacji o okolicznosciach zdarzenia.



5. Informacje o znaczeniu materialu biologicznego w badaniach

5.1. Material biologiczny pochodzacy od osob zywych

Krew (osocze) — podstawowy materiat do badan toksykologicznych, najlepszy do analiz ilosciowych
1interpretacji uzyskanych w ich trakcie wynikow, a takze do potwierdzania wynikéw badan
jakosciowych wykonanych podczas badania sliny lub moczu;

slina — material do szybkich analiz jako$ciowych, np. badanie kierowcéw lub pracownikow w miejscu
pracy; wynik nie negatywny musi by¢ potwierdzony wynikiem badania krwi lub moczu;

mocz — materiat do analiz jakoSciowych; substancje obce (np. leki czy narkotyki, a takze produkty ich
przemian w organizmie) sa wydalane z moczem przez dluzszy czas po ich przyjeciu, ich stezenia
sg znacznie wyzsze niz jest to w przypadku krwi;

wlosy — material pozwalajacy na stwierdzenie chronicznego narazenia lub przyjmowania substancji
w odleglym czasie (zazwyczaj od miesigca do 6 miesiecy), brak korelacji migdzy stezeniem
a przyjeta dawka; zabiegi pielegnacyjne, farbowanie, utlenianie, ondulacja moga prowadzié
do degradacji substancji w nich zawartych;

paznokcie - powolny wzrost i stosunkowo niewielka ilo§¢ utrudnia wykorzystanie w badaniach,
podobnie jak wlosy moga by¢ stosowane w ocenie chronicznego narazenia na dziatanie substancji;
tresé¢ zoladkowa — materiatl stosowany w analizie, w przypadku wczesnych stadiéw zatrucia, zawiera
czesto nie wchlonigte substancje (np. resztki tabletek);

smotka — material stosowany w analizie toksykologicznej w przypadku podejrzenia naduzywania

lekow, narkotykow, itp. przez kobiety ci¢zarne;
5.2. Material biologiczny zabezpieczony ze zwlok (sekcyjny) lub ekshumowany

Krew — jezeli pobrana z zyly udowej stanowi podstawowy material do badan toksykologicznych,
najlepszy do analiz ilosciowych i interpretacji uzyskanych w ich trakcie wynikows;

mocz — materiat do analiz jako$ciowych; substancje obce (np. leki czy narkotyki, a takze produkty ich
przemian w organizmie) wydalane s3 z moczem przez dluzszy czas po ich przyjeciu. Ich stezenia

sa najczesciej znacznie wyzsze niz jest to w przypadku krwi;



watroba, nerka - materiat komplementarny w stosunku do krwi i moczu jednak o mniejszej wartosci
interpretacyjnej ze wzgledu na zjawiska po$miertnych zmian stezen oraz réznych poziomdéw stezen
zaleznych od czg$ci organu

pluca, mézg - umozliwiaja analize jako$ciowa ukierunkowanga na lotne zwigzki organiczne,
w przypadku mozgu zwigzkow gtownie o charakterze litofilnym

miesien — niekiedy jedyny material osiggalny ze zwlok ekshumowanych lub w dalekim stanie
rozktadu

plyn z galki ocznej - ze wzgledu na swdj sktad oraz izolacj¢ od innych narzadow jest materiatem
stosunkowo stabilnym (mozliwo$¢ oznaczen alkoholu). Niestety poziomy wielu lekow sg zbyt niskie
by mogtly zosta¢ wykryte oraz oznaczone

Zzoladek wraz z zawartoScig - umozliwia oszacowanie iloSci nie wchlonigtej substancji pod
warunkiem znajomosci objetosci tresci oraz prawdziwosci zatozenia o jednorodnym rozmieszczeniu
substancji w tresci. Ze wzgledu na zazwyczaj wysokie st¢zenia tatwy material w analizie jakoSciowej
76}¢ — dzigki kumulacji substancji w tym ptynie daje potencjalng mozliwos¢ wykrycia niskich dawek
substancji, jednak ze wzgledu na charakter jest trudnym materiatem do analizy. Nadaje si¢ do analizy
jakosciowej jednak w przypadku dostepnosci moczu lub tresci zotadka odstepuje si¢ od analizy tego
materiatu. Brak ponadto wiarygodnych zakresow st¢zen mozliwych do wykorzystania w interpretacji
wlosy, paznokcie - material stosowany w ocenie chronicznego narazenia na dziatanie toksycznych
metali, trucizn organicznych, narkotykow. Nie nadaja si¢ do oceny ostrego zatrucia

kosci - maja praktycznie tylko znaczenie w przypadku analiz w kierunku metali, jezeli zaden inny
material nie jest dostgpny, badanie jakosciowe moze by¢ wykonane na obecno$¢ zwigzkow

organicznych ze szpiku pochodzacego z glowy $wiezych kosci

5.3. Material zabezpieczony na miejscu zdarzenia

Leki, opakowania po lekach, resztki jedzenia, butelki z plynami, wymiociny — moga pozwoli¢

na ukierunkowanie analizy toksykologicznej zabezpieczonego materiatu biologicznego

5.4. Ograniczenia czasowe w pobieraniu materialu

Krew - do kilkudziesigciu godzin (24 godz.) po przyjeciu wigkszosci srodkow, nie dtuzej niz 96 godz.
Poczawszy od 4-6 godziny od wprowadzenia substancji do organizmu spada mozliwo$¢ jej wykrycia.

W przypadku niektorych substancji juz po kilkunastu minutach mozliwo$¢ wykrycia substancji jest
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praktycznie niemozliwa (np. heroina). Czynno$ci ratunkowe np. hemodializa czy hemoperfuzja moga
w znacznym stopniu wptywac na st¢zenia niektorych substancji;

mocz - do okoto 72-96 godzin od zdarzenia. Mozliwo$¢ interpretacji wykazanego stezenia jest bardzo
ograniczona;

wlosy - bardzo cenne po uplywie dtuzszego czasu od zdarzenia. Pobranie powinno nastapi¢ w okresie
4-5 tygodni od wprowadzenia substancji do organizmu. Konieczne jest zabezpieczenie wiosow
poprzez ich odcigcie, po uprzednim zwigzaniu nitka, tuz przy skoérze z potylicznej czesci glowy
w okolicach karku, w postaci peku o grubosci otowka, czyli $rednicy ok. 0,5 cm. Odcigty pek nalezy

zwigzac¢ bialg nicig w cze$ci blizszej skory glowy.

5.5. Informacje o stabilnos$ci

Wiasciwie zabezpieczone probki materiatu biologicznego nalezy jak najszybciej przesta¢ do
jednostki majacej przeprowadzi¢ badania. Zbyt dhlugi okres przechowywania probki moze
spowodowac¢ rozktad obcych substancji lub ich utrate (np. lotne substancje: rozpuszczalniki, gazy)
przez przewietrzenie probki lub przenikanie przez S$cianki. Zachodzace procesy gnilne materiatu

biologicznego utrudniajg, a niekiedy mogg uniemozliwi¢ wykonanie analizy.

Nalezy zaznaczy¢ w dokumentacji udziat substancji lotnych w zatruciu.
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6. Badania ukierunkowane

Mozliwosci wykrycia obcych substancji w materiale biologicznym znacznie wzrasta dzigki
ukierunkowaniu badan na ich obecnos¢. Wszelkie informacje, ktére moga powigza¢ zatrucie
z ewentualng trucizng s cenne.

W tabeli podano przyktadowa informacj¢ zawarta w zleceniu, ktéra spowoduje automatyczne

rozszerzenie toku badan o kolejne substancije.

Informacja Dodatkowe substancje objete badaniami*

kierowca pod wptywem srodki podobnie dziatajace do alkoholu
zatrucia alkoholem niekonsumpcyjnym  glikol etylenowy, glikol propylenowy, alkohol metylowy,

alkohol izopropylowy, aceton

$mieré w pozarze cyjanki, hemoglobina tlenkowegglowa

zatrucia w miejscu pracy lotne rozpuszczalniki, cyjanki, metale toksyczne, kwasy
1 zasady

ofiary zgwatcen narkotyki, leki psychotropowe i hipotensyjne

nielegalna aborcja diklofenak, misoprostol, mifepriston, metronidazol

btad w sztuce lekarskiej podawane leki (nalezy dostarczy¢ liste)

wypadniecia lub skoki z wysokosci halucynogeny

podejrzenie przyjecia lub udzielania wybrana grupa nowych narkotykow

dopalaczy

*lista najwazniejszych substancji lub grup

Zlecane badania moga zawiera¢ w sobie element informacji o sprawie:
Czy w dostarczonym materiale znajdujq sie substancje utatwiajqce dokonanie zgwatcenia ?
lub wymienione z nazwy, jezeli takie informacje sa dostepne:

Czy dostarczony materiat zawiera GHB, ketamine, flunitrazepam lub inne ?
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7. Opakowania i transport

7.1. Rodzaje opakowan

Materiatem opakowaniowym, ktory posiada najlepsze wiasciwosci jest szklo. Ze wzgledu
na wrazliwo$¢ na uderzenia coraz czgsciej zastgpowane jest ono pojemnikami z tworzyw sztucznych.
W tym jednak przypadku nalezy unika¢ pojemnikéw z polistyrenu, gdyz w niskiej temperaturze moga
pekac. Bez wzgledu na rodzaj materiatu istotnym jest by uzyte do pobrania naczynie byto czyste i nie
uzywane wczesniej.

Norma PN-EN 14820:2009 okresla sposoby oznakowania pojemnikow stosowanych
do przechowywania 1 transportu pobranej krwi. Najczg$ciej stosowane w sadowym laboratorium
toksykologicznym s3a pojemniki z korkiem czerwonym oraz szarym. Szklane fiolki z korkiem
czerwonym nie zawierajg zadnych dodatkéw, natomiast plastikowe posiadajg aktywator krzepnigcia.
Materiat ten narazony jest na szybsze wystgpienie zmian gnilnych (nie nadaje si¢, np. do oznaczen
alkoholu). Fiolki z szarym korkiem zawieraja jeden z dodatkow: szczawian potasu (10mg)/fluorek
sodu(12,5mg), fluorek sodu/Na:EDTA, fluorek sodu, heparynian np. litu. Z tej racji nie nadajg si¢
do oznaczen jondéw fluorkowych, litu, potasu, sodu, szczawianéw lub heparyny.

Do pobierania krwi nie nalezy stosowaé zestawow zawierajacych tzw. separator, ktory tworzy

ptynna barier¢ pomiedzy fazg krwinkowg a osoczem.
7.2. Prawidlowe oznakowanie dowodow

Etykieta powinna si¢ znajdowa¢ w woreczku strunowym dotgczonym (przypigta zszywaczem)
do worka ze stoikiem w przypadku wycinkéw, opis na pakiecie i protok6l pobrania materiatu
w przypadku krwi/moczu/ptynu z gatki ocznej pobranych do fiolek. Etykieta powinna zawierac:

— date i miejsce pobrania, godzing pobrania;

— numer/sygnatur¢ sprawy ktorej dotyczy;

— imi¢ i nazwisko osoby od ktorej pobrano materiat;

— rodzaj materialu: ptyn z gatki ocznej, paznokcie, w przypadku wycinkow — rodzaj (wycinek
watroby, fragment mi¢$nia sercowego, itp.)

— podpis /imi¢ 1 nazwisko/ osoby pobierajacej material.
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Stoik z wycinkami narzadéw powinien by¢ opisany dodatkowo: rodzajem materiatu, imieniem

1 nazwiskiem osoby od ktérej go pobrano, datg i godzina.

W jednym pojemniku mozna umiesci¢ tylko jeden rodzaj materialu (narzad).

Jezeli nie podano miejsca pobrania krwi, przyjmuje si¢ ze pochodzi z zyty udowe;.

W innym razie nalezy poda¢ miejsce skad pobrano krew.

7.3. Pakowanie dokumentacji oraz dowodow rzeczowych

Bezpieczenstwo przesytanego materiatu oraz os6b majacych z nim kontakt wymaga podjecia
kilku prostych czynnosci. Stoik powinien by¢ szczelnie zamknigty, owinigty materialem
pochlaniajagcym wilgo¢ 1 zabezpieczajacym przed stluczeniem, a etykieta w woreczku strunowym
przypigta zszywaczem do worka ze slojem/stojami w celu zabezpieczenia przed zniszczeniem.
Wszystkie takie dowody powinny by¢ umieszczone w pudetku odpowiednio opisanym, zawierajagcym
liste dowodow, ktére znajduja si¢ wewnatrz, jak rowniez liste dowodow z tej sprawy, ktore zostajg lub
zostang przestane w oddzielnym opakowaniu (pudetku), sygnatur¢ sprawy ktorej dotycza, nazwe
1 piecze¢ organu zlecajagcego badanie wraz z jego danymi teleadresowymi. Istotne jest takze podanie

osoby z ktoérg nalezy si¢ kontaktowac.

Niewlasciwe zabezpieczenie materialu moze spowodowac jego rozlanie 1 bezpowrotng

utrate probki.

W jednym pakunku moze znajdowac si¢ material pobrany tylko od jednej osoby. Dwa

pakunki mogg znajdowac si¢ w jednym zbiorczym.
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Dowéd w opakowaniu wewnetrznym

Opakowanie wewnetrzne

Dokumenty

Opakowanie zewnetrzne

Rys.1. Spos6b pakowania dokumentacji oraz dowodow rzeczowych

7.4. Transport

Materiat powinien dostarczony by¢ do Instytutu przez postanca uprawnionego przez zleceniodawce,
poczta kurierska posiadajagcg mozliwos¢ transportu materiatu biologicznego, policyjna poczta
specjalng lub innym sposobem transportu uniemozliwiajacym nieuprawniony dost¢p oraz integralnosé

dowodow.

W przypadku rezygnacji z badan, w zleceniu nalezy podac sposéb ewentualnego zwrotu

materiatu.
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8. Kontakt

Zlecenia badan wraz z materiatem dowodowym nalezy przesyta¢ na adres:

Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna
ul. Westerplatte 9
31-033 Krakow

W razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt pod numerami:

Stanowiska ds. Obshugi Dzialalnosci Opiniodawczej
Tel.: 12 618 57 18
Fax: 12 426 72 40

lub

centrali

Tel.: 12 618 57 00

O

Ze wzgleddw na bezpieczenstwo publiczne materiatu biologicznego nie przesyta si¢

pocztg zwykta.

Wigcej informacji na stronie: www.ies.gov.pl

Opracowat: Zesp6t Pracowni Analiz Toksykologicznych
Kierownik: dr Wojciech Lechowicz
Tel.: 12 61 85 764

E-mail: wlechowicz@jies.gov.pl

16



