- 02.12.2024

Do:
Ministerstwa Edukacji Narodowe;]

Szanowni Panstwo,

Zwracam sie do Panstwa jako zaniepokojony rodzic w zwiazku z planami
Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktore pod kierownictwem Minister Barbary
Nowackiej zamierza wprowadzi¢ od roku szkolnego 2025/2026 obowiazkowy
przedmiot o nazwie ,Edukacja zdrowotna”. Nowy przedmiot mialby zastgpic
dotychczasowe ,Wychowanie do zycia w rodzinie” (WDZ), ktére obecnie jest
nieobowiazkowe.

Wychowanie do zycia w rodzinie jest przedmiotem, ktory pozwala uczniom na
nauke wartosci rodzinnych, odpowiedzialnosci, wzajemnego szacunku oraz
zrozumienia roli rodziny w spoleczenstwie. Wprowadzenie przedmiotu
,<Edukacja zdrowotna” w miejsce WDZ moze ograniczy¢ te fundamentalna role,
co moze wplyna¢ na wychowanie miodych ludzi w kluczowych kwestiach
dotyczacych zycia rodzinnego i osobistego.

Wprowadzenie obowiazkowego przedmiotu o charakterze zdrowotnym
w miejsce wychowania do zycia w rodzinie odbiera rodzicom pewna swobode
decydowania o tym, w jaki sposob i w jakim zakresie ich dzieci beda zdobywac
wiedze na temat relacji miedzyludzkich, zdrowia oraz odpowiedzialnosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie dawalo przestrzen na omowienie tych
tematow z perspektywy rodzinnych i indywidualnych wartosci, co nie zawsze
pokrywa sie z uniwersalnymi normami wprowadzanymi przez system
edukacji.

sEdukacja zdrowotna” obejmuje szereg tematow, ktore w mojej opinii nie
zawsze sa odpowiednie do wczesnych etapow edukacji. Podczas gdy wiedza
o zdrowiu jest niewatpliwie wazna, wymaga ona bardziej dostosowanego
podejscia do wieku i potrzeb uczniow. Wprowadzenie tego przedmiotu jako
obowiazkowego moze wywola¢ obawy wsrod rodzicow, ktorzy uwazaja, ze nie
wszystkie zagadnienia powinny by¢ omawiane w szkole, a niektore kwestie
powinny by¢ pozostawione do rozmoéw rodzinnych.

Decyzja o wprowadzeniu ,Edukacji zdrowotnej” jako obowigzkowego
przedmiotu nie byla szeroko konsultowana z rodzicami i srodowiskami
edukacyjnymi. Tak istotne zmiany w systemie edukacji wymagajg
wszechstronnych konsultacji spolecznych oraz analizy opinii rodzicow,



nauczycieli i samych uczniow, aby zapewnic, ze wprowadzone zmiany beda
shuzyly dobru dzieci i mtodziezy.

Pod pojeciem ,Edukacja zdrowotna” kryje sie przede wszystkim pojecie
edukacji seksualnej, ktora jest nieodpowiednia dla dzieci. Tematyka zwigzana
z seksualnoscia powinna byc¢ traktowana w sposob szczegolny i delikatny,
a decyzja o jej omawianiu w szkole powinna by¢ uzalezniona od woli rodzicow,
ktorzy najlepiej znaja potrzeby i gotowos¢ swoich dzieci do przyjecia takich
informacji. Wprowadzenie edukacji seksualnej jako obowiazkowego elementu
w ramach ,Edukacji zdrowotnej” moze naruszac granice prywatnosci dzieci i
ingerowac w kwestie wychowawcze, ktore powinny pozostac w gestii rodzicow.

Dzieci w mtodszych klasach nie sa emocjonalnie ani intelektualnie gotowe na
omawianie kwestii zwiazanych z seksualnoscia, szczegélnie w kontekscie
szczegolowych zagadnien dotyczacych anatomii, relacji intymnych czy metod
antykoncepcyjnych. Przedstawianie takich tresci w mlodszym wieku, bez
odpowiedniego przygotowania i uwzglednienia emocjonalnej dojrzatosci, moze
wprowadzac chaos i niepokéj wsrod dzieci oraz prowadzi¢ do nieporozumien
lub ztych interpretacji. Dodatkowo, temat ten moze powodowac niepotrzebny
stres wsrod uczniow, ktorzy nie czuja sie gotowi do poruszania tych kwestii
w takim wieku.

Wprowadzenie edukacji seksualnej w szkotach moze kloci¢ sie z wartosciami
wyznawanymi przez niektore rodziny, ktore preferuja omawianie kwestii
zwiazanych z seksualnoscia w kontekscie religijnym lub kulturowym, a nie
w ramach ogélnokrajowego programu edukacyjnego. Rodzice powinni miec
kontrole nad tym, w jakim wieku i w jakiej formie ich dzieci poznaja te tematy.
Zmiana, ktora naklada obowigzkowe uczestnictwo w takich lekcjach, moze
stanowi¢ naruszenie prawa rodzicow do wychowywania dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami.

Wprowadzenie obowiazkowego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” w miejsce
dotychczasowego, nieobowigzkowego ,Wychowania do zycia w rodzinie”
W mojej ocenie narusza podstawowe prawa rodzicow zagwarantowane przez
przepisy Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz Karty Praw Podstawowych
Unii Europejskie;j.

Zgodnie z art. 48 ust. 1 Konstytucji RP, rodzice maja prawo do wychowania
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami, uwzgledniajac ich dojrzatosc,
wolnos¢ sumienia, wyznania oraz przekonania.

Ponadto, art. 53 ust. 3 Konstytucji RP gwarantuje rodzicom prawo do
zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego oraz religijnego
zgodnie z ich przekonaniami. Wprowadzenie obowigzkowych tresci, ktore
moga byC sprzeczne z wartoSciami wyznawanymi przez rodzine, stoi
w sprzecznosci z tymi fundamentalnymi zasadami.



Dodatkowo, zgodnie z art. 14 ust. 3 Karty Praw Podstawowych UE, panstwa
cztonkowskie zobowiazane sa do szanowania prawa rodzicow do zapewnienia
dzieciom wychowania i nauczania zgodnie z ich przekonaniami religijnymi,
filozoficznymi i pedagogicznymi.

Wprowadzenie przedmiotu, ktorego tresci nie zostaly skonsultowane
z rodzicami i ktory jest obowiazkowy, postrzegam jako ograniczenie
powyzszych praw.

Edukacja seksualna, wprowadzona w sposob niewlasciwy, moze prowadzic
do wielu niepozadanych, a nawet antyzdrowotnych nastepstw. Wprowadzanie
takiej tematyki bez dostosowania jej do wieku, poziomu dojrzalosci
emocjonalnej oraz Srodowiska kulturowego i rodzinnego uczniow moze
skutkowac:

1. Zwiekszeniem ryzykownych zachowan

Badania pokazuja, ze niewlasciwie prowadzona edukacja seksualna,
szczegoOlnie taka, ktora koncentruje sie na technicznych aspektach
zamiast na wartosciach, moze zacheca¢ mlodziez do wczesniejszego
podejmowania aktywnosci seksualnej. W konsekwencji moze to
prowadzi¢ do wzrostu liczby ciaz wsrod nieletnich, zakazen chorobami
przenoszonymi droga plciowa (w tym HIV/AIDS) oraz innych problemow
zdrowotnych i spotecznych.

2. Wplywem na zdrowie psychiczne dzieci

Przekazywanie zbyt szczegélowych informacji na temat seksualnosci
w mlodym wieku moze byc¢ dla dzieci zrodlem stresu, dezorientacji
i niepokoju. Nadmiar informacji, ktore wykraczaja poza ich poziom
zrozumienia i dojrzatosci emocjonalnej, moze prowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia psychicznego, w tym lekow, a nawet depres;ji.

3. Promowaniem relatywizm moralnego

Edukacja seksualna w szkotach czesto promuje postawe relatywizmu
moralnego, w ktorej wartosci i normy sa traktowane jako subiektywne
i zmienne. Moze to prowadzi¢ do ostabienia przekonan moralnych
wyniesionych z domu rodzinnego, co z kolei wplywa na zdolnosc
mtodych ludzi do podejmowania odpowiedzialnych decyzji w dorostym
Zyciu.
4. Przekazywaniem nieodpowiednich wzorcow i tresci

Istnieje ryzyko, ze tresci edukacji seksualnej moga byc¢ zbyt szczegotowe,
nieodpowiednie kulturowo lub przekazywane w sposob, ktory nie

uwzglednia indywidualnych wartosci rodzicow i dzieci. Przykladowo,
propagowanie pewnych postaw czy zachowan moze byC sprzeczne



z wyznawanymi przez rodzine zasadami etycznymi, religijnymi czy
filozoficznymi.

5. Ignorowaniem edukacji opartej na wartosciach rodzinnych

Skupienie si¢ na technicznych aspektach seksualnosci moze pomijac
znaczenie milosci, szacunku, wiernosci i odpowiedzialnosci w relacjach
miedzyludzkich. Brak takich elementow w programie edukacyjnym nie
tylko oslabia role rodziny, ale takze wplywa na ksztaltowanie
powierzchownych postaw wobec relacji miedzyludzkich.

Szanowni Panstwo,

Zwracam sie do Panstwa o podjecie dzialan. zmierzajacych do
wstrzymania wprowadzenia obowiazkowego przedmiotu ,Edukacja
zdrowotna” w miejsce ,Wychowania do zycia w rodzinie”.

W Swietle powyzej przytoczonych przepiséw apeluje o podjecie dzialan,
ktore beda respektowaé konstytucyjne i europejskie prawa rodzicow do
decydowania o wychowaniu swoich dzieci zgodnie z ich przekonaniami.

Ufam, ze Panstwa dzialania przyczynia sie¢ do ochrony praw dzieci oraz
respektowania wartosci, ktore sa fundamentem polskiej rodziny i
spoleczenstwa.

Z wyrazami szacunku,



