Wydanie 2025 r.

REGULAMIN

POWIATOWYCH MEODZIEZOWYCH ZAWODOW W
RATOWNICTWIE W RAMACH PIERWSZEJ POMOCY

§ 1. CEL

Powiatowe Mlodziezowe Zawody w Ratownictwie w Ramach Pierwszej
Pomocy sg formg sprawdzenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez
czionkéw MDP a ich celem jest:

1. Zwigkszenie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy

2. Edukacja i promocja zdrowia

3. Promocja i popularyzacja ratownictwa wsréd cztonkéw MDP

4. Zwigkszenie §wiadomosci o konieczno$ci nauki i doskonalenia z zakresu
pierwszej pomocy wérdd dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowanie wiasciwych
postaw spotecznych,

5. Integracja i aktywizacja cztonkéw MDP powiatu suskiego, wojewodztwa
matopolskiego do wspdlnego uczestnictwa w wydarzeniach edukacyjnych.

6. rozwoj umiejetnosci wspolpracy w grupie, oraz radzenia sobie ze stresem w
nieprzewidywalnych i kryzysowych sytuacjach takich jak zagrozenie dla
zdrowia i Zycia czlowieka.



§ 2. ORGANIZATORZY

L. Oddzial Powiatowy Zwiazku OSP RP pow. suskiego
2. Komenda Pafistwowej Strazy Pozarnej w Suchej Beskidzkiej
3. Komisja ds DDP i MDP oddzialu powiatowego w Suchej Beskidzkiej

§ 3. KIEROWNICTWO ZAWODOW
1. Kierownik Zawodow kieruje sprawnym przebiegiem zawodow
2. Kierownik Zawodow jest powolywany przez organizatorow
3. Kierownik Zawodow razem z Se¢dzia Gléwnym odpowiadajg za sprawnos¢
organizacyjng i logistyczng oraz merytoryczne przygotowanie zadan
realizowanych przez uczestnikow zawodow

§ 4. KOMISJA SEDZIOWSKA

1. Organizatorzy powotuja Sedziego Gtéwnego a na jego wniosek Sedzidw
Zawodow tworzgcych Komisje Sedziowska
2. W sktad Komisji Sedziowskiej wchodza

a/ Sedzia Gléwny

b/ Sedziowie Konkurencji
3. Sedzia Gtoéwny Okresla liczbe sedziéw Komisji Sedziowskiej
4, Obstuge Komisji Sedziowskiej zapewnia Sekretariat Zawodow

§ 5. UDZIAL 1 WARUNKI UCZESTNICTWA
1.Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu powiatu suskiego.
2.Oplata startowa w wysokosci 100 zt powinna zosta¢ wptacona do dnia
22.04.2025r na nr konta 50 8128 0005 00041700 2000 0010 z dopiskiem
,Jczestnictwo druzyny OSP................... w Turnieju MDP”
3. Druzyna moze skladac¢ si¢ z dziewczat i chtopcow.
4. Sktad zespohu bioragcego udzial w zawodach musi wynosi¢ 4 osoby sposréd
ktérych nalezy wybra¢ Dowodce
5. W zawodach mogg bra¢ udzial wylacznie uczestnicy urodzeni do roku 2010.
Zwodnicy na dzien rozgrywania zawodéw muszg by¢ niepetnoletni.
6. W razie problemu ze sktadem druzyny dopuszcza si¢ maksymalnie jednego
cztonka urodzonego do roku 2013.
7. Druzyna startujgca musi posiadaé¢ petnoletniego opiekuna, ktory
przemieszcza sie wraz z uczestnikami pomigdzy punktami realizacji zadah
8. Zawodnicy startujg w umundurowaniu koszarowym MDP oraz w helmie typu
lekkiego (w tym helm MDP)
9. Zadania bedg odbywaly sie zaréwno w terenie otwartym jak i zamknigtym.
Dlatego obowigzuje ubiér adekwatny do warunkéw atmosferycznych oraz



obuwie sportowe (dostosowane do terenu, preferowane obuwie si¢gajace za
kostke). Za odpowiednie przygotowanie druzyny odpowiada opiekun.

9a) Zalecany jest jednolity ubiér druzyny.

10. Do wykonania zostanie utworzonych 4-5 zadan praktycznych oraz punkt
teoretyczny do wypelnienia testu pisemnego.

11. Konkurencje oceniane beda zgodnie z wytycznymi pierwszej pomocy z
prostymi elementami KPP. ( zalgcznik nr2 )

12. Uczestnicy korzystaja z wlasnych apteczek pierwszej pomocy z
wyposazeniem minimalnym podanym w zalgczniku nr 2

13. Kolejnos¢ startowa zostanie ustalona w dniu zawod 6w

14. Na stracie kazdy zesp6t otrzyma tabele kolejnosci konkurencji

15. Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono czas 10 minut. Na 2 minuty
przed uptywem czasu Sedzia informuje o tym zespol. Po uplywie zadanego
czasu zespot odstepuje od dalszych dziatan niezaleznie od stopnia ich
Zaawansowania

16. Czas jest liczony od komendy Sedziego ,,czas start”

17. Sedziowie udzielaja informacji tylko na wyrazng prosbe Dowddcy druzyny.
Pytania mogg dotyczy¢ tylko realizacji zadania.

18. W czasie oceny poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas
wykonywania zadania o ile Sedzia nie poda informacji o parametrach
medycznych, nalezy przyjac te, jakie s3 symulowane na manekinie lub przez
pozoranta

19. Zespoly s3 zobowigzane do podporzadkowania sie¢ poleceniom wydawanym
przez Sedziego

20. Sedziowie majg prawo do obniZzenia punktacji lub dyskwalifikacji druzyny
na zadaniu, gdy opiekun w jakikolwiek sposob zaangazuje si¢ w prace zespotu
bez zgody sedziego.

21. W miejscu zadania przebywa¢ moga tylko uczestnicy, opiekun zespotu,
sedziowie i osoby dopuszczone przez organizatora

22. Do realizacji zadan wykorzystywane b¢da wlasne apteczki pierwszej
pomocy zespotu a w razie potrzeby uzycia innego sprzetu zostanie on
zapewniony przez Organizatora

23. Jesli czeScig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu,
nalezy to zrobi¢ tak jak w rzeczywistej sytuacji

24. W czasie wykonywania zadan zabrania si¢ czlonkom zespotu korzystania z
aparatéw fotograficznych, telefonéw komérkowych, komputerdéw i innych
urzadzen utrwalajgcych obraz i dzwiek

25. Opiekunowie maja prawo filmowac¢ i fotografowaé swoje druzyny podczas
zadan.

26. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub utrate
sprzetu przez zespot

27. Po wykonaniu zadania druzyna ma obowiazek pozostawi¢ miejsce
konkurencji w stanie zastanym przed zadaniem.



§ 6. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
W ramach kosztoéw uczestnictwa w zawodach organizator zapewnia:
1. Wyzywienie uczestnikow w trakcie zawodow
2. Opieke medyczna
3. Opieke techniczng

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia dla uczestnikoéw Zawodow.

§ 7. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia zespotu do zawodow, nalezy dokona¢ na formularzu. Ktérego
wzér stanowi zatgcznik nr 1 oraz dostarczy¢ do Komendy Powiatowej PSP
Suchej Beskidzkiej
2. Zgltoszenia nalezy dokonaé do dnia 18 kwietnia 2025

§ 8. WERYFIKACJA
L. W dniu zawodow zespoly stawiaja sie na 30 min. Przed oficjalnym
rozpoczeciem zawodow w Biurze Zawoddw. Miejsce i godzina zostanie
podana przez organizatora przed zawodami.
2. Kazdy z zawodnikéw w dniu zawodéw musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem, ktory nalezy przedstawi¢ w biurze zawodow.

§ 9. PROTESTY
1. Opiekun startujacej druzyny sktada protest pisemnie do Se¢dziego
Konkurencji i/lub do Sedziego Gléwnego, niezwlocznie po zakonczeniu
startu swojej druzyny.
2. Sedzia Glowny rozpatruje protest i jego decyzja jest ostateczna
3. Sedzia Glowny ma prawo przywrdci¢ odebrane punkty, gdy:
4. Przerwanie konkurencji nastapito z przyczyn lezacych po stronie
Organizatora
5. Zostanie uznany protest dotyczacy przebiegu lub prowadzenia
konkurencji

§ 10. KLASYFIKACJA
1. Wygrywa zespol, ktory uzyska najwicksza liczbe sume punktéw przyznanych
przez Sedzidw konkurencji oraz uzyskanych z testu
2. W przypadku uzyskania przez 2 lub wigcej zespotéw réwne ilosci punktow o
kolejnosci decyduje ilo§¢ punktéw uzyskana z testu



3. Ogloszenie wynikéw i nagrodzenie zwyciezcOw nastagpi podczas ceremonii
zakonczenia Zawodow

4. Druzyna z najwigksza liczbg punktéw bedzie reprezentowaé Powiat Suski
zawodow na szczeblu wojewddzkim

§ 11. NAGRODY

1. Dla pierwszych trzech miejsc Organizator zapewnia dyplomy i puchary
2. Dla pozostalych zespotéw Organizator zapewnia dyplomy i statuetki
okolicznosciowe

§ 12. Postanowienia koncowe
1. Uczestnicy i opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu a opiekunowie sg odpowiedzialni za dyscypline
zespotdw w kazdym momencie zawodéw
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Zawoddéw, z
jednoczesnym powiadomieniem opiekuna zespotu
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym
uczestnicy zostang poinformowani
4. Uczestnicy sa zobowigzani wykonywa¢ zadania zgodnie z zasadami BHP



ZALACZNIK NR 1

KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY

| POWIATOWE MEODZIEZOWE ZAWODY

W RATOWNICTWIE W RAMACH PIERWSZEJ POMOCY

Czlonkowie zespotu:

L.P. Funkcja Imie i Nazwisko Data Podpis Rodzica/
Zawodnika Urodzenia Opiekuna
1. Dowddca
2. Czionek
3. Cztonek
4, Czionek

pieczatka jednostki zgtaszajacej

....................................

podpis Prezesa




ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora Danych
Osobowych, tji. Oddziat Wojewddzki Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP woj.
matopolskiego, Ul. Wyki 3, 31-223 Krakéw w celu organizacji Wojewddzkich Mtodziezowych
Zawodow w Ratownictwie w Ramach Pierwszej Pomocy.

Dodatkowo, potwierdzam otrzymanie informacji, ze:

aby skontaktowac sie z Administratorem Danych Osobowych nalezy wysta¢ wiadomos¢

e-mail na adres krakow@zosprp.pl z adresu, ktérego zgoda dotyczy,

¢ O O 0 O O O ¢

podanie danych jest dobrowolne,

Mam prawo do:

bycia poinformowanym o operacjach przetwarzania,

dostepu do danych osobowych,

sprostowania/uzupetnienia danych osobowych,

usuniecia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),

ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

przenoszenia danych osobowych,

sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,

moje dane nie bedq udostepnione innym podmiotom, chyba, Ze jest to niezbedne
ze wzgledu na realizacje dziatan statutowych ZOSP RP.

moje dane nie bedq przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy,

moje dane nie sq profilowane,

Jjezeli podejrzewam, ze przetwarzanie moich danych osobowych narusza przepisy RODO

mam prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
moje dane osobowe zostang usuniete po okresie 50 lat od zakoriczenia tgczgcej nas umowy.

Wyrazam zgode na utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku

w celach reklamowych, promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z Zawodami w ramach KPP,

Moja zgoda dotyczy fotografii i nagran audiowizualnych (w tym filmowych) w ramach

zawodow oraz obejmuje takie formy publikacji jak: umieszczenie w zasobach Oddziatu
Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP woj. matopolskiego, udostepnienie
na stronie internetowej, publikacje w mediach, prasie w zwigzku z publikacjq informacji
o zawodach.



zatacznik nr 2

Konkurencje oceniane beda zgodnie z wytycznymi pierwszej pomocy
z prostymi elementami KPP.

1. Badanie ABC

A — udroznienie drég oddechowych

B — ocena oddechu

C- oznaki krazenia

2. Folia NRC lub alternatywne zabezpieczenie termoizolacyjne
poszkodowanego.

3. Zabezpieczenie ratownika: regkawice , okulary itp.

4. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

- wykorzystanie dostepnych srodkéw typu trojkat ostrzegawczy, pacholek,
dostarczonych przez organizatora

5. Jesli w zadaniu bedzie oceniane wezwanie pomocy zawodnicy maja prawo
skorzysta¢ z telefonu komorkowego dostarczonego przez organizatora.

Minimalne wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.
* rekawiczki nitrylowe,

* 2 opak. gaza jatowa 0,25 m2,

» 2 opak. gaza jalowa 0,5 m2,

* 2 opak. gaza jatowa 1 m2,
« 5 szt. gazik jalowy nasaczony plynem dezynfekcyjnym,
* 1 opak. plaster z opatrunkiem,

» 1 opak. plaster z opatrunkiem w rolce do cigcia,

* 1 opak. plaster bez opatrunku,

* 3 szt. opaska dziana,

* 1 szt. bandaz elastyczny,

« 1 szt. nozyczki z zaokraglonymi koncami,

* 1 szt. koc termiczny,

» 1 szt. chusta tréjkatna,

s 3 szt. s6l fizjologiczna 0,9% w amputkach,

* 1 szt. ustnik do sztucznego oddychania,



Uczestnicy beda oceniani w 5 z przyktadowych scenkach w nastepujagcymi
zatozeniami:

1.

Zastabniecie

. RKO
. Atak padaczki

. Zadlawienie

2
3
4
5.
6
7
8
9

Postgpowanie z osobg tonaca

. Ztamanie, zwichnigcie, skrecenie konczyny dolne;j
. Z}amanie koniczyny gornej
. Postgpowanie z osobg poszkodowang w wypadku komunikacyjnym

. Poszkodowany potracony

10.Upadek z wysokosci

11.Cialo obce w ciele poszkodowanego

12.0parzenia

13. Amputacja konczyny goérnej/ dolnej
14.Krwotok z nosa

15.Silny krwotok tetniczy

16.Urazy obrazenia

17.Postgpowanie z poszkodowanym z bélem w klatce piersiowej , bolem

brzucha

18.Pozycja boczna ustalona

19.Hipoglikemia



