
Nazwa Adres
Podmiot

prowadzący
Telefon Fax

Adres

e-mail

1. Ciechanów
Biuro Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień

06-400 Ciechanów,                          ul. 

Powstańców Wielkopolskich 1A
Urząd Miasta Ciechanów 23 673 53 70 23 673 53 70 pu@umciechanow.pl

2 Glinojeck Poradnictwo psychologiczne Glinojeck, ul. Bema 7
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Glinojecku
23 674 00 65 23 674 00 65

mgopsglinojeck@e-

glinojeck.pl

3 Grudusk

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osób i 

rodzin z problemem alkoholowym i 

dotkniętych przemocą w rodzinie

Grudusk ul. Ciechanowska 54 Gmina  Grudusk 236 715 070 236 175 070 gops_gru@op.pl

4 Ojrzeń
Punkt konsultacyjny dla osób doznających 

przemocy w rodzinie

06-456 Ojrzeń

ul. Ciechanowska 19

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
23 671 83 92 23 671 83 92 gops@ojrzen.pl

5 Parysów

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i współuzależnionych oraz 

ofiar i sprawców przemocy

ul. Borowska 1;                                 

08-441 Parysów
Gmina Parysów 256 855 366 - gkrpa@parysow.pl

6 Trojanów Punkt Konsultacyjny 
Trojanów 57 A                               08-

455 Trojanów
Gmina Trojanów 25 682 71 21 25 682 71 95 gops@trojanow.pl

7 Pilawa

Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem Centrum Pomocy 

Interdyscyplinarnej w Pilawie

ul. Wojska polskiego  16                      

08-440 Pilawa
Caritas 500 566 876 pilawa.cpi@caritas.pl

8 Sobolew Punkt Konsultacyjny 
08-460 Sobolew                               

ul. Rynek 1

Urząd Gminy / Gminna Komisja 

d.s Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

256825103 256825103 gopssobolew@o2.pl

9 Sanniki Punkt konsultacyjny
ul.Wólczyńska 75

09-540 Sanniki

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sannikach
24 2776156 24 2776156 gops_sanniki@poczta.onet.pl

10
Poskowa 

Leśna 
Punkt Konsultacyjno-informacyjny

ul. Kościelna 1                      Podkowa 

Lesna 
Ośrodek Pomocy Społecznej 22 729 10 82 22 729 10 82 ops@ops.podkowalesna.pl

POWIAT GRODZISKI

POWIAT GOSTYNIŃSKI

GminaLP.

POWIAT CIECHANOWSKI

POWIAT GARWOLIŃSKI

Instytucje i podmioty świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie 

(w tym punkty konsultacyjne udzielające wsparcia osobom i rodzinom dotkniętym przemocą w rodzinie) 

mailto:gops@trojanow.pl#
mailto:pilawa.cpi@caritas.pl#
mailto:gopssobolew@o2.pl#
mailto:ops@ops.podkowalesna.pl#


11
Grodzisk 

Mazowiecki
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. 

Składowa 5
Gmina Grodzisk Mazowiecki 227 555 869 227 556 169 i.chorek@grodzisk.pl

12 Milanówek
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie

ul.Kościuszki 58                               05-

822 Milanówek

Ośrodek Pomocy Społecznej      w 

Milanówku
22 724 94 69

profilaktyka@ops.milanowek.

pl

13 Belsk Duży Gminny Punkt Konsultacyjny
ul. Jana Kozietulskiego

05-622 Belsk Duży

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
48 661 16 41 48 661 16 41 gops_belsk@poczta.onet.pl

14 Goszczyn Punkt przyjęć psychologa
ul. Bądkowska 1                               

Goszczyn

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

15 Chynów Punkt Konsulatacyjny ul. Główna 67                           Cynów Gmina Chynów 48 661 57 55 48 661 57 33 gops@chynow.pl

16 Warka Punkt konsultacyjny
ul.Wójtowska 1,                             05-

660 Warka

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Warce
48 667 02 20 48 667 43 40 mgops@warka.org.pl

17 Gniewoszów
Punkt konsultacyjny dla osób dotkniętych 

przemocą i problemem alkoholowym 

ul Lubelska  16

26-920 Gniewoszów
Gmina Gniewoszów 486 215 003

18 Centrum Profilaktyki
ul. Aleja 3 Maja 24

05-120 Legionowo
Urząd miasta Legionowo

0-22 784 09 71

0-22 766 40 90
zdrowie@um.legionowo.pl

19
Miejska Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

ul. Aleja 3 Maja 24

05-120 Legionowo
Urząd miasta Legionowo

0-22 784 09 71

0-22 766 40 90

20 konsultacje prawne i psychologiczne
Nieporęt                                             

ul. Podleśna 4a

  

GOPS Nieporęt

224 904 341 gopsnieporet@wp.pl

21
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie - 

terapeuta rodzinny 

Nieporęt                                Podleśna 

4 
Gmina Nieporęt 22 772 32 15

22

 

Punkt Konsultacyjno Informacyjny - 

terapeuta uzależnień

Stanisławów Pierwszy                    ul 

Izabelińska 8 
Gmina Nieporęt

23 Jabłonna Centrum Profilaktyki i Wsparcia Rodzin
05-110 Jabłonna                              ul. 

Modlińska 102
Urząd Gminy Jabłonna 22 767 73 00 22 774 38 34 urząd@jablonna.pl

24 Serock
PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSÓB 

KRZYWDZONYCH W RODZINIE

UL.KOŚCIUSZKI 15,                            

05-140 SEROCK

URZĄD MIASTA I GMINY W 

SEROCKU
22 782 61 18 OPS.SEROCK@VP.PL

POWIAT GRÓJECKI

POWIAT KOZIENICKI

POWIAT LEGIONOWSKI

POWIAT MAKOWSKI

Legionowo

Nieporęt

mailto:profilaktyka@ops.milanowek.pl#
mailto:profilaktyka@ops.milanowek.pl#
mailto:gops_belsk@poczta.onet.pl#
mailto:gops@chynow.pl#
mailto:gopsnieporet@wp.pl#
mailto:urząd@jablonna.pl#


25 Krasnosielc

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny Gminnej 

Komisji  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych

                    ul.  Rynek  40 A         

06-212 Krasnosielc
Urząd Gminy  Krasnosielc 29 717 52 74 29 717-50-73

stanislawa.golaszewska@wp

.p

26
Maków 

Mazowiecki

Punkt konsultacyjny do spraw 

rozwiązywania problemów alkoholowych i 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

06-200 Maków Mazowiecki 

ul. Moniuszki 6

Siedziba Urzędu Miejskiego

Urząd Miejski w Makowie 

Mazowieckim
29 71 42 131 29 71 71 507

agata.lawrenz@makowmazo

wiecki.pl

27 Młynarze Punkt Konsultacyjny
06-231 Młynarze,                               

ul. Ostrołęcka 7

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
29 7680062 29 7680062 ugmlynarze@post.pl

28 Latowicz Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Rynek 6                                     05-

334 Latowicz
Urząd Gminy Latowicz 25 752 10 89 25 752 10 89 latowicz@ops.pl

Poradnictwo psychologiczne
ul. Strażacka 3                                      

05-311 Dębe Wielkie

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
25 756 47 56 25 740 51 56

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
ul. Szkolna 17                                      

05-311 Dębe Wielkie
Gmina Dębe Wielkie 25 756-47-20 

30 Kałuszyn Punkt konsultacyjny
ul. Warszawska                          

Kałuszyn
Gmina Kałuszyn  25 757 61 88 25 757 50 21

gminakaluszyn@poczta.onet.

pl

31 Halinów
Punkt Informacyjny do spraw 

przeciwdziałania przmocy w rodzinie

Halinów                                             

ul.Mickiewicza 23

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Halinowie
22 760-00-84 22 760-02-20     mops@halinow.pl

32
Mińsk 

Mazowiecki

Miejski Punkt Konsultacyjny "STOP 

przemocy"

w Mińsku Mazowieckim

ul. Kościuszki 25A

05-300 Mińsk Mazowiecki

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mińsku 

Mazowieckim

Miasto Mińsk Mazowiecki

25 758 22 24
  

25 758 22 24

mops@mopsmm.pl

33 Stanisławów
Gminny Punkt Konsultacyjny dla osób z 

problemami psychospołecznymi

ul. Rynek 32

05-304 Stanisławów
Gmina Stanisławów 25 757 58 78 25 752 20 19 gops@stanislawow.pl

34 Sulejówek Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
05-071 Sulejówek 

ul.Armii Krajowej 21

Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny
660-635-905 - pik.sulejowek@onet.pl

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

06-500 Mława,                                  

ul. Padlewskiego 13

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mławie
 23 654 36 34 0 23 654 36 34

b.zurawinska@mops-

mlawa.pl

29

35

Dębe Wielkie
gops@debewielkie.poczta.on

et.pl

POWIAT MIŃSKI

POWIAT MŁAWSKI

Mława

mailto:stanislawa.golaszewska@wp.p#
mailto:stanislawa.golaszewska@wp.p#
mailto:latowicz@ops.pl#
mailto:gminakaluszyn@poczta.onet.pl#
mailto:gminakaluszyn@poczta.onet.pl#
mailto:mops@mopsmm.pl#
mailto:gops@debewielkie.poczta.onet.pl#
mailto:gops@debewielkie.poczta.onet.pl#


Zespół Ośrodków Wsparcia
06-500 Mława,                                  

ul. Słowackiego 18
Starostwo Powiatowe 23 654 52 29 23 654 52 29 

zowmlawa.sekretariat@interi

a.pl

36 Pomiechówek Punkt Konsulatcyjny ul. Nasielska 3, 05-180 Pomiechówek Ośrodek Pomosy Społecznej 227 854 519 227 854 519 ops@pomiechówek.pl

37
Nowy Dwór 

Mazowiecki

Ośrodek Pomocy Społecznej i Punkt 

Konsulatacyjny

ul. Partyzantów 7

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki

Urząd Miasta

Wydział Edukacji i Spraw

Społecznych

ul. Zakroczymska 30

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki

(22) 51 22 163 (22) 51 22 101
iwona.kuczera@nowydworm

az.pl

38

Zakroczym
Punkt Pomocy Psychologicznej i 

Terapeutycznej

05-170 Zakroczym

ul.O.H.Koźmińskiego 15

Gmina Zakroczym

GKRPA

GZI

22 785 22 99
22 785 35 04

ops_zakroczym@op.pl

39 Goworowo
Punkt Konsultacyjny ds. uzależnień            i 

przemocy w rodzinie

ul. Ks. Dulczewskiego 1 A

07-440 Goworowo

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Goworowie
29 7614015 29 7614015

kancelaria@gops.goworowo.

pl

40 Kadzidło Punkt Konsultacyjny
ul. Targowa 4

07-420 Kadzidło
Gmina Kadzidło 29 7618016 29 7618016 profilaktyka@kadzidlo.pl

41 Lelis Gminny Punkt Konsultacyjny
ul. Szkolna 37

07-402 Lelis
Urząd Gminy Lelis 29 761 19 89 29 7611024 sekretariat@lelis.pl

42 Stary Lubotyń Punkt konsultacyjny
Stary Lubotyń 42

07-303 Stary Lubotyń
Gmina Stary Lubotyń 29 644-64-22 29 644-64-25 gmina@lubotyn.pl

43 Karczew

Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Uzależnionych i Współuzależnionych. 

Punkt udziela wsparcia osobom i rodzinom 

dotkniętych przemocą.

05-480 Karczew                               ul.  

Gen. Maczka2
Gmina Karczew

227809058

44 Pomoc Prawna ul. Szkolna 1

05-340 Kołbiel

Urząd Gminy Kołbiel 257 573 992

  

0257573997

gmina_kolbiel@wp.pl

POWIAT OSTROŁĘCKI

POWIAT OSTROWSKI

POWIAT OTWOCKI

35

POWIAT NOWODWORSKI

Mława

mailto:zowmlawa.sekretariat@interia.pl#
mailto:zowmlawa.sekretariat@interia.pl#
mailto:ops@pomiechówek.pl#
mailto:iwona.kuczera@nowydwormaz.pl#
mailto:iwona.kuczera@nowydwormaz.pl#
mailto:ops_zakroczym@op.pl#
mailto:profilaktyka@kadzidlo.pl#
mailto:gmina_kolbiel@wp.pl#


45 Osieck

Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

dla Osób z Problemem Alkoholowym i Ich 

Rodzin oraz Ofiar i Sprawców Przemocy w 

Rodzinie

08-445 Osieck

ul. Rynek 1
Gmina Osieck 25 685-70-26 25 685-70-90 ugosieck@gminaosieck.pl

46
Sobienie 

Jeziory
Gminny Punkt Konsultacyjny

08-443 Sobienie-Jeziory, ul. 

Garwolińska 16A

Urząd Gminy                                

Sobienie-Jeziory
25 685 80 69 25 685 80 69

gops_sobienie@poczta.onet.

pl

47 Łazy Punkt Konsultacyjny
05-552 Łazy                                                

ul. Ks. H. Słojewskiego 19
Urząd Gminy 22 757 93 40 22 757 02 70

Gminny punkt konsultacyjny przy Ośrodku 

Pomocy Społecznej

05-530 Góra Kalwaria

ul. Pijarska 40
Ośrodek Pomocy Społecznej 22 727 33 36 22 727 33 36 opsgk@wp.pl

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
05-530 Góra Kalwaria

ul. Ks. Sajny 2
Starostwo Powiatowe 22 757 68 20 poik@piaseczno.pl

49
Konstancin-

Jeziorna

Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki                       

i Rozwiązywania Problemów Uzależnień

ul. Mirkowska 54A lok 2;                   

05-520 Konstancin-Jeziorna
Gmina Konstancin-Jeziorna 22 754 35 35 -

50 Lesznowola Porady psychologiczne 
05-506 Lesznowola                        ul. 

Szkolna 3
Urząd Gminy 663 766 691

51 Piaseczno Gminny Punkt Konsultacyjny
ul. Puławska 16                                 

05-500 Piaseczno
Gmina Piaseczno 22 737-03-51 22 737-03-51 gkrpa@piaseczno.eu

52 Tarczyn

 

Punkt Konsultacyjny

ul. Warszawska 42

05-555 Tarczyn
Gmina Tarczyn 22 750 34 39

53
Dom dla Osób Doznających Przemocy                        

w Rodzinie

09-400 Płock,                                    

ul. Obejście 9

  

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej, ul. Wolskiego 4, 09-

400 Płock

660-434-220,

24 364-02-48
24 364-02-13 oik@mopsplock.eu

54 Punkt Konsultacyjny

09-400 Płock

ul. Misjonarska 22

Urząd Miasta Płocka - Wydział 

Zdrowia i Spraw Społecznych, ul. 

Piłsudskiego 6, 09-407 Płock

24 364 02 48 24 367-17-08 wydzialzdrowia@plock.eu

48 Góra Kalwaria

POWIAT PIASECZYŃSKI

MIASTO PŁOCK 

M. Płock

mailto:ugosieck@gminaosieck.pl#
mailto:gops_sobienie@poczta.onet.pl#
mailto:gops_sobienie@poczta.onet.pl#
mailto:opsgk@wp.pl#
mailto:poik@piaseczno.pl#
mailto:oik@mopsplock.eu#
mailto:wydzialzdrowia@plock.eu#


55 Punkt konsultacyjny 
09-400 Płock                                    

ul. Zgliczyńskiego 4

  

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej

24 364 02 48 24 364-02-13

56

Punkt Konsultacyjny 

do Spraw Uzależnień 

od Alkoholu

09-411 Biała 

ul. Jana Kazimierza 1

Wójt Gminy 

Stara Biała
24 366-87-23 24 365-61-65 gmina@starabiala.pl

57
Filia Punktu Konsultacyjnego do Spraw 

Uzależnień od Alkoholu
Stare Proboszczewice ul. Floriańska 4

Wójt Gminy 

Stara Biała
24 366-87-23 24 365-61-65 gmina@starabiala.pl

58 Dom Samotnej Matki 
09-411 Biała                                     

ul. Sienkiewicza 18 

Zgromadzenie Sióstr Matki 

Bożego Miłosiedzia 
24 261 32 23

59

Pomoc psychologiczna 

w Ośrodku Zdrowia 

w Białej

09-411 Biała

ul. Jana Kazimierza 1

Wójt Gminy 

Stara Biała
24 365-04-17 24 365-61-65 gmina@starabiala.pl

60 Bielsk Punkt Konsultacyjny

09-230 Bielsk                                    

Plac Wolności 3a - psycholog

09-230 Bielsk                                   

ul.Medyczna 1 - pedagog

Gminna Komisja Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Bielsku

24 265 01 21 24 265 01 22 gmina@bielsk.pl

61 Brudzeń Duży
Punkt Profilaktyki Uzależnień i 

Przeciwdziałania Przemocy

ul. Jana Pawła II 2A

09-414 Brudzeń Duży
Gmina Brudzeń Duży (24) 2604079 (24) 2604079 gopsbrudzen@poczta.onet.pl

62 Łąck Punkt Konsultacyjny w Łącku
09-520 Łąck,                                       

ul. Warszawska 39
Gmina Łąck 243 841 427

63 Mała Wieś
Punkt Profilaktyki Uzależnień i 

Przeciwdziałania Przemocy w Małej Wsi

ul. Płońska 4                                      

09-460 Mała Wieś
Gmina Mała Wieś 24 369 50 10 24 269 79 61 gmina@malawies.pl

64 Radzanowo Punkt konsultacyjny w Radzanowie
Radzanowo                                       

ul.Szkolna 3
Urząd Gminy Radzanowo 24 261 34 97

ugradzanowo@plock.home.p

l

65 Słupno

Punkt Konsultacyjny Uzależnień przy 

Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Słupnie

ul. Warszawska 26A

09-472 Słupno
Gmina Słupno (24) 261 91 78 (24) 261 91 78 gopsslupno@op.pl

66 Staroźreby Punkt konsultacyjny
09-440 Staroźreby

ul Płocka 18
Urząd Gminy w Staroźrebach 24 266 30 98 242 617 003 gops@starozreby.pl

POWIAT PŁOŃSKI

POWIAT PŁOCKI

M. Płock

Stara Biała

mailto:gmina@bielsk.pl#
mailto:gopsbrudzen@poczta.onet.pl#
mailto:gmina@malawies.pl#
mailto:gopsslupno@op.pl#
mailto:gops@starozreby.pl#


67
Czerwińsk nad 

Wisłą

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla osób 

dotkniętych problemem alkoholowym , 

przemocą i ich rodzin

ul.Wł.Jagiełły 16,

09 - 150 Czerwińsk nad Wisłą

Urząd Gminy w Czerwińsku nad 

Wisłą
24 231 58 80 24 231 51 99 k.fabisiak@czerwinsk.pl

68 Joniec Punkt Kosnultacyjno-Informacyjny 
Joniec 29                                           

09-131 Joniec
Urząd Gminy w Jońcu 23 661 60 17 23 661 63 30 joniec@gopsjonie.pl

69 Brwinów Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Tadeusza Kościuszki 4a

05-840 Brwinów

Środowiskowy Ośrodek Pomocy 

Społecznej  w Brwinowie
22 739 54 44 22 739 51 02 ops@brwinow.pl

70 Michałowice Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Ryżowa 90,                                  

05-816 Opacz

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Gminy Michałowice

22 350 91 09

22 350 91 72
22 350 91 21 pik@michalowice.pl

71 PUNKT KONSULTACYJNY - PSYCHOLOG
NADARZYN PLAC 

PONIATOWSKIEGO 42
GMINA NADARZYN 22 729-82-74

72
PUNKT KONSULTACYJNY - TERAPEUTA 

UZALEŻNIEŃ

NADARZYN PLAC 

PONIATOWSKIEGO 42
GMINA NADARZYN 227 298 274

73 Konsultacje prawne 
05-830 Nadarzyn                             ul. 

Mszczonowska 24

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
22 739 73 20 gops@nadarzyn.pl

74
GMINNE OGNISKO DZIECIĘCO-

MŁODZIEŻOWE "TĘCZA"

NADARZYN                                       

UL.KOŚCIELNA 2
GMINA NADARZYN

22 739-73-11

22 729-90-47
ognisko@nadarzyn.pl

75 Zespół Ośrodków Wsparcia ul. Popiełuszki 24 Powiat 22-753-45-56 723-39-05 kontakt@zowpiastow.pl

76 Pruszków Punkt Przeciwdziałania Przemocy
ul. Jasna 3

05-800 Pruszków

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pruszkowie
22 7284497 przemoc@mopspruszkow.pl

77 Raszyn
Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki 

Uzależnień i Przemocy w Rodzinie

05-090 Raszyn                                  

ul. Poniatowskiego 20
Urząd Gminy Raszyn 22 720 12 55 pelnomocnik@raszyn.pl

78 Chorzele Punkt konsultacyjny
ul. Komosińskiego 1B,                        

06-330 Chorzele

Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Chorzelach
297515471 297515471 ops@chorzele.pl

POWIAT PRUSZKOWSKI

POWIAT PRZASNYSKI

Nadarzyn

mailto:k.fabisiak@czerwinsk.pl#
mailto:joniec@gopsjonie.pl#
mailto:ops@brwinow.pl#
mailto:pik@michalowice.pl#
mailto:gops@nadarzyn.pl#
mailto:ognisko@nadarzyn.pl#
mailto:kontakt@zowpiastow.pl#
mailto:ops@chorzele.pl#


79 Jednorożec

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Jednorożcu

ul. Odrodzenia 14, 06-323 

Jednorożec
Gmina Jednorożec (29) 751 88 53 (29) 751 88 53 ops@jednorozec.pl

80 Przasnysz
Ośrodek Pomocy Kryzysowej funkcjonujący 

w strukturze MOPS

06-300 Przasnysz, ul. Św. Stanisława 

Kostki 5

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Przasnyszu
29 752 2883 29 752 2883

sekretariat@mopsprzasnysz.

pl

81 Przasnysz
Punkt Informacyjno -Konsultacyjny dla ofiar 

przemocy

ul. Świętego Wojciecha 1                  

06-300 Przasnysz

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
(29) 752 31 54 (29) 752 31 54 ugprzasnysz@pro.onet.pl

82 Przysucha
 Punkt Konsultacyjny

w Przysusze

26-400 Przysucha,                           ul. 

Grodzka 5
Gmina i Miasto Przysucha 486 752 217 486 752 217

83 Gzy
 Punkt konsultacyjny: psycholog, terapeuta 

ds. uzależnień, policjant
Gzy 8, 06-126 Gzy Urząd Gminy Gzy 23 691 31 91 23 691 31 91 gopsgzy@wp.pl

84 Obryte Punkt Konsultacyjny 
Obryte 185                                    07-

215 Obryte

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Obrytem
29 741 11 05 gops@obryte.pl

85 Pułtusk
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Pułtusku

ul. 13 Pułku Piechoty  1                     

06-100 Pułtusk

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pułtusku
23 692 04 04 sekretariat@mops.pultusk.pl

86
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

"Domowe Ognisko"

ul. Malczewskiego 1

26 - 600 Radom
Diecezja Radomska 048-3836652 -

poradnia@radom.opoka.org.

pl

87 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Starokrakowska 144

26 - 600 Radom

Parafia Rzymskokatolicka pw. 

Miłosierdzia Bożego w Radomiu
048-3699837 -

88 Jedlina-Letnisko Poradnictwo psychoterapeutyczne
ul Radomska 43                               

26-630 Jedlina - Letnisko

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
48 381 88 85 48 381 88 85 gops@jedlina.pl

89 Jarzębia Punkt Konsultacyjny 
Jastrzebia 119                                26-

631 Jastrzebia 
Gmina Jastrzebia 48 384 05 05 48 384 05 05 anna.tkaczyk@jastrzebia.pl

MIASTO RADOM

POWIAT PUŁTUSKI

POWIAT PRZYSUSKI

MIASTO SIEDLCE

POWIAT RADOMSKI

mailto:sekretariat@mopsprzasnysz.pl#
mailto:sekretariat@mopsprzasnysz.pl#
mailto:gopsgzy@wp.pl#
mailto:gops@obryte.pl#
mailto:sekretariat@mops.pultusk.pl#
mailto:gops@jedlina.pl#
mailto:anna.tkaczyk@jastrzebia.pl#


90

Punkt konsultacyjny prowadzony przez 

Stowarzyszenie Pomocy Społecznej, 

Rehabilitacji i Resocjalizacji im. H. Ch. 

Kofoeda w Siedlcach.

ul. Świętojańska 4, 08-110 Siedlce

Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej, Rehabilitacji i 

Resocjalizacji im. H. Ch. Kofoeda 

w Siedlcach.

25 632 41 90 25 632 41 90 kofoed@wp.pl

91

Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem Centrum Pomocy 

Interdyscyplinarnej

 08-110 Siedlce                                 

ul. Budowlana 1
Caritas Diecezji Siedleckiej 25 640 71 30 25 640 71 30 siedlce@caritas.pl

92 Wiśniew Punkt Konsultacyjny
08-112 Wiśniew

ul. Siedlecka 13
Gmina Wiśniew 25 6417313 25 7405562 ug@wisniew.pl

93 Mokobody Punkt Konsultacyjny
08-124 Mokobody                              

ul. Cmantarna 2
Gmina Mokobody 25 641 13 48 gopsmokobody@op.pl

94 Zbuczyn Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny
ul. Jana Pawła II 1

08-106 Zbuczyn

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zbuczynie
256416321 gops@zbuczyn.pl

95 Gozdowo

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. 

uzależnień i przemocy w rodzinie w 

Gozdowie

ul. K. Gozdawy 21,                           

09-213 Gozdowo

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gozdowie
24 276 20 27 24 276 20 27 gops.gozdowo@gazeta.pl

96 Sierpc Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
ul.Świętokrzyska 12,                         

09-200 Sierpc

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sierpcu
24 275-46-44 24 275-46-44 mops_sierpc@poczta.onet.pl

97

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin oraz ofiar 

przemocy domowej

96-512 Młodzieszyn                          

ul. Wyszogrodzka 23a
Gmina Młodzieszyn 46 862 41 59 46 816 63 38 gopsmlodzieszyn@o2.pl

98 Centrum Przeciwdziałania Przemocy 
Al.. 600-lecia 90                             96-

500 Sochaczew

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

46 863 14 

81niebieska.skrz

ynka@op.pl

niebieska.skrzynka@op.pl

99

Centrum Pomocy Socjalnej

Punkt Konsultacyjny - Klub Integracji 

Społecznej

08-300 Sokołów Podlaski                  

ul. Wolności 26
Miasto Sokołów Podlaski 25 781 65 99 25 781 65 99 cps@sokolowpodl.pl

POWIAT SIEDLECKI

POWIAT SIERPECKI

POWIAT SOCHACZEWSKI

POWIAT SOKOŁOWSKI

Młodzieszyn

Sokołów 

Podlaski

M. Siedlce

mailto:siedlce@caritas.pl#
mailto:gopsmokobody@op.pl#
mailto:gops@zbuczyn.pl#
mailto:gops.gozdowo@gazeta.pl#
mailto:gopsmlodzieszyn@o2.pl#
mailto:cps@sokolowpodl.pl#


100

 

Urząd Miasta Ośrodek Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

ul.M.C.Skłodowskiej 18a/1 Miasto Sokołów Podlaski 25 787 22 57 25 787 22 57 orpa@sokolowpodl.pl

101 Mirów
Punkt Konsultacyjny pryz Zespole 

Interdyscyplinarnym
MIRÓW STARY Gmina Mirów 486 283 889,23 486 283 889 awojcik@mirow.pl

102 Chlewiska Punkt informacyjny
Chlewiska                                         

ul. Czachowskiego 47

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Chlewiskach

48 628-70-53  

46
48 628-70-82

103
M. st. 

Warszawa

Poradnia ds. Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie

ul. Belgijska 4

02-511 Warszawa

Warszawski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

22-845-12-12, 

667-833-400
22-845-12-12

poradnia@przemocdomowa.

pl

104
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

01-310 Warszawa

ul. Rozłogi 10
Miasto st. Warszawa 0 22 325 40 46 - m.maciol@bemowo.waw.p

105
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

ul. Pełczyńskiego 28 E

01-471 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa

022 664 13 42, 

022 664 08 49
022 664 13 42 info@spr.bemowo.waw.pl

106
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

Nr 20

ul. Powstańców Śląskich 17

01-381 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa 022 666 17 74 022 664 49 51 ppp20@vp.pll

107 Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Rozłogi  10                                 01-

310 Warszawa  Miasto Stołeczne Warszawa 22 487 13 00 22 487 13 32

108

Grupa wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy z terenu Dzielnicy Białołęka m.st. 

Warszawy”

Spotkania grupy odbywają się w 

Ośrodku Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy

ul. Marywilska 44c, 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Białołęka m.st. 

Warszawy

22  300 20 45 22  300 20 47
sekretariat@opsbialoleka.wa

w.pl

109 Punkty Informacyjno - Konsultacyjne
ul. Marywilska 44c lok. 5, 

03 – 042 Warszawa

Stowarzyszenie

Q Rozwojowi
22 300 47 35 22 300 47 35 pik@qrozwojowi.org.pl

110
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Białołęka m.st. Warszawy

ul. Marywilska 44c l 

03 – 042 Warszawa

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Białołęka m.st. 

Warszawy

11
Ośrodek Wsparcia dla Kobiet                     z 

Maloletnimi i Kobiet w Ciąży 

ul. Chlubna 9A-9D                                               

03-310 Warszawa

Stowarzyszenie Pomocy i 

Interwencji Społecznej 
604 930 292 513 103 169

POWIAT SZYDŁOWIECKI

Sokołów 

Podlaski

Bemowo

Białołęka

MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

mailto:awojcik@mirow.pl#
mailto:m.maciol@bemowo.waw.p#
mailto:ppp20@vp.pll#
mailto:sekretariat@opsbialoleka.waw.pl#
mailto:sekretariat@opsbialoleka.waw.pl#


112
Zespół pomocy psychologicznej dziecku 

wykorzystywanemu seksualnie

ul. Marywilska 44 

03 – 042 Warszawa

Poradnia psychologiczno - 

pedagogiczna nr 21
22 814 10 61 22 814 10 61 ppp21@edu.um.warszawa.pl

113
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Al.Zjednoczenia 11

01-829 Warszawa
m.st. Warszawa (22)86 47 306 (22)86 47 305 bpr@o2.pl

114
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy 

Bielany m.st. Warszawy

ul. S. Żeromskiego 29

01-882 Warszawa
m.st. Warszawa

(22)37 33 180

(22)37 33 181

(22)37 33 182

pik@poczta.bielany.waw.pl

115 Ośrodek Pomocy Społecznej 
 ul. Przybyszewskiego 80/82          01-

824 Warszawa
m.st. Warszawa 22 568 91 81 

116

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 

10

ul. Wrzeciono 24

01-963 Warszawa
m.st. Warszawa 22 835 03 48 (22)83 50 348 ppp10@edu.um.warszawa.pl

117

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Wydziału 

Spraw Społecznych i Zdrowia dla Dzielnicy 

Mokotów. Punkt nr 1.

Bachmacka 1a,                                   

02-647 Warszawa

  

Urząd Dzielnicy Mokotów Wydział 

Spraw Społecznych i Zdrowia dla 

Dzielnicy Mokotów m.st. 

Warszawy

22 585 17 98 22 585 17 97 abramson@um.warszawa.pl

118

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Wydziału 

Spraw Społecznych i Zdrowia dla Dzielnicy 

Mokotów. Punkt nr 2.

Gagarina 27, 00-753 Warszawa

Urząd Dzielnicy Mokotów Wydział 

Spraw Społecznych i Zdrowia dla 

Dzielnicy Mokotów m.st. 

Warszawy

22 44 36 772 22 325 45 65 mcwyl@um.warszawa.pl

119

 

Zespół Interwencji Kryzysowej Ośrodka 

Pomocy Społecznej Dzielnicy Mokotów

ul. Bartłomieja 3

Warszawa

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Mokotów m. st. 

Warszawy

228526130 228573003 dps@opsmokotow.pl

120 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Białobrzeska 32,                           

02-341 Warszawa

Stowarzyszenie Pomocy 

Psychologicznej SYNTONIA
22 822 56 92

121 Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Przemyska 11                             02-

361 Warszawa
M.st. Warszawa 22 822 29 62 22 817 64 63

122
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 

9

ul. Radomska 13/21,                           

02-323 Warszawa

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 9
22  822 87 51 22 822 87 51

sekretariat@poradnia9.waw.

pl

123

Ośrodek dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

"DOM" Stowarzyszenia Pomocy i 

Interwencji Społecznej

ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

Stowarzyszenie Pomocy i 

Interwencji Społecznej na zlecenie 

m.st. Warszawy

0-22 6161036 0-22 6172891 spb.dom@wp.pl

Białołęka

Bielany

Ochota

Mokotów

Praga-Południe

mailto:bpr@o2.pl#
mailto:pik@poczta.bielany.waw.pl
mailto:ppp10@edu.um.warszawa.pl#
mailto:abramson@um.warszawa.pl#
mailto:mcwyl@um.warszawa.pl#
mailto:dps@opsmokotow.pl#
mailto:sekretariat@poradnia9.waw.pl#
mailto:sekretariat@poradnia9.waw.pl#
mailto:spb.dom@wp.pl#


124
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy 

Praga-Południe m.st. Warszawy

ul. Paca 39

04-376 Warszawa

Urząd Dzielnicy Praga-Południe 

m.st. Warszawy
224 435 404 0-22 4435404

praga-

poludnie.dzpik@um.warszaw

a.pl

125
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 

16

ul. Siennicka 40

04-393 Warszawa
M.st. Warszawa 226 102 132

0-22 6102132 (-

201)
poradnia16@ppp16.waw.pl

126 Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Wiatraczna 11                            04-

366 Warszawa
M.st. Warszawa 22 277 33 00

127
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 

4

ul. Mińska 1/5

03-836 Warszawa
M.st. Warszawa 0-22 8102029 poradnia.minska@gmail.com

128

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Praga-Pólnoc m.st. Warszawy - pomoc 

socjalna i specjalistyczna

Filia I

ul. Groszkowskiego5; 

Filia II 

ul. Brechta 15;

Dział Pomocy Specjalistycznej

ul. Szymanowskiego 6/61;

Dom Samotnej Matki i Dziecka  ul. 

Szymanowskiego 4 a

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Praga-Północ m.st. 

Warszawy, 

ul. Szymanowskiego 6/61, 03-477 

Warszawa

(22) 511 24 00 (22) 619 34 37

  

sekretariat@opspragapolnoc.

waw.pl

129
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla 

Dzielnicy Praga-Północ m. st. Warszawy

ul. Jagiellońska 60 lok. 90,

03-468 Warszawa

Urząd Dzielnicy Praga-Północ 

m.st. Warszawy

ul. Ks. I. Kłopotowskiego 15,

03-708 Warszawa

22 619 60 65 -

130
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 

5

ul. Otwocka 3, 

03-759 Warszawa
m. st. Warszawa (22) 619 01 94 (22) 619 01 94 ppp5@edu.um.warszawa.pl

131
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny 

Dzielnicy Rembertów m. st. Warszawy

al. gen. A. Chruściela "Montera" 28, 

04-401 Warszawa

pokój 219, 220 

Wydział Spraw Społecznych i 

Zdrowia dla Dzielnicy Rembertów

04-401 Warszawa

22 44 33 931
rembertow.pik@um.warszaw

a.pl

132
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Rembertów m.st. Warszawy

ul. Plutonowych 10,                           

04-404 Warszawa
m.st. Warszawa 226 735 412 22 611 99 94

sekretariat@opsrembertow.w

aw.pl

133
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie

siedziba: ul. Wilcza 60/19,00-679 

Warszawa

miejsce realizacji zadania:  Warszawa

Fundacja Centrum Praw Kobiet
0-22 624-35-37, 

0-22 622-25-17
0-22 622-25-17 sow@cpk.org.pl

Praga-Południe

Rembertów

Śródmieście

Praga-Północ

mailto:praga-poludnie.dzpik@um.warszawa.pl#
mailto:praga-poludnie.dzpik@um.warszawa.pl#
mailto:praga-poludnie.dzpik@um.warszawa.pl#
mailto:poradnia.minska@gmail.com#
mailto:rembertow.pik@um.warszawa.pl#
mailto:rembertow.pik@um.warszawa.pl#
mailto:sekretariat@opsrembertow.waw.pl#
mailto:sekretariat@opsrembertow.waw.pl#


134
Centrum Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Śródmieście im. prof.A. Tymowskiego

ul. Konwiktorska 3/5                         

00-217

 Warszawa

M.st. Warszawa 22-27-74100 22 626-91-32
sekretariat@cps.srodmiescie

.warszawa.pl

135 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Nowy Świat 39,                            

00-029 Warszawa
M.st. Warszawa 22 443 92 91 0-22 443 92 91

136
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Targówek m. st. Warszawy,
ul. Św. Wincentego 87 Miasto st. Warszawa 0-22-277-02-50 0-22-370-25-32

ops.tar@ops-

targowek.waw.pl

137
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 

13

03-310 Warszawa,                          ul. 

Odrowąża 75
Miasto st. Warszawa 0-22-811-05-22 0-22-811-26-46 ppp13@neostrada.pl

138 Poradnia Leczenia Uzależnień
Warszawa                                        ul. 

Rembielińska 8
SZPZLO Warszawa Targówek 22-674-55-21 0-22-518-26-44

kontakt@zoztargowek.waw.p

l

139 Punkt informacyjno-  konsultacyjny
03-291 Warszawa                                            

ul.  Św. Wincentego 87

Dzielnica Targówek m.st. 

Warszawy
0-22-44-38-732 0-22-44-38-732

140 KRPA-Targówek
ul. Kondratowicza 20, 00-983 

Warszawa
Miasto st. Warszawa 0-22-44-38-812 0-22-44-38-829

141 Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
02-495 Warszawa

ul. Sosnkowskiego 16
Urząd Dzielnicy Warszawa Ursus 22 443 62 43

142

Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

Dzielnicowy Zespół Ursus

02-495 Warszawa

ul. Sosnkowskiego 16

Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych m.st. 

Warszawy

(22) 443-62-44

143
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Ursus m.st. Warswzawy

Plac Czerwca 1976 r. Nr 1

02-495 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa (22) 277 34 40 (22) 478-41-01 opsursus@pro.onet.pl

Ursus

Śródmieście

Targówek

mailto:opsursus@pro.onet.pl#


144
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 

15

02-495 Warszawa

ul. Dzieci Warszawy 42

Urząd Dzielnicy Ursus m.st. 

Warszawy

(22) 886-73-28

503-160-099
poradnia15@wp.pl

145
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy 

Ursynów m.st.Warszawy

02-776 Warszawa

ul. Dereniowa 52/54

Dzielnica Ursynów m.st. 

Warszawy

Wydział Spraw Społecznych i 

Zdrowia

0 22 443 75 44 - pik@ursynow.pl

146
Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Ursynów m.st.Warszawy

02-784 Warszawa

ul. Jana Cybisa 7
Miasto Sotołeczne Warszawa

 

22 544 12 00
22 544 12 01 sekretariat@ops-ursynow.pl

147
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Nr 

19

02-796 Warszawa

ul. Migdałowa 4 lok.46
Miasto Stołeczne Warszawa 22 648 68 37 ppp19@edu.um.warszawa.pl

148
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 

18 w Warszawie

02-787 Warszawa,                            

ul. Koncertowa 4
Miasto Stołeczne Warszawa 22 643 78 08 - ppp18war@home.pl

149
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Wawer m. st. Warszawy

ul. Włókiennicza 54

04-974 Warszawa

Urząd Miasta Stołecznego 

Warszawy

22 872 20 71

22 872 15 13

22 872 13 92

22 872 20 71 opswawer@wp.pl

150
Punkt Informacyjno Konsultacyjny Dzielnicy 

Wawer m. st. Warszawy

ul. Włókiennicza 54

pokój nr 18

04-974 Warszawa

Urząd Miasta Stołecznego 

Warszawy - Dzielnica Wawer
22 443 70 78 22 443 70 78 ijanicka@um.warszawa.pl

151
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna nr 

17

ul. Żegańska 1a, 

04-713 Warszawa

Urząd Miasta Stołecznego 

Warszawy
22 27 72 000 22 27 72 000 ppp17@edu.um.warszawa.pl

152
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

Dzielnicy Wawer

ul. Włókiennicza 54

04-974 Warszawa

Urząd Miasta Stołecznego 

Warszawa
22 612 77 97 22 612 77 97 opr@op.pl

153

Samodzielny Zespół Publicznych

Zakładów Lecznictwa Otwartego

Warszawa-Wawer

ul. Strusia 4/8

04-564 Warszawa

Ośrodek uzależnień

ul. Begonii 10

Urząd Miasta Stołecznego 

Warszawy
22 59 00 970 22 59 00 970

sekretariat@zoz-

wawer.waw.pl

154
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Wesoła m.st. Warszawy

  ul. Raczkiewicza  21a                     

05-075 Warszawa Urząd Dzielnicy Wesoła m.st. 

Warszawy
(22) 773 44 12 (22) 773 44 12

sekretariat@opswesola.waw.

pl

Wesoła

Ursus

Ursynów

Wawer

mailto:sekretariat@ops-ursynow.pl#
mailto:ppp19@edu.um.warszawa.pl#
mailto:ppp18war@home.pl#
mailto:opswawer@wp.pl#
mailto:opr@op.pl#
mailto:sekretariat@zoz-wawer.waw.pl#
mailto:sekretariat@zoz-wawer.waw.pl#
mailto:sekretariat@opswesola.waw.pl#
mailto:sekretariat@opswesola.waw.pl#


155 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. 1 Praskiego Pułku 8

  

Urząd Dzielnicy Wesoła m.st. 

Warszawy

(22) 760 03 87 (22) 773 40 84 ppp23@edu.um.warszawa.pl

156 Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ul. 1 Praskiego Pułku 21 a
Urząd Dzielnicy Wesoła m.st. 

Warszawy
(22) 773 44 12

157
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Wilanów m.st. Warszawy

ul. Przyczólkowska 27 A,

 02-968 Warszawa  m.st. Warszawy 22 648 22 26 22 649 45 65 wilanow@ops.waw.pl

158
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy 

Włochy m.st. Warszawy

02-797 Warszawa

ul. Klimczaka 4
 m.st. Warszawy 22 443 49 55

  

22 443 44 74

159
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Włochy m.st. Warszawy

02-457 Warszawa, 

ul. Czereśniowa 35

02-456 Warszawa

ul. Czereśniowa 118

Dzielnica Włochy m.st. Warszawy

22 863 98 37, 22 

863 91 75 

22 863 70 14

22 863 98 37 opswlochy@poczta.onet.pl

160 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
 02-797Warszawa

ul. Centralna 24
Dzielnica Włochy m.st. Warszawy 22 443 44 74

  

22 443 44 74

pikwlo@um.warszawa.pl

161 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy 

Włochy m.st. Warszawy

02-271 Warszawa

ul. Centralna 24
Dzielnica Włochy m.st. Warszawy  22 443 44 74 22 443 44 74 pikwlo@um.warszawa.pl

162

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola 

m. st. Warszawy

Dział Wsparcia i Pomocy Rodzinie

Al. Solidarności  102

01-193 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa 22 427 63 80 specjalisci@ops-wola.waw.pl

163 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Żelazna 99                                 01-

017 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa (22) 443 57 60 pik@wola.waw.pl

Włochy

Wesoła

Wola

Wilanów

mailto:ppp23@edu.um.warszawa.pl#
mailto:wilanow@ops.waw.pl#
mailto:opswlochy@poczta.onet.pl#
mailto:pikwlo@um.warszawa.pl#
mailto:pikwlo@um.warszawa.pl#
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SZPZLO Warszawa Wola -Śródmieście

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i 

Współuzależnienia

ul. Leszno 17

01-199 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa  (22)620 35 24 sekretariat@zozwola.pl

165
Zespół Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych nr 1

ul. Zawiszy 13

01-167 Warszawa
Miasto Stołeczne Warszawa

(22) 631 08 23

(22) 631 57 73
(22) 631 08 23 zppp1@edu.um.warszawa.pl

166 Punkt Informacyjno- Konsultacyjny
01-633 Warszawa,                           

ul. Gdańska 4

Wydział Spraw i Zdrowia dla 

Dzielnicy Żoliborz m. st. 

Warszawy

(22) 403 40 16, 

22 403 40 17

167
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Żoliborz m. st. Warszawy

  

ul. Dembińskiego 3, 01-644 

Warszawa

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Żoliborz m. st. 

Warszawy

 (22) 56 92 800 (22) 833 64 24
  zolops@ops-

zoliborz.waw.pl

168
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 

3

            01-513 Warszawa                

ul. Felińskiego 15

Miasto st. Warszawa, nadzór 

pedagogiczny sprawuje 

Mazowiecki Kurator Oświaty w 

Warszawie

(22) 839-78-55 (22) 839-48-67 ppp3@edu.um.warszawa.pl

169 Błonie Punkt Konsultacyjno informacyjny
Traugutta 6

05 - 870 Błonie
OPS Błonie 22 725 34 08 22 725 34 08 kancelaria_ops@opsblonie.pl

170 Izabelin Punkt Informacyjno-konsultacyjny
ul. 3 Maja 42                            

Izabelin
Gmina Izabelin 601 939 514

171 Leszno
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. 

uzależnień i przemocy w rodzinie

05-084 Leszno                                  

ul. Warszawska 1
Urząd Gminy Leszno 

519-803-926

172 Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Szpitalna 7

05-092 Łomianki

Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Łomiankach
0-22 732-70-85 0-22 751-90-57 pik@opslomianki.pl

173 Dział Wsparcia Dziecka i Rodziny
ul. Szpitalna 7

05-092 Łomianki

Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Łomiankach
0-22 751 90 57 0-22 751 90 57

dzial.wsparcia@opslomiaki.pl

l

174
Ożarów 

Mazowiecki

Punkt konsultacyjny przy zespole 

interdyscyplinarnym d/s przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

05-850 Ożarów Mazowiecki 

ul.Poznańska 165
Ośrodek Pomocy Społecznej 2272222673 227 222 673

mbrajczewska@ops.ozarow-

mazowiecki.pl

Wola

Łomianki

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Żoliborz

mailto:sekretariat@zozwola.pl#
mailto:kancelaria_ops@opsblonie.pl#
mailto:dzial.wsparcia@opslomiaki.pll#
mailto:dzial.wsparcia@opslomiaki.pll#
mailto:mbrajczewska@ops.ozarow-mazowiecki.pl#
mailto:mbrajczewska@ops.ozarow-mazowiecki.pl#


175
Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

dla osób rodzin z Przemocą Domowa

Urząd Gminy Stare Babice                

ul.Rynek 21
Gmina Stare Babice 22 722 04 93 22 722 04 93 gkrpa@stare-babice.waw.pl

176 Grupa "Rodzina bez Przemocy Jutrzenka"
Urząd Gminy Stare Babice ul.Rynek 

21 , 05-82 Stare Babice
Gmina Stare Babice 22 722 04 93 22  722 04 93  gkrpa@stare-babice.waw.pl 

177  Stoczek Punkt Konsultacyjny 
ul. Kosowska 5 

07-104 Stoczek
Gmina Stoczek 256 919 020 256 919 025 gmina@stoczek.net.pl

178 Dąbrówka Punkt Konsultacyjny
05-252 Dąbrówka

ul. T. Kościuszki 14

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
  29 642 82 54 29 757 82 20 gkrpa@dabrowka.net.pl

179 Punkt Informacyjny
05-270 Marki                                    ul. 

Sportowa 3
Miato Marki 22 761 93 63

180 Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodziny 
05-270 Marki                                    ul. 

Lipowa 2 F 
Ośrodek Pomocy Społecznej 22 771 30 23 22 771 43 03 ops@marki.pl

181 Radzymin Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Letnia 15

05-250 Radzymin

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
222 430 547 - gkrpa@radzymin.pl

182 Punkt Konsultacyjny
ul. Powstańców 27

05-240 Tłuszcz
Gmina Tłuszcz 29 757 30 16 -

183 Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
ul. Kościuszki 7

05-240 Tłuszcz

Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Tłuszczu
606-949-140 - ppdir-tluszcz@wp.pl

184

 

Punkt Inorm. Konsultacyjny dla Osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie przy OPS

Aleja Armii Krajowej 34                  05-

200 Wołomin

OPS 572 106 341 przemoc@ops.wolomin.pl

185
Grupa wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy w rodzinie

ul. Powstańców 12,                          

05-200 Wołomin
OPTU 776-44-88 787-85-43 optu@wp.pl

Marki 

Wołomin

Stare Babice

POWIAT WOŁOMIŃSKI

POWIAT WĘGROWSKI

Tłuszcz

mailto:gkrpa@stare-babice.waw.pl#
mailto:gmina@stoczek.net.pl#
mailto:gkrpa@dabrowka.net.pl#
mailto:ops@marki.pl#
mailto:gkrpa@radzymin.pl#
mailto:ppdir-tluszcz@wp.pl#
mailto:przemoc@ops.wolomin.pl#
mailto:optu@wp.pl#


186 Ząbki

 

Punkt Konsultacyjny Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

ul. 3 Maja 14/16

05-091 Ząbki

Komisja do spraw Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
227 816 361 krpa@zabki.pl

187 Brańszczyk Punkt konsultacyjny ul. Jana Pawła II 43

07-221 Brańszczyk

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Brańszczyku

29 67 94 040  29 67 94 040 gops@branszczyk.pl

188 Długosiodło

Punkt Konsultacyjny dla Osób 

uzależnionych i ich rodzin oraz Poradnia 

Rodzinna

ul. Mickiewicza 5                              , 

07-210 Długosiodło
Gmina Długosiodło

29 6423668

29 7412158
297 412 159   gops@dlugosiodlo.pl

189 Rząśnik Punkt konsultacyjny 
07-205 Rząśnik                                ul. 

Jesionowa 3
Gmina Rząsnik 29 592 92 60 29 592 92 85 sekretariat@rzasnik.pl

190 Wyszków
Gminny Punkt Promocji Zdrowia i 

Profilaktyki

Biblioteka Miejska w Wyszkowie

ul. Sowińskiego 80

07-200 Wyszków

Gmina Wyszków 607 239 331 - profilaktyka@wyszkow.pl

191 Żuromin Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27,                              

09-300 Żuromin

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie
23 6573515 pcprzuromin@wp.pl

Specjalistycze Poradnictwo Psychologiczne 

działające przy Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej

96-330 Puszcza Mariańska,              

Plac Tadeusza Kościuszki 2

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Puszczy Mariańskiej
46 831 87 49 46 831 87 22 gops@puszcza-marianska.pl

Punkt Konsultacyjny Psychologiczny
96-330 Puszcza Mariańska,              

ul. Papczyńskiego 1

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
46 831 81 51 46 831 81 18 

gkrpa@puszcza-

marianska.pl

POWIAT ŻYRARDOWSKI

POWIAT WYSZKOWSKI

POWIAT ŻUROMIŃSKI

Puszcza 

Mariańska
192

mailto:krpa@zabki.pl#
mailto:gops@branszczyk.pl#
mailto:sekretariat@rzasnik.pl#
mailto:gops@puszcza-marianska.pl#
mailto:gkrpa@puszcza-marianska.pl#
mailto:gkrpa@puszcza-marianska.pl#
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