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Jaki jest cel i na czym polega badanie?

Tomografia Komputerowa to nicinwazyjne badanie pozwalajace uzyskaé szczegétowe obrazy wnetrza ciata,
umozliwiajac ocen¢ narzadow, tkanek oraz struktur kostnych w réznych plaszczyznach. Dzigki zastosowaniu
promieniowania rentgenowskiego oraz specjalistycznego oprogramowania, tomograf generuje precyzyjne przekroje
badanego obszaru, co znaczgco zwigksza szanse na wykrycie nawet niewielkich zmian chorobowych.

Promieniowanie rentgenowskie nie jest oboje¢tne dla organizmu, badanie wykonywane jest tylko wowczas, gdy istnieja
wyrazne wskazania do jego wykonania. W diagnostyce TK dawki sa stosunkowo mate, a ryzyko biologiczne — bardzo
niskie w poréwnaniu z korzysciami klinicznymi. Stosowanie zasad ochrony radiologicznej i nowoczesnych technologii
pozwala znaczaco ograniczy¢ dawke.

Badanie moze by¢ wykonane bez lub z podaniem $rodka kontrastowego. O podaniu srodka kontrastowego decyduje lekarz
radiolog. Podstawa do podania $rodka kontrastowego s3: wskazania kliniczne ze skierowania oraz ocena fazy badania
wykonanej bez kontrastu. Srodek kontrastowy podaje si¢ najczesiciej dozylnie, czasem koniecznie jest podanie $rodka
cieniujacego doustne lub do innych jam ciata.

Badanie TK wykonywane jest w pozycji lezacej na stole, ktory wjezdza do wnetrza tomografu. Pacjent ma mozliwo$¢
kontaktu z personelem medycznym. W trakcie trwania badania mozna zgtasza¢ wszelkie nagte dolegliwosci. Podczas
catego badania pacjent lezy nieruchomo. Badanie jest bez bolesne i trwa od kilku do kilkunastu minut, w zaleznosci od
protokotu badania.

Poniewaz tomografia komputerowa wykorzystuje promieniowanie jonizujace, w celu jej wykonania potrzebne jest
skierowanie od lekarza. Takze z tego powodu tomografia nie moze by¢ wykonywana u kobiet w cigzy ze wzgledu na
szkodliwy wptyw promieniowania rentgenowskiego na rozwdj plodu. Badanie u kobiet cig¢zarnych moga by¢
wykonywane tylko w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia kobiety za jej §wiadoma zgoda.

Po badaniu z kontrastem pacjent pozostaje przez 30 minut na obserwacji

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

W jaki sposob przygotowa¢ sie do badania?

Zaleca si¢ pozostawac na czczo przez 4-5 godzin przed badaniem, a w ciggu godziny przed nim wypi¢ okoto 0,5- 1,0 litra
wody niegazowanej. Picie wody jest takze zalecane po badaniu z podaniem kontrastu, gdyz utatwia jego eliminacje z
organizmu. W tym celu dobrze jest wypi¢ co najmniej 2,5 litra wody w ciagu nastepnych 24 godzin.

Do wykonania badania z kontrastem niezbg¢dne jest sprawdzenie poziomu kreatyniny we krwi. Badanie kreatyniny
powinno by¢ wykonane nie wczes$niej niz 3 miesigce przed planowang tomografia komputerowa a u pacjentow
hospitalizowanych 7 dni.

Niezastosowanie si¢ do zalecen dotyczacych przygotowania do badania moze skutkowaé obnizeniem jego wartosci
diagnostycznej lub koniecznoscig jego powtdrzenia.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

Za glowne przeciwwskazania do wykonania tomografii komputerowej uznaje si¢ cigzg oraz brak mozliwosci pozostania
w pozycji lezacej. Ponadto nie powinno si¢ wykonywac¢ TK z kontrastem w przypadku: niewydolnosci watroby lub nerek,
nadwrazliwos$ci na jodowe srodki cieniujgce, ostrej i przewlektej niewydolnos¢ krazenia, powiktan po poprzednim
podaniu kontrastu, nieuregulowanym nadcisnienie tgtnicze.

Dodatkowe ograniczenia techniczne wykonania badania moga obejmowac: przekroczenie limitu wagowego stotu (do 300
kg), zbyt duzy obwad ciata (pacjent nie miesci si¢ w gantry , $r, gantry 70 — 78 cm), niemozno$¢ lezenia nieruchomo (bol,
dusznos¢, pobudzenie), brak wspolpracy z personelem.

W przypadku wystapienia powyzszych ograniczen badanie moze nie zosta¢ wykonane lub moze zosta¢ przerwane.

Zdarzenia niepozadane:

Skutki uboczne zwiazane z promieniowaniem:

chociaz TK wykorzystuje promieniowanie jonizujace, dawka jest zazwyczaj niska i ryzyko powiktan jest minimalne,
szczegoblnie przy jednorazowym badaniu, dlugotrwale narazenie na promieniowanie moze zwigkszaé ryzyko nowotworu,
ale jest to ryzyko bardzo niskie przy standardowych badaniach.

Skutki uboczne zwiazane z podaniem kontrastu:

Skutki uboczne mogg odczuwac pacjenci, u ktorych konieczne byto podanie kontrastu. Bezposrednio po jego
zaaplikowaniu mogg pojawi¢ si¢ uderzenia goraca i nietypowy, metaliczny posmak w ustach. Pozostate skutki uboczne
sg odczuwane bardzo rzadko:

wymioty, nudnosci, zmiany skorne (zaczerwienienie skory, swedzenie, pokrzywka, rumien), kichanie, kaszel, chrypka,
wynaczynienie -dolegliwosci fagodne, dreszcze, obrzek twarzy lub krtani, skurcze oskrzeli, omdlenia, -dolegliwosci
umiarkowane, zatrzymanie oddechu, wstrzas hipotensyjny, zatrzymanie akcji serca, arytmia - dolegliwosci powazne,
nefropatia pokontrastowa (pogorszenie funkcji nerek).
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