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Abstrakt

Sprawozdana liczba zgondéw w Polsce w 2020 roku wzrosta w stosunku do lat ubiegtych
2016-2019. W 2020 roku wzgledem 2019 roku odnotowano 67 tys.! zgondw wiecej. W oparciu o
prognozy demograficzne Eurostatu mozna szacowac, ze nadwyzka wzgledem prognozowanej liczby
zgonow na 2020 rok wyniosta ok. 62 tys. zgondw. Nadwyzke te wygenerowaty przede wszystkim zgony,
ktore wystgpity miedzy pazdziernikiem a grudniem. Liczba zgondw zwiekszyta sie przede wszystkim u
0s6b powyzej 60 roku zycia — stanowig one az 94% nadwyzki liczby zgondéw wzgledem roku 2019.
Sposrdod przyrostu liczby zgondw w 2020 roku wzgledem roku ubiegtego 43% stanowig zgony
zaraportowane przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne z przyczyng zgonu SARS-CoV-2. Co wiecej,
27% nadwyzki to zgony u pozostatych oséb, u ktérych w przesztosci zdiagnozowano zakazenie SARS-
CoV-2.

Cel

Celem raportu jest oméwienie skali problemu zwiekszonej liczby zgonéw w 2020 roku w stosunku do
roku poprzedniego. Zestawiono przyrost liczby zgondéw wzgledem roku 2019 w poszczegdlnych
grupach wiekowych, aby sprawdzié, czy problem nadwyzki zgonéw dotyczy w jednakowym stopniu
os6b starszych, jak i mtodszych. W raporcie waznym aspektem jest rowniez przedstawienie liczby
zmartych, u ktérych w przesztosci zdiagnozowano zakazenie SARS-CoV-2 i do ktérych $mierci mogty
przyczynic¢ sie powiktania po chorobie.

Zgony w Polsce

Liczba zgondw w Polsce w ostatnim kwartale roku 2020 przewyiszyta liczbe zgonodw
z roku 2019. Wedtug danych z rejestru PESEL, obejmujgcego rowniez zgtoszone zgony Polakéow/oséb

1 Na podstawie danych z rejestru PESEL
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posiadajgcych numer PESEL za granicg?, w 2020 roku odnotowano informacje o 485,2 tys. zgondw, dla
poréwnania w roku 2019 odnotowano 418,1 tys. zgondw, stad nadwyzka wyniosta 67,1 tys. zgonow.
Szczegdlnie duzo zgondw nastgpito w listopadzie, co widoczne jest na Wykresie 1. W pierwszej potowie
roku liczba zgonéw w 2020 roku nie odbiegata od wartosci z lat wczesniejszych.

Warto zauwazy¢, ze prognoza Eurostatu (EUROPOP 20193%) uwzgledniajgce zmiany demograficzne
zaktadata, ze liczba zgondw w 2020 roku bedzie wyzsza o ok. 5,4 tys. zgondéw wzgledem roku 2019,
stad tez mozna szacowac, ze nadwyzka wzgledem prognozowane;j liczby zgondw wyniosta ok. 62 tys.
zgonow* czyli ok. 15% prognozowanej liczby zgondw.

Tabela 1: Liczby zgondw w latach 2019-2020 wraz z prognozq na rok 2020. (Zrédfo danych: Rejestr PESEL)

Liczba zgonéw w 2020 roku 485259
Liczba zgonoéw w 2019 roku 418147
Nadwyzka wzgledem roku 2019 67112

Wykres 1: Liczby zgonow w latach 2016-2020 w ujeciu dziennym. (Zrédtfo danych: Rejestr PESEL)
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2 Nalezy pamieta¢, iz dane GUS o liczbie zgondw nie obejmujg tych zgondw, dlatego tez dane te nie s3
bezposrednio porownywalne z danymi GUS.

3 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj_19ndbi/default/table?lang=en

4 Doktadne obliczenie nadwyzki wzgledem prognozowanej liczby zgonéw bedzie mozliwe po opublikowaniu
liczby zgondw za 2020 rok przez GUS. Eurostat wykorzystuje metodyke analogiczng do GUS, stad poréwnanie
prognozowane;j liczby zgondw Eurostat z liczbg zgondw z Rejestru PESEL nie jest wtasciwe.
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Analiza struktury wiekowej zgondéw w latach 2020 i 2019, widoczna na Wykresie 2, wykazata, ze
w  ostatnim  kwartale roku 2020 wzrosty zgondw dotyczyty  wszystkich  kategorii
wiekowych, jednak zdecydowana wiekszo$¢ nadwyzki spowodowana zostata wzrostami zgondéw
wsrdd osob starszych — zardwno w kategorii 61-80 lat jak i powyzej 80 roku zycia. Miesigcem, na ktory
przypadty najwyzsze wzrosty w kazdej grupie wiekowej, byt listopad (w kolejnosci od najmtodszych do
najstarszych odpowiednio 47%, 101% oraz 106% zgondw wiecej niz w listopadzie 2019 r.).

Wykres 2: Struktura wiekowa zgondw w roku 2020 i 2019. (z2rédto danych: Rejestr PESEL)
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Gtéwnag przyczyng wzrostu liczby zgondw jest pandemia SARS-CoV-2, ktdrej szczyt zakazen
w Polsce przypadt najesien 2020 roku. Na Wykresie 3 przedstawiona zostata tygodniowa liczba
zgondw zaraportowanych przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne jako spowodowane SARS-CoV-
2. Ksztatt wykresu odpowiada ogdlnemu ksztattowi nadwyzki zgonéw w 2020 roku, z wyraznym
szczytem w listopadzie.
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Wykres 3: Liczba raportowanych zgonow z powodu SARS-CoV-2 w 2020 roku w ujeciu tygodniowym. (Zrédto danych:
Paristwowa Inspekcja Sanitarna)
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Na Wykresie 4 przedstawione zostaty liczby zgondw w roku 2020 i 2019 z wyrdznieniem zgondw
sprawozdanych jako zgony z powodu SARS-CoV-2. Zgony te wyjasniajg ponad 43% nadwyzki.

Wykres 4: Liczba zgonéw w roku 2020 i 2019 z wyrdznieniem zgondw raportowanych przez Ministerstwo Zdrowia jako zgony
z powodu SARS-CoV-2. (zrédto danych: Rejestr PESEL, Paristwowa Inspekcja Sanitarna)
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Na Wykresie 5 przedstawiona zostata nadwyzka zgondw w roku 2020 wzgledem roku 2019 z podziatem
na grupy wiekowe, w ktérych zgony nastapity. 94% nadwyzki zgonéw generowane jest przez zgony w
najstarszych grupach spoteczenstwa — wsréd ludzi powyzej 60 roku zycia.

Wykres 5: Nadwyzka zgondw w 2020 roku wzgledem roku 2019 w podziale na kategorie wiekowe. (Zrédto danych: Rejestr
PESEL)

Kategoria wiekowa
B <=60

B s1-80

M =20

Wykres 6 prezentuje nadwyzke zgondéw w 2020 roku wzgledem 2019 z podziatem na zgony wsréd osob
obcigzonych chorobami wspétistniejgcymi® i oséb bez takich choréb. 82% nadwyzki generowane jest
przez osoby, ktére obcigzone byty chorobami wspdtistniejgcymi.

Wykres 6: Nadwyzka zgondw w 2020 roku wzgledem roku 2019 w zaleznosci od obcigZzenia chorobami wspdtistniejgcymi
(Zrodto danych: Rejestr PESEL, NFZ)

Obcigzenie chorobami wspdtistniejacymi [l tak [l nie

5 Zgodnie z rozpoznaniami ICD-10 przedstawionymi w Elixhauser i inni, 1998. Rozpoznania na podstawie
Swiadczen sprawozdanych do NFZ do czerwca 2020.
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W Tabeli 2 przedstawiono przyrosty liczby zgondw wsrdd oséb, wsrdd osob, ktdre w przesztosci leczyty
sie na choroby przewlekte z podanych grup choréb. W przypadku kazdej wyrdznionej grupy nastapit
przyrost wzgledem statystyk z roku poprzedniego. Najwyzszy relatywny wzrost odnotowano wsrod
0s0b cierpigcych na choroby uktadu krazenia (16,69%), natomiast najnizszy wéréd oséb chorych na
nowotwory (4,7%).

Tabela 2: Procentowy przyrost liczby zgondw? wsréd osob z dang chorobg’” w roku 2020 wzgledem roku 2019 (Zrédto
danych: Rejestr PESEL, NFZ)

Choroba Zmiana wzgledem

2019 roku
Choroby uktadu krazenia 16,69%
Cukrzyca 15,88%
Choroby neurologiczne 14,63%
Choroby uktadu trawiennego 13,54%
Choroby psychiatryczne 12,69%
Choroby ptuc 10,33%
Nowotwory 4,7%

Na Wykresie 7 zaprezentowano nadwyzke z wyszczegdlnieniem zgondow wsrdd osdb z potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2. Dodatkowo dokonano podziatu na zgony, ktére przez Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne zaraportowane zostaty jako spowodowane wirusem, a takze te, ktére jako takie nie
zostaty sprawozdane, ale byty zgonami wsréd oséb z pozytywnym wynikiem. Moga to by¢ zgony
zwigzane z powiktaniami wirusa lub zgony wsrdd pacjentow, ktorzy ulegli zakazeniu w szpitalu, bedac
juz w stanie krytycznym.

6 Jedna osoba moze mie¢ choroby z réznych kategorii, zgon takiej osoby bedzie liczony wiec kazdorazowo w we
wszystkich kategoriach choréb, na ktére dana osoba cierpiata
7 Zgodnie z rozpoznaniami ICD-10 przedstawionymi w Elixhauser i inni, 1998
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Wykres 7: Nadwyzka zgondw w roku 2020 wzgledem roku 2019 w podziale na kategorie zwigzane z wirusem SARS-CoV-2.
(zrédto danych: Rejestr PESEL, System EWP, Parnistwowa Inspekcja Sanitarna)

Rodzaj zgondéw

. zgony zaraportowane jako spowodowane SARS-CoV-2
. pozostate zgony w$rdd zakazonych
. zgony wsréd oséb bez stwierdzonego zakazenia

Wykres 8 prezentuje nadwyzke z rozréznieniem zgondw, ktdre nastgpity do 30 dni od wyniku?® oraz
powyzej 30 dni wsréd osdb z pozytywnym wynikiem testu SARS-CoV-2. Zdecydowana wiekszosé
zgonow nastepuje w ciggu 30 dni, obserwowalne sg jednak réwniez zgony nastepujace pdzniej. Moga
by¢ one spowodowane powiktaniami po przejsciu infekcji. Tym samym tego typu zgony mogga by¢
rzadziej raportowane z SARS-CoV-2 jako przyczyng zgonu. Ponadto cze$¢ réznicy moze wynikaé z
opdznien sprawozdawczych.

Wykres 7: Nadwyzka zgondw w roku 2020 wzgledem roku 2019 w podziale wzgledem wyniku SARS-CoV-2. (zrédto danych:
Rejestr PESEL, System EWP)?

Rodzaj zgonow

wzgledem wyniku SARS-CoV-2

. zgony wsréd osoéb bez stwierdzonego zakazenia
B do 30 dni od wyniku

B oowyzej 30 dni od wyniku

8 Od daty pierwszego pozytywnego wyniku w bazie EWP
% Wartosci na wykresie nie sumujg sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia
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Na Wykresie 9 przedstawiono, jak zmieniata sie liczba zgonéw wsréd oséb z pozytywnym wynikiem
SARS-CoV-2 z wyrdznieniem zgondw, ktére nastgpity do 30 dni od daty wyniku oraz tych, ktére
nastgpity powyzej 30 dni. W grudniu widoczny jest znaczy przyrost zgondw ,,pdznych”, ktére moga byé
spowodowane wystgpieniem powiktan po szczycie pandemii, ktéry obserwowany byt w listopadzie.
Czesciowo, wzrost moze by¢ ttumaczony naturalnymi zgonami, niezwigzanymi z przebyciem choroby.

Wykres 9: Tygodniowa liczba zgonéw wsréd osob z pozytywnym wynikiem SARS-CoV-2 z rozréznieniem na czas od wyniku do
zgonu. (Zrédfo danych: Rejestr PESEL, System EWP)
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