BEZPIECZNE WAKACJE 2023

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu 1 zabawy.
Pamietajmy, Ze to przede wszystkim od nas zalezy, czy

bedq one bezpieczne, a tym samym udane. Dlatego
niezaleinie od miejsca, w ktorym je spedzamy,
zachowujmy sie odpowiedzialnie, pamietajgc o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
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Plerwsza pomoc
w trakcie upatu

I w przypadku wystapienia objawow: zawrotow
gtowy, nudnosci, przyspieszonej akgji serca lub
stanu podgoraczkowego, nalezy natychmiast
udac sie do chtodnego miejsca

I zwilzy¢ twarz, rece i nogi, a nastepnie zwrdcié
sie 0 pomoc do najblizszego punktu opieki
medycznej

I do osoby, ktéra majaczy, ma drgawki, goraca
i sucha skore, traci przytomnosé, niezwtocznie
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe

I utozy¢ na plecach z nogamii miednica
uniesionymi wyzej niz tutow;

I obnizac temperature ciata poprzez:
- przytozenie zimnych oktadéw w okolice szyi,
pach i pachwin
- nieprzerwane wachlowanie
- spryskiwanie skory woda o temperaturze 25-30°C

I nie nalezy podawac zadnych lekow !!!

‘ ‘ I osobe, ktdra stracita przytomnos¢ nalezy
utozy¢ na boku
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PAMIETAJ!

. kgp sie tylko
w miejscach
strzezonych,

Stosyj sie do regulaminéw  BEZPIECZNA
kgpielisk i polecen

ratownikéw wodnych, WODA

Nie zaktéc gj wypoczynku
i kgpieliinnych oséb.

EUROPEISKI NUMER ALARMOWY 112 "
Pogotowie Ratunkowe 999
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BEZPIECZNE WAKACIE

- Unikaj nadmiernego opalania, chron glowe. A\"\_
-« W upaine dni pij duio wody.
= Utywaj kreméw 2 filtrami.
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QNPZ I/Il

Zadanie fina e $rodkéw Narodowego Progra u Zdrowia na lata 2016-2020
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