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Wbrew powszechnym opiniom s$wierzb, ktory jest choroba zakazng
skory, nie jest tylko skutkiem brudu. Mozemy sie nim zarazi¢ nawet
wtedy, gdy mieszkamy w czystych warunkach i dbamy o higiene
osobista. Pierwsze doniesienia na temat Swierzbu siegaja czasow
biblijnych. Mimo, ze mineto wiele czasu, pozostaje on aktualnym
problemem medycznym. Obecnie sSwierzb moze wystepowac
u wszystkich ludzi, niezaleznie od statusu socjoekonomicznego, ptci
oraz warunkow higienicznych. Najwieksza liczba zachorowan wystepuje
w chtodnej porze roku, a wiec w | i IV kwartale. Szacuje sie, ze na
Swiecie na Swierzb choruje okoto 300 milionow ludzi rocznie. W wielu
czesciach $wiata wystepuje on endemicznie. W Polsce, gdy choroba
podlegata obowigazkowemu zgtaszaniu (do 2008r) rejestrowano ponad
10 tysiecy zachorowan rocznie.



Swierzb - co to jest? 1

How to Recognize Scabies Rash
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Przyczyna Swierzbu jest pasozyt - Swierzbowiec ludzki (Sarcoptes
scabiei var. hominis) nalezacy do roztoczy. Zwykle jest
niedostrzegalny gotym okiem, gdyz jego maksymalna dtugos¢ wynosi
zaledwie 0,5mm. Za rozwoj objawow choroby odpowiedzialne s
gtownie zaptodnione samice oraz nimfy. Po kopulacji samiec ginie.
Samica za$ przedostaje sie do warstwy rogowej naskorka drazac
w niej tunele, tzw. nory swierzbowcowe, w ktorych dziennie sktada
2-3 jaja. Z nich po okoto 3 tygodniach rozwijaja sie larwy, ktore
przeksztatcaja sie w nimfy a potem w osobniki doroste.



Kto moze zarazic sie Swierzbem? 2
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Wbrew obiegowym opiniom swierzb nie dotyczy tylko srodowisk o niskich
standardach higienicznych. Najbardziej narazone sa osoby pracujace
w duzych skupiskach ludzkich oraz dzieci uczeszczajace do szkot oraz
przedszkoli. Istotne znaczenie ma takze stan odpornosci organizmu.
Obecnos¢ ciezkich i przewlektych chorob towarzyszacych (np. wrodzone
i nabyte zaburzenia odpornosci, ciezkie zaburzenia psychiczne, choroba
alkoholowa, narkomania) moze nie tylko zwiekszy¢ czestos¢ zachorowania,
ale przede wszystkim odpowiadac¢ za znacznie ciezszy przebieg Swierzbu,
tzw. Swierzb norweski, ktory charakteryzuje sie wystepowaniem o wiele
wiekszej liczby roztoczy na ciele i rozlegtymi zmianami skornymi.
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Kontakty seksualne
Z osobga chorg

Opieka nad chorym
dzieckiem

Opieka nad osoba
starsza

Spedzanie nocy
w poscieli osoby chorej

Korzystanie z odziezy,
bielizny, recznikow
osoby chorej



Objawy swierzbu 4

;1 - How to Recognize Scabies Rash
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Okres wylegania swierzbu wynosi zazwyczaj 2-4 tygodnie od przedostania
sie roztocza na ciato cztowieka. Oznacza to, ze przez ten czas cztowiek,
chociaz nie ma objawow, moze stanowi¢ zrodto zarazenia dla oséb
Z najblizszego otoczenia. Po tym czasie pojawiaja sie objawy choroby
w postaci silnego swiadu, nasilajacego sie po rozgrzaniu ciata, najczesciej
w godzinach nocnych lub po goracej kapieli. Typowe sa takze zmiany
skorne w postaci grudek, guzkéw i pecherzykéw, bedace efektem
drazenia przez pasozyta norek i kanalikow. Sa one zwykle niewielkich
rozmiarow. Zmiany zlokalizowane sg zazwyczaj w obrebie skory rak i stop
(przestrzenie miedzypalcowe), pach, klatki piersiowej oraz narzadow
ptciowych, w tym charakterystyczne jest zajecie pracia i moszny
u mezczyzn.



Swierzb norweski 5

____How to Recognize Scabies Rash
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Swierzb norweski jest ciezka postacia $wierzbu, ktora moze wystapic
u 0séb z niedoborami odpornosci o roznym podtozu, cierpigcych na ciezkie
zaburzenia psychiczne, neurologiczne, takze starszych. Moga pojawic sie
wtedy na catym ciele rozlegte obszary nawarstwionej ztuszczonej skory
w postaci cienkiej skorupy. Tak zmieniona skora zawiera wielkg liczbe
Swierzbowcow i ich jaj. Osoby chorujace na Swierzb norweski moga nie
wykazywac tak charakterystycznych symptomow dla tej choroby, jak silny
swiad i wysypka. Chorzy ci sg bardzo zarazliwi dla innych, moga rozsiewac
infekcje przez bezposrednie kontakty (nawet podanie reki), przez
zainfekowanie swierzbowcami rzeczy w swoim otoczeniu: odziezy, tozek,
mebli. Osoby chorujace na swierzb norweski powinny otrzymac szybka
i skuteczng pomoc medyczng, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
Swierzbu.



Leczenie 6
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Po pojawieniu sie objawow choroby (przede wszystkim silny swiad
w okolicach ciata pokrytych cienka, wrazliwg skorg) konieczna jest wizyta
u lekarza. Zwykle wystarczy konsultacja u lekarza rodzinnego. Niekiedy
jednak opinia dermatologa i/lub innych specjalistow moze okazaé sie
kluczowa, gdyz nasilone objawy skorne wystepujace w sSwierzbie moga
stanowi¢ zastone powazniejszych schorzen, np. zaburzen o podtozu
immunologicznym czy choréb uktadu nerwowego. Leczeniu powinny
poddac sie wszystkie osoby chore oraz te, ktore miaty z nimi bliski kontakt
W Ciggu miesigca wstecz od wystgpienia objawow.



W leczeniu Swierzbu uzywane s3g 7
preparaty do stosowania na skore,
przepisywane na recepte

. "~ How to F::owﬂza Scabies Rash
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Wystepuja one pod postacig kremow, zeli, lotionow, emulsji, masci,
zawierajacych substancje czynne dziatajace bdjczo na pasozyta
i substancje tagodzace swiad. Preparaty naktada sie rownomiernie na cate
ciato, z wyjatkiem skory gtowy, w tym na przednig powierzchnie szyi,
kark, dtonie oraz powierzchnie podeszwowa stop. Podczas aplikacji nalezy
zZwrocic¢ szczegdlng uwage na przestrzenie miedzypalcowe rak i stop, waty
paznokciowe, nadgarstki, tokcie, doty pachowe okolice narzadow
ptciowych i posladki. U niemowlat i dzieci do 2 roku zycia smaruje sie
rowniez skore twarzy, uszu oraz gtowy. Najkorzystniej jest aplikowad
preparaty miejscowe w godzinach wieczornych, gdyz zwieksza to
ekspozycje swierzbowcow na leki. Do kapieli mozna dodawad takze olejki:
lawendowy, herbaciany, cynamonowy. Zakazong skore mozna takze
przemywac naparami z ziét, np. tymianku, babki waskolistnej, nagietka,
kminku zwyczajnego. W leczeniu swierzbu norweskiego stosuje sie oprocz
srodkéw do smarowania takze srodki doustne.



W trakcie leczenia swierzbu 8
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leczeniem powinny by¢ objete
jednoczesnie wszystkie osoby
bedace w bezposrednim kontakcie z
osobg chorg

preparatami  leczacymi  Swierzb
nalezy smarowac catg powierzchnie
ciata z wyjatkiem twarzy i
owtosionej skory gtowy

preparat nalezy naktadad
wieczorem, po kapieli, a nastepnie
zatozy¢ czysta bielizne i potozyc sie
spac¢ w czystej poscieli lek powinien
pozostaCc na skorze przez 24h, do
nastepnej kapieli

trzeba doktadnie wypra¢ w temp.
50°C wszystkie elementy odziezy,
bielizne, reczniki, posciel, z ktorymi
osoba chora miata kontakt oraz
wyprasowac na goraco

rzeczy, ktérych nie mozna wyprac,
nalezy zapakowacé w szczelny worek
foliowy na 4 dni- Swierzbowce nie
przezywaja dtuzej niz 3 dni bez
zywiciela - cztowieka



Swierzb w instytucjach opiekurnczych 9
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Wazne jest wczesne wykrycie zarazenia pasozytem, izolacja 0sob
zainfekowanych i wdrozenie leczenia. Nalezy zwréci¢c uwage na
niezdiagnozowane zmiany skorne nawet, jezeli osoby nimi dotkniete nie
skarzg sie na uporczywy s$wiad. Zeskrobiny ze skoéry osob podejrzanych
o zarazenie powinny byc¢ ogladane pod mikroskopem przez personel
medyczny wyszkolony w rozpoznawaniu swierzbowca.

Przy wykonywaniu czynnosci opiekunczych stosowac rekawiczki jednorazowe
i unikac bezposredniego kontaktu ze skoérg osoby zainfekowanej. W celu
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby nalezy prowadzi¢ doktadny
nadzor przypadkow; zastosowac izolacje oraz leczenie osob zainfekowanych.
Podobnie jak w przypadkach swierzbu w srodowisku domowym, nalezy
wyprac posciel, ubrania i przedmioty wykonane z materiatu w temp. 50° C
lub chemicznie, jezeli pranie wodne nie jest mozliwe. Rzeczy osobiste, ktore
nie moga by¢ wyprane, trzeba zamkna¢ w szczelnym worku foliowym na
4 dni. Meble, wyktadziny, dywany w pomieszczeniach nalezy doktadnie
odkurzyé. Przypadki $wierzbu norweskiego ze wzgledu na duza zakaznos$c
wymagaja szybkiej interwencji: izolacji, pomocy medycznej, identyfikacji
i leczenia wszystkich o0sob majacych kontakt z osobg zarazona,
przeprowadzenia czynnosci higienicznych w pomieszczeniach.



Swierzb w placéwkach oswiatowych 10
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Bardzo wazne jest wczesne wykrycie zarazenia pasozytem, izolacja osob
zainfekowanych i wdrozenie leczenia. W placéwce oswiatowej konieczne
jest powiadomienie rodzicow i/lub opiekundéw prawnych dziecka. Nalezy
przeprowadzi¢ akcje edukacyjna wyjasniajaca, kto jest narazony na
zakazenie, jak roztocze moga przenosi¢ sie z osoby na osobe, jakie sg
objawy choroby i metody leczenia oraz jak postepowacC z przedmiotami
codziennego uzytku w sSrodowisku domowym, z ktérymi osoba chora sie
kontaktowata. Wazne jest, aby w placowce oswiatowej przeprowadzic¢
czynnosci higieniczne w pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba
chora. Wszystkie przedmioty wykonane z materiatu wypra¢ w temp. 50°C lub
chemicznie, jezeli pranie wodne nie jest mozliwe. Rzeczy, ktore nie moga
by¢ wyprane, trzeba zamkna¢ w szczelnym worku foliowym na 4 dni. Meble,
wyktadziny, dywany w pomieszczeniach nalezy doktadnie odkurzyc.



Swierzb - czesto zadawane pytania 11

1. Czy moge zarazi¢ sie Swierzbem od zwierzat domowych?

Nie. Zwierzeta nie roznosza swierzbowca ludzkiego. Moga one by¢ atakowane przez inne
Swierzbowce, ktoére nie zeruja i nie rozmnazajgq sie na cztowieku. Taki zwierzecy
Swierzbowiec moze dosta¢ sie na nasze ciato przypadkiem i powodowal swedzenie
i czasem podraznienie skory, ale nie bedzie powodem rozszerzajacej sie infekcji.
Wtasciciel zwierzecia nie musi by¢ w takim przypadku leczony, zwierze - koniecznie.

2. Czy moge sie zarazi¢ Sswierzbem podczas ptywania na basenie?

Jest to mato prawdopodobne w przypadku zwyktego sSwierzbu. Pasozyty
rozprzestrzeniaja sie poprzez dtugi kontakt ze skora osoby zarazonej, rzadziej - poprzez
kontakt rzeczy, jak np. ubran, recznikdbw. Na zarazonej osobie bytuje 10-15
Swierzbowcow, jest to mato prawdopodobne, ze ktorys z nich przedostanie sie poprzez
mokra skore.

W sytuacji swierzbu norweskiego - kazdy kontakt moze skutkowac zarazeniem.

3. Czy moge sie zarazi¢ swierzbem podajac komus reke lub klepiac po
ramieniu?

W przypadku zwyktego swierzbu taki kontakt jest zbyt krotki. W przypadku swierzbu

norweskiego - kazdy kontakt moze skutkowac zarazeniem.

4, Jak usunac¢ Swierzbowce z mieszkania, z dywanu?

Roztocze swierzbowca ludzkiego nie przezywaja poza ciatem cztowieka dtuzej niz 3 dni.
Nalezy upra¢ na mokro (temp. 50°C) lub na sucho wszystkie rzeczy, ktore sie do tego
nadaja. Pozostate - nalezy chroni¢ przed kontaktem z ciatem przez co najmniej 4 dni.

5. Stwierdzono swierzb u mnie i mojej partnerki/partnera. Po leczeniu
(kilkukrotnym stosowaniu srodkéw do smarowania) ona/on ciagle ma

Swiad, a ja jestem wyleczony/wyleczona. Dlaczego?

Swedzenie i wysypka moga trwac kilka tygodni do miesigca po wyleczeniu, nawet
wtedy, gdy wszystkie roztocze i jaja zostaty zlikwidowane. Jednakze objawy, ktore
trwaja dtuzej, moga miec¢ inne przyczyny, np. reakcja na leki, alergia, reinfestacja
Swierzbowcem od innych cztonkdw rodziny lub przedmiotow niepotraktowanych
prawidtowo, nieprawidtowe (niestaranne) uzycie lekow przeciwswierzbowcowych.
W przypadku swierzbu norweskiego - mozliwa jest takze stabsza penetracja leku
w zeskorupiata, zmieniong chorobowo skore zawierajaca duze ilosci roztoczy.
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