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LAS - "Letnia Akademia Sanepidu.

Twoje decyzje maja znaczenie" to kampania edukacyjna

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W ramach realizacji kampanii LAS

— Nna terenie wojewoddztwa slagskiego zrealizowano
ponad 2,7 tys. dziatan edukacyjnych,

ktérymi objeto ponad 524 tys. uczestnikow.
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Celem kampanii jest pokazanie, ze bezpieczenstwo zdrowotne podczas wakacji nie
zalezy wytacznie od przypadku czy szczescia. Jest ono efektem codziennych wyborow
podejmowanych przez kazdego z nas.

W okresie letnim Panstwowa Inspekcja Sanitarna monitoruje m.in. jakos¢ wody
w kapieliskach, nadzoruje wypoczynek dzieci i mtodziezy oraz prowadzi dziatania
zZwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, wody i zdrowia publicznego.

W ramach realizacji kampanii LAS - Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje maja
znaczenie na terenie wojewodztwa slaskiego zrealizowano ponad
ktérymi objeto ponad

W elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej zarejestrowano
2 678 turnuséw wypoczynkowych dla dzieci i mtodziezy, odbywajacych sie na terenie
wojewodztwa slaskiego. Na zorganizowanym wypoczynku wypoczywato tacznie 56
014 uczestnikow.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej skontrolowali

w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy, przeprowadzajac tacznie

Podczas

oraz technicznej, ktére byty podstawg do dalszych dziatarh administracyjnych w celu
wyeliminowania uchybien.

Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazuja, ze prawie wszyscy organizatorzy
wypoczynku letniego zagwarantowali uczestnikom wtasciwe warunki
zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej, zywienia oraz prowadzenia zajec
rekreacyjnych.
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PSSE w Zywcu

W ramach tegorocznej kampanii ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu” pracownicy Sekcji
Promociji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej oraz Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy realizowali
dziatania kontrolne oraz edukacyjne skierowane do uczestnikéw i organizatoréw wypoczynku
letniego. W sumie przeprowadzono 223 kontrole, podczas ktérych kierownikom wypoczynku
i opiekunom zwracano szczegdlng uwage m.in. na: warunki higieniczno-sanitarne w miejscach
wypoczynku, bezpieczenstwo i wiasciwa organizacje pobytu dzieci i mtodziezy, warunki
zakwaterowania i wyposazenie obiektow, zapewnienie odpowiednich warunkéw do rekreacji
i wypoczynku, przestrzeganie zasad higieny.

Natomiast podczas spotkan z dzie¢mi i mtodziezg poruszano wazne tematy dotyczace m.in.:
zasad higieny osobistej, bezpiecznego korzystania ze storica, wtasciwego nawodnienia

i zdrowego odzywiania, profilaktyki choréb odkleszczowych, szkodliwosci palenia tytoniu

i uzywania e-papieroséw oraz srodkéw psychoaktywnych.

Profilaktyka w plenerze podczas Tygodnia Kultury Beskidzkiej w Ujsotach

1 sierpnia wiaczylismy sie w obchody Tygodnia Kultury Beskidzkiej w Ujsotach, taczac to
regionalne Swieto z promocja zdrowia i profilaktyka w plenerze. We wspdtpracy z Delegatura
Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Bielsku-Biatej oraz Stowarzyszeniem Amazonki
Zywiec zorganizowaliémy specjalne stoiska profilaktyczne. Dziatania te wpisywaty sie

w zatozenia ogodlnopolskiej kampanii ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu” oraz akcji
,Bezpieczne Wakacje". Odwiedzajacy nasze stoisko mogli skorzystac¢ z bezptatnej analizy
dermatoskopowej skory w ramach kampanii ,tap storice z gtowg”, podczas ktérej edukowano
o bezpiecznym korzystaniu z promieniowania stonecznego w kontekscie zapobiegania
nowotworom skory. Ponadto, w ramach kampanii ,Bezpieczne Grzybobranie”, prezentowano
edukacyjng skrzynke z grzybami, uczac rozpoznawania gatunkéw jadalnych i trujgcych.
Zwrécono réwniez uwage na profilaktyke choréb odkleszczowych, udzielajgc instruktazu
prawidtowego usuwania pajeczakéw oraz zachecajac do szczepien przeciwko kleszczowemu
zapaleniu mézgu. Waznym elementem edukacji byta takze profilaktyka wirusowego zapalenia
watroby typu A (WZW A). Wspétpraca z partnerami oraz duze zainteresowanie
odwiedzajacych potwierdzity, ze inwestycja w bezposrednig edukacje zdrowotng przynosi
wymierne korzysci.
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Edukacja na obozach letnich

Kontynuujagc dziatania w ramach Bezpiecznych Wakacji oraz Letniej Akademii Sanepidu,
przeprowadzilismy kolejne spotkania z dzie¢mi i mtodziezg przebywajaca na letnim
wypoczynku. Odwiedzilismy uczestnikow Osrodka Obozowego w Zarzeczu oraz Centrum
Wypoczynku ,ODYS” w Tresnej. Gtéwnym tematem prelekcji byty zagrozenia wynikajace

z zazywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, nikotyny oraz nowych narkotykow.
Podczas zajec szczegblng uwage poswiecono mechanizmom obronnym, takim jak: asertywna
odmowa i nieuleganie presji grupy réwiesniczej, swiadomos$é konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z siegania po uzywki, odpowiednie reagowanie i udzielanie pomocy osobom

w sytuacji zagrozenia. Podczas spotkan podkreslano, ze wiele niebezpiecznych sytuacji

w okresie wakacyjnym nie wynika z braku wiedzy, lecz z pochopnych decyzji podejmowanych
pod wptywem emocji, chwili, brawury czy presji otoczenia. Uczestnikom uswiadamiano, ze
prawdziwa odwaga to nie podazanie za ttumem, lecz umiejetno$¢ powiedzenia ,NIE”, gdy
sytuacja tego wymaga. Otwartosc i aktywny udziat mtodziezy w dyskusji utwierdzity nas

w przekonaniu o koniecznosci prowadzenia nieustannego dialogu na temat odpowiedzialnych
i zdrowych wyboréw.




PSSE w Katowicach

Tegoroczne wakacje byty dla pracownikéw Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach czasem intensywnych dziatan
edukacyjnych promujacych bezpieczny wypoczynek. W ramach ogdélnopolskiej akcji ,Letnia
Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie” przeprowadzono pogadanki dla dzieci
uczestniczacych w pétkoloniach na terenie Katowic, Mystowic i Siemianowic Slaskich.
Podczas spotkan najmtodsi poznawali zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda, w gérach
i w przestrzeni miejskiej. Rozmawiano m.in. o bezpiecznym korzystaniu ze stonca i stosowaniu
kremoéw z filtrem UV, odpowiednim nawodnieniu oraz wtasciwym ubiorze podczas upatéw.
Waznym elementem zaje¢ byta réwniez profilaktyka choréb odkleszczowych - dzieci



dowiedziaty sie, jak chroni¢ sie przed kleszczami i jak prawidtowo je usuwadé. Nie zabrakto
takze ruchu i dobrej zabawy. Poprzez aktywno$é fizyczng promowano zdrowy styl zycia

i zachecano dzieci do podejmowania codziennych, zdrowych wyboréw. W sierpniu
rozpoczeto rowniez autorskg wakacyjng akcje PSSE w Katowicach ,Zdrowie Wedruje”,
realizowang pod hastem ,Maty kamyk - wielka misja!”. Kamyki z prozdrowotnymi hastami
ruszyty w podréz wraz z uczestnikami akcji. Trafity m.in. nad Battyk - do Karwi i teby, w gory
- do Szczyrku, a takze do Malty, Albanii, Bo$ni i Hercegowiny oraz Czarnogory. Uczestnicy
mogli fotografowa¢ kamyki, publikowaé zdjecia w mediach spotecznosciowych z hasztagiem
#ZdrowieWedruje, a nastepnie pozostawiac je w kolejnych miejscach. W ten sposéb
pozytywny przekaz dotyczacy zdrowia wedrowat coraz dalej. Wakacje sie koncza, ale misja
trwa - zdrowie nadal wedruje!
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PSSE w Chorzowie

W drugiej potowie wakacji, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie
kontynuowata realizacje akcji pod hastem ,Letnia Akademia Sanepidu” organizujac stanowiska
i spotkania informacyjno-edukacyjne wsréd uczestnikdw pétkolonii i mieszkancéw Chorzowa.
W ramach Letniej Akademii Sanepidu przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne
skierowane do dzieci spedzajacych wakacje w miescie. Zajecia zrealizowano wsréd
uczestnikéw pétkolonii w Centrum Integracji Miedzypokoleniowej w Chorzowie. Podczas
spotkan poruszano zagadnienia zwigzane z bezpiecznym wypoczynkiem w okresie letnim,
obejmujgce m.in. ochrone przed promieniowaniem UV i chorobami odkleszczowymi,
bezpieczenstwem nad wodg, w gérach i na drodze, higiene osobistg oraz profilaktyke
uzaleznien. Ponadto w sierpniu przygotowano punkty informacyjno-edukacyjne na Kapielisku
,Fala” oraz podczas zawoddw rowerkowych organizowanych w Tauron Parku Slaskim.




PSSE w Jaworznie

W sierpniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Jaworznie
kontynuowali dziatania w ramach Letniej Akademii Sanepidu, docierajac do uczestnikow
miejskich pétkolonii. W ciggu miesigca odwiedzilismy 11 placéwek, a takze Miejskie
Przedszkole nr 25 w Jaworznie, prowadzac spotkania po$wiecone zdrowiu i bezpieczehAstwu
podczas wakacyjnego wypoczynku. Czes$¢ dziatan realizowalismy wspélnie

z funkcjonariuszami Komendy Miegjskiej Policji w Jaworznie. Podczas spotkan
przypominaliémy zasady bezpiecznego wypoczynku w miescie, nad wodg oraz podczas
pieszych wedréwek. Uczestnicy zdobywali wiedze na temat higieny rak, profilaktyki choréb
odkleszczowych oraz odpowiedzialnych zachowan podczas wakacji. Na zakonczenie dzieci
otrzymywaty broszury ,Bezpieczne wakacje” z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi
bezpiecznego spedzania czasu wolnego.
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Przez cate wakacje prowadzilismy dziatania edukacyjno-profilaktyczne w ramach akcji Nowe
#Narkotyki Nowe #Zagrozenia podczas miejskich potkolonii. RozmawialiSmy o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i substancji psychoaktywnych, szczegdlnie tych

o nieznanym sktadzie, zwracajgc uwage na ryzyko zatrué, zaburzen funkcjonowania organizmu
i szybkiego uzaleznienia. Uczestnicy mogli réwniez zobaczyé, jak srodki psychoaktywne
wptywajg na mozg, percepcje i ocene rzeczywistosci, korzystajac z narkogogli i alkogogli.

W ramach akcji uczestniczyliémy takze w wydarzeniu ,Bezpieczny uzytkownik jednosladow”,
organizowanym przez Komende Miejska Policji w Jaworznie nad zalewem Sosina. MoéwiliSmy
o zaburzeniach powodowanych przez srodki psychoaktywne oraz zagrozeniach, jakie ich
uzywanie stwarza dla bezpieczenstwa na drodze.

PSSE w Zawierciu

W ramach akgcji Letnia Akademia Sanepidu na terenie powiatu zawiercianskiego
zarejestrowano 162 czynne turnusy wypoczynkowe, obejmujgce tacznie 5 762 uczestnikéw.
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu przeprowadzili
kontrole 115 turnuséw, oceniajgc warunki pobytu dzieci i mtodziezy. Réwnolegle realizowano
liczne dziatania edukacyjne, podczas ktérych prowadzono spotkania z uczestnikami
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wypoczynku. Tematyka zaje¢ obejmowata bezpieczeristwo nad woda, profilaktyke choréb
odkleszczowych, higiene rak, zapobieganie chorobom zakaznym oraz zasady bezpiecznego
korzystania z kapieli stonecznych. W trosce o bezpieczenstwo wypoczywajacych dzieci

i mtodziezy wszystkie turnusy zostaty zwizytowane wspdlnie z funkcjonariuszami Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Zawierciu oraz Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu. Dzieki
wspodtpracy stuzb oraz prowadzonym dziataniom profilaktycznym zapewniono wysoki poziom
bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku.

< D
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Podczas Dozynek Powiatowych 2026 w ramach wojewddzkiej akcji ,tap storice z gtowa” na
wspdlnym stoisku edukacyjnym, przygotowanym przez PSSE w Zawierciu oraz Szpital
Powiatowy w Zawierciu rozmawialiémy o skutkach zdrowotnych promieniowania UV,
bezpiecznym korzystaniu z kapieli stonecznych, zasadach ochrony skory przed stonce,
zagrozeniach zwigzanych z korzystania z solarium, znamionach skérnych i objawach, ktére
powinny zwrdci¢ naszg uwage. Dodatkowo mozna byto skorzystac z przeprowadzanej analizy
znamion skérnych "pod okiem" pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Zawierciu i lekarza dermatologa. To doskonata okazja, aby ocenic stan swojej skory, rozwiaé
watpliwosci i dowiedziec sie jak skutecznie chronic siebie i swoich bliskich przed szkodliwym
dziataniem promieni UV. Podczas spotkania uczestnicy poznali zasady bezpiecznego
korzystania z kapieli stonecznych, ktére pomogg im unikna¢ poparzen skory, nauczyli sie jak
obserwowad znamiona i co powinno nas zaniepokoic.
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https://www.facebook.com/PSSEzawiercie?__cft__%5b0%5d=AZjCqnYX9JPL5SmDYa1bPMLzvSwRxqI-_G4mw4ltg3DRvNmKRDxdJOAmsLNudn0LchC1BnKl7eZhf5vYKNyun9HR8GLwC1zxOHA7lZ812y7XFI7F6kmzutVEr98fCBcLEQD_-1b0FMfTyITcTLVPR2fUXp-FD7y9Hehr4Yoe-bAO2cT9uBqsvDnMC8k&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/szpitalzawiercie?__cft__%5b0%5d=AZjCqnYX9JPL5SmDYa1bPMLzvSwRxqI-_G4mw4ltg3DRvNmKRDxdJOAmsLNudn0LchC1BnKl7eZhf5vYKNyun9HR8GLwC1zxOHA7lZ812y7XFI7F6kmzutVEr98fCBcLEQD_-1b0FMfTyITcTLVPR2fUXp-FD7y9Hehr4Yoe-bAO2cT9uBqsvDnMC8k&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/szpitalzawiercie?__cft__%5b0%5d=AZjCqnYX9JPL5SmDYa1bPMLzvSwRxqI-_G4mw4ltg3DRvNmKRDxdJOAmsLNudn0LchC1BnKl7eZhf5vYKNyun9HR8GLwC1zxOHA7lZ812y7XFI7F6kmzutVEr98fCBcLEQD_-1b0FMfTyITcTLVPR2fUXp-FD7y9Hehr4Yoe-bAO2cT9uBqsvDnMC8k&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Tychach

W ramach kampanii ,Letnia Akademia Sanepidu” oraz akgcji letnich ,Bezpieczne Wakacje
2026" i ,tap stonce z gtowa” odwiedzilismy uczestnikéw potkolonii w nastepujgcych
lokalizacjach: Park Wodny w Tychach, Fundacja KAMPUS nowa edukacja w Pszczynie, Szkota
Podstawowa Nr 14 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Armii Krajowej w Tychach, Uczniowski
Klub Zeglarski MORIS w Pszczynie, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w kace, Gajéwka Osowiec
w Piasku, Bieruniski Osrodek Kultury, Szkota Podstawowa Nr 40 im. gen. Jerzego Zietka w
Tychach, Klub Wilkowyje MCK w Tychach, Stanica Harcerzy Wodnych w Wisle Wielkigj,
Zagroda i Ogrodnictwo Niezte Ziotka w Mikotowie.

Bezpieczenstwo i zdrowie podczas letniego wypoczynku to tematy spotkan z uczestnikami
po6tkolonii. W trakcie dziatan prowadzitysmy rozmowy na temat ochrony przed kleszczami.
Omawiane byty miejsca ich wystepowania, przenoszone choroby, zasady odpowiedniego
ubioru do lasu oraz sposdb postepowania przy usuwaniu pajeczaka. Dalsza cze$¢ spotkan
poswiecona byta zasadom bezpiecznego korzystania ze stonca. SkupiliSmy sie na koniecznosci
stosowania filtréw ochronnych, wtasciwym nawodnieniu organizmu, doborze ubran oraz
unikaniu przebywania w petnym stoncu w godzinach potudniowych. Ponadto omawiano
tematyke higieny rak, wirusowego zapalenia watroby typu A. Dzieki ,Letniej Akademii
Sanepidu” wyposazyty$Smy uczestnikow w wiedze niezbedng do podejmowania
odpowiedzialnych i bezpiecznych decyzji. W trakcie spotkan z dzie¢mi promowali$my
aktywny styl zycia poprzez gre podtogowa ,Sciezka do zdrowia”, bedaca doskonatym
potaczeniem aktywnosci fizycznej z elementami rywalizacji.
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W ramach cyklu ,Pigtek dla zdrowia” organizowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia na
Rynku w Mikotowie prowadzilismy intensywne doradztwo profilaktyczne. Dystrybuowali$my
materiaty o bezpiecznym wypoczynku, szczepieniach i ochronie przed kleszczami i upatami.
Prawdziwym hitem stoiska okazata sie bezptatna ocena znamion skérnych. Mieszkarncy mogli
zbadac swoja skoére dermatoskopem oraz skorzystaé ze wstepnej analizy dermatologicznej
przy uzyciu sztucznej inteligencji, co cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem.
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PSSE w Bytomiu

W sierpniu pracownicy PSSE w Bytomiu kontynuowali dziatania edukacyjne w ramach Akgji
Letnia Akademia Sanepidu. Spotkania edukacyjne przeprowadzono w nastepujacych
placowkach i instytucjach: Miedzynarodowej Szkole Podstawowej Best Academy

w Tarnowskich Gérach, Klubie Sportowym Skarpa Bytom, Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Teodora Haneczka - Filii nr 4 w Piekarach Slaskich, Zespole Placéwek O$wiatowych

w Kaletach-Miotku, Robocreator w Bytomiu, Tarnogérskim Osrodku Sportu i Rekreacji,
Miejskim Domu Kultury w Kaletach, Spétdzielczym Domu Kultury w Piekarach Slaskich,
Inspiradoni w Tarnowskich Goérach.

W trakcie zaje¢ uczestnicy poznali najwazniejsze zasady dotyczace dbania o higiene osobista
oraz sposoby zapobiegania chorobom zakaZznym. Poruszono réwniez temat bezpiecznego
spedzania czasu podczas wysokich temperatur i nad woda, a takze wtasciwego zachowania
w sytuacjach zwigzanych z kontaktem z osobami nieznajomymi. Ciekawym elementem zaje¢
byta mozliwo$¢ obejrzenia rzeczywistych okazéw kleszczy znajdujacych sie w probéwkach.
Taka forma prezentacji pozwolita uczestnikom lepiej poznac ich wyglad oraz zagrozenia
Zwigzane z obecnoscig tych pasozytéw. Omowiono takze sposoby ochrony przed kleszczami
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oraz zasady prawidtowego i bezpiecznego ich usuwania w przypadku znalezienia na skérze.
Dzieci uczestniczyty réwniez w aktywnosciach ruchowych w ramach ,Sciezki zdrowia”, ktére
wspieraty rozwdj ich sprawnosci fizycznej i promowaty aktywny styl zycia. Ponadto, podczas
wakacyjnego quizu, utrwalaty wiedze dotyczacg zasad bezpiecznego spedzania czasu wolnego
i wtasciwego zachowania podczas wakacyjnego wypoczynku.

Przedstawiciele PSSE w Bytomiu witaczyli sie rdwniez w realizacje plenerowych warsztatéw
,BECEK OLE! - Oaza Letniej Eko-Eksploracji”, organizowanych przez Bytomskie Centrum
Kultury. Program obejmowat elementy edukacji zdrowotnej i profilaktyki, w tym pogadanki
edukacyjne, ,Sciezke zdrowia”, prezentacje okazéw kleszczy, instruktaz ich prawidtowego
usuwania oraz quiz sprawdzajacy wiedze na temat zasad bezpiecznego wypoczynku w okresie
letnim.

Ponadto w sierpniu pracownicy PSSE w Bytomiu uczestniczyli w trzech plenerowych akcjach
profilaktycznych: ,Biblioteka pod Chmurka” w Piekarach Slaskich, ,Piknik Peten Zdrowia” na
terenie Klubu Sportowego Skarpa Bytom, akcji profilaktycznej na terenie Parku Wodnego

w Tarnowskich Gérach. Wakacyjne akcje profilaktyczne byty nie tylko okazjg do wspdélnego
spedzenia czasu, ale réwniez do zdobycia praktycznej wiedzy dotyczacej zdrowia i
bezpieczenstwa. Na stanowisku profilaktyczno-edukacyjnym, przygotowanym i
obstugiwanym przez pracownikéw PSSE w Bytomiu, mozna byto sprawdzi¢ swojg wiedze,
dowiedzie¢ sie, jak prawidtowo i bezpiecznie usuwacé kleszcze oraz poznaé zagrozenia
zwigzane z ich ukgszeniami. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie réwniez alkogogle i
narkogogle, dzieki ktorym uczestnicy mogli doswiadczyd, jak substancje psychoaktywne
wptywaja na percepcje, koordynacje ruchows i ocene sytuacji. Nie zabrakto takze tematyki
zwigzanej z paleniem tytoniu i uzaleznieniami. Chetni mogli sprawdzi¢ poziom tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, a takze porozmawiac¢ o skutkach palenia oraz korzysciach ptynacych
Z rzucenia natogu. Przedstawiono réwniez najpopularniejsze obecnie produkty nikotynowe -
e-papierosy, podgrzewacze tytoniu i saszetki nikotynowe. Uczestnicy dowiedzieli sie, jakie
ryzyko wiaze sie z ich uzywaniem oraz ktére z powszechnie powtarzanych opinii na temat ich
bezpieczenstwa nie znajdujg potwierdzenia w aktualnej wiedzy zdrowotne;j.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach dziatan zwigzanych z kampanig LAS - Letnia Akademia Sanepidu prowadzilismy
dziatania edukacyjne w szkotach i przedszkolach. tacznie odwiedzilismy 11 placéwek,
docierajac z edukacjg do 446 dzieci i uczniéw. Podczas spotkan rozmawiali$my o zasadach
bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji. PoruszaliSmy m.in. temat bezpieczenstwa

nad woda, ochrony przed storicem, wiasciwego postepowania w przypadku kontaktu

z kleszczami oraz zasad dbania o zdrowie i bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku.
Dziatania w ramach kampanii uzupetnity dwa stanowiska promocji zdrowia - na kapielisku
miejskim oraz podczas Biegu Wiewiérki, gdzie uczestnicy mogli zdoby¢ praktyczng wiedze
dotyczaca zdrowia i bezpieczenstwa.

W ramach akcji Nowe #Narkotyki, Nowe #Zagrozenia przygotowaliémy dwa stanowiska
promocji zdrowia - podczas wydarzenia na kapielisku miejskim oraz w trakcie Biegu
Wiewiorki. Stanowiska cieszyty sie duzym zainteresowaniem - tgcznie odwiedzito je okoto
1 500 osd6b. Uczestnicy mogli skorzystac z alkogogli i narkogogli, ktére pozwalaty
doswiadczyé, jak alkohol i substancje psychoaktywne moga wptywaé na percepcije,
koordynacje ruchows i ocene sytuacji. Przygotowali$my réwniez ekspozycje kleszczy

w probowkach oraz materiaty edukacyjne dotyczace zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i zasad bezpiecznego spedzania czasu.
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W sierpniu pracownicy Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach aktywnie
kontynuowali dziatania edukacyjne realizowane w ramach wojewddzkiej akcji Bezpieczne
wakacje oraz ogolnopolskiej kampanii LAS - Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje maja
znaczenie. Jednym z najwazniejszych elementow realizowanych dziatan byta edukacja
zdrowotna dzieci uczestniczacych w potkoloniach letnich. W sierpniu odbyto sie sze$¢
spotkan edukacyjnych, podczas ktorych w ciekawy i dostosowany do wieku sposéb
poruszano tematy zwigzane z higieng osobistg, bezpiecznym wypoczynkiem nad wodg,
ochrong przed kleszczami oraz zasadami bezpiecznego korzystania ze storica. Nie zabrakto
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takze rozméw o nowych technologiach i higienie cyfrowej. Dzieci dowiedziaty sie rowniez, jak
dbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie poprzez $wiadome wybory i zdrowe nawyki.
Wspdlne rozwigzywanie zagadek i quizow, a takze rozmowy sprawity, ze nauka byta ciekawa

i petna dobrej zabawy. Dzieci chetnie uczestniczyty w proponowanych aktywnosciach, dzielity
sie swoimi spostrzezeniami i wspotpracowaty z réwiesnikami.

Realizacja wojewddzkiej akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia nie ograniczata sie jedynie
do roku szkolnego. Dziatania profilaktyczne byty kontynuowane takze podczas wakacji. W
tym czasie pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Gliwicach uczestniczyli w licznych
festynach, piknikach oraz wydarzeniach plenerowych, docierajac z przekazem edukacyjnym
do mieszkancow Gliwic, Zabrza i powiatu gliwickiego. Akcja byta obecna podczas wielu
wydarzen o charakterze edukacyjnym, sportowym, rekreacyjnym i profilaktycznym,
organizowanych przez samorzady, instytucje publiczne oraz organizacje spoteczne.

Wsrdd nich znalazty sie: Bezpieczne Wakacje na terenie Kgpieliska Lesnego w Zabrzu,
Weekend ze Sportem na ptywalni AQUARIUS w Zabrzu, Bezpieczne Wakacje w Powiecie
Gliwickim, Miasteczko Ruchu Drogowego w Knurowie, Miasteczko Bezpieczenstwa - zawody
rowerkowe, Piknik w Ogrodzie Sztuki na terenie Politechniki élaskiej w Gliwicach, Dzien
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Otwarty Strazy Miejskiej w Zabrzu, Festyn osiedlowy organizowany przez Spétdzielnie
Mieszkaniowa ,Zwirki i Wigury” w Gliwicach.

Jednym z ciekawszych eventow byt Dzien Otwarty Strazy Miejskiej w Zabrzu, ktéry odbyt sie
22 sierpnia. W wydarzeniu uczestniczyli mieszkancy Zabrza oraz okolicznych miejscowosci.
Byta to doskonata okazja do rozmoéw na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz promocji zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Duzym
zainteresowaniem uczestnikow cieszyty sie narko- i alkogogle, ktére w praktyczny sposéb
pokazywaty, jak srodki odurzajace i alkohol wptywajg na percepcje, koordynacje ruchowg oraz
zdolnos¢ oceny sytuacji. Dzieki temu mieszkancy mogli na wtasnym doswiadczeniu przekonac
sie, jak zaburzenia tych funkcji moga wptywac na codzienne funkcjonowanie

i bezpieczenstwo.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W okresie wakacji pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej

w Wodzistawiu Slaskim realizowali dziatania w ramach akcji ,LAS - Letnia Akademia
Sanepidu”. W ramach akcji pracownicy PSSE przeprowadzili 13 prelekcji edukacyjnych,

w ktérych udziat wzieto prawie 500 oséb. Spotkania miaty na celu uswiadomienie dzieciom

i mtodziezy, jak odpowiedzialnie i bezpiecznie spedzaé¢ wakacje oraz jak unika¢ zagrozen
mogacych wystapic¢ podczas letniego wypoczynku.

Akcja profilaktyczna w Osrodku Wypoczynkowym ,Olza”

Na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Olza” odbyta sie akcja profilaktyczna pos$wiecona
bezpieczenstwu podczas wakacji, a w szczegdélnosci wypoczynku nad woda. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu
Slaskim, Powiatowej Komendy Policji, Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej oraz
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Spotkanie byto okazjg do rozméw

o zasadach bezpiecznego wypoczynku nad woda. Szczegdlng uwage poswiecono
bezpieczenstwu podczas kapieli, korzystania ze sprzetu ptywajgcego oraz zasadom udzielania
pierwszej pomocy. Uczestnicy mieli takze okazje wzig¢ udziat w praktycznych pokazach
korzystania ze sprzetu ratowniczego oraz obserwowac symulowang akcje ratowniczg,
przygotowang i przeprowadzong przez ratownikéw wodnych z wodzistawskiego oddziatu
WOPR.

Festyn ,Razem dla zdrowia i trzezwosci

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim wzieli
udziat w festynie ,Razem dla zdrowia i trzezwosci” w Parku Zdrojowym, promujac zdrowy

i bezpieczny styl zycia. Podczas wydarzenia prowadzono dziatania z zakresu edukacji
zdrowotnej i profilaktyki, poruszajgc wazne tematy dotyczace zdrowia i codziennych
wyboréw. Festyn byt réwniez okazjg do rozméw, wymiany doswiadczen i wspélnego
promowania zdrowia, trzeZwosci i dobrego samopoczucia.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W sierpniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dabrowie Gérniczej
kontynuowali realizacje dziatan edukacyjnych w ramach kampanii Letnia Akademia Sanepidu.
Inicjatywa ma na celu wspieranie bezpiecznego i zdrowego spedzania wakacji poprzez
przekazywanie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz promowanie wtasciwych
nawykéw wsérdd mieszkancéw. Spotkania edukacyjne odbywaty sie podczas pétkolonii, zaje¢
wakacyjnych i wydarzen organizowanych przez placéwki kultury, stowarzyszenia oraz inne
podmioty dziatajgce na terenie Dabrowy Goérniczej i powiatu bedzinskiego. Uczestnicy
poznawali zasady bezpiecznego wypoczynku, ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,
zapobiegania chorobom zakaznym, a takze znaczenie codziennej higieny i zdrowego stylu
zycia. Dziatania te stanowity okazje do poszerzenia wiedzy zdrowotnej oraz ksztattowania
odpowiedzialnych postaw sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia.

W ramach realizacji wojewddzkiej kampanii edukacyjnej Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dabrowie Gérniczej prowadzili
dziatania edukacyjne. Podczas spotkarn omawiano skutki zdrowotne, spoteczne i prawne
zZwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, zwracajac szczegdlng uwage na
zagrozenia wynikajace z pojawiania sie na rynku coraz to nowych, czesto nieznanych

i niebezpiecznych srodkéw. Zajecia miaty charakter edukacyijny, zachecajgc mtodziez do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wtasnego zdrowia

i bezpieczenstwa.
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PSSE w Czestochowie

W ramach akcji informacyjnej ,tap stonce z gtowa” pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych w Czestochowie realizowali szereg spotkan edukacyjnych z dzieémi

i mtodzieza. Podczas spotkan przekazywano najwazniejsze informacje dotyczace
bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych, ochrony skéry oraz zasad bezpiecznego
wypoczynku w okresie letnim. Dziatania edukacyjne prowadzono réwniez przy okazji
organizacji stoisk informacyjno-edukacyjnych. Bezposredni kontakt z uczestnikami wydarzen
stanowit okazje do rozmow, przekazywania materiatéw edukacyjnych oraz zwracania uwagi
na zasady bezpiecznego spedzania czasu podczas wakacji.




Stoisko informacyjno-edukacyjne PSSE w Czestochowie podczas spotkania profilaktycznego w ramach
profilaktyki czerniaka oraz akcji ,tap storice z gtowa” w Starostwie Powiatowym w Czestochowie

POWIATOWA STACJA
SANVTARNO EPIDEMIOLOGICZNA S| "'"I” "
W CZESTOCHOWIE
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Spotkanie z dzie¢mi w ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje" oraz ,tap storice z gtowa”
w Szkole Podstawowej nr 53 w Czestochowie

Réwnolegle realizowano dziatania w ramach akcji ,Nowe Narkotyki - Nowe Zagrozenia”.

W trakcie roku szkolnego oraz podczas wakacji pracownicy odwiedzali szkoty, placéwki

i miejsca wypoczynku, gdzie spotykali sie z dzie¢mi i mtodziezg. Podejmowano temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, konsekwencji zdrowotnych

i spotecznych oraz odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Istotnym elementem spotkan
byty zajecia z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli. Uczestnicy mogli doswiadczy¢, w jaki
sposéb srodki psychoaktywne wptywaja na percepcje, koordynacje ruchowa, koncentracje

i ocene sytuacji. Praktyczna forma zaje¢ stanowita uzupetnienie przekazywanych informacji

i sprzyjata prowadzeniu otwartych rozméw na temat bezpieczenstwa.
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PSSE w Sosnowcu

W sierpniu kontynuowano dziatania w ramach kampanii ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu.
Twoje decyzje maja znaczenie”, docierajac z edukacjg zdrowotng i profilaktyka bezposrednio
do dzieci i mtodziezy spedzajgcych wakacje w miescie. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej prowadzili cykliczne zajecia z uczestnikami pétkolonii
organizowanych przez m.in. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sosnowcu oraz Stajnie Lesng w Sosnowecu. Spotkania koncentrowaty
sie na bezpieczenstwie podczas wakacyjnego wypoczynku, odpowiedzialnym podejmowaniu
decyzji oraz ksztattowaniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Waznym elementem zajeé byta
ich praktyczna i angazujgca forma. Uczestnicy rozwigzywali krzyzéwki, zagadki i zadania
dotyczace bezpieczenstwa, a takze mieli mozliwos¢ sprawdzenia dziatania alkogogli

i narkogogli. Rozmowy z dzieémi i mtodziezg stanowity rowniez okazje do poruszenia tematu
presji réowiesniczej, odpowiedzialnosci za wtasne decyzje oraz reagowania w sytuacjach, ktére
moga stanowié zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa. W realizacje czesci sierpniowych
spotkan witaczyli sie takze funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu, ktorzy
uzupetniali dziatania o zagadnienia zwigzane z bezpieczernstwem dzieci i mtodziezy oraz
odpowiedzialnym zachowaniem podczas wakacyjnego wypoczynku. Dzieki wspotpracy obu
instytucji uczestnicy mogli spojrze¢ na kwestie bezpieczenstwa zaréwno z perspektywy
zdrowia i profilaktyki, jak i odpowiedzialnosci oraz konsekwencji podejmowanych decyz;ji.
Zajecia byty kolejnym przyktadem tego, ze skuteczna edukacja zdrowotna nie musi opierac sie
wytacznie na przekazywaniu informacji - doswiadczenie, rozmowa i aktywne uczestnictwo
pozwalajg mtodym ludziom lepiej zrozumiec¢ zagrozenia i zapamietac zasady, ktére mogg mieé
znaczenie réwniez poza wakacyjnymi zajeciami.
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Sierpniowe spotkania w ramach Podwérkowego MOPSIKOBUSA

W sierpniu pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej wtaczyli sie réwniez
w dziatania organizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu w ramach
projektu Podwérkowy MOPSIKOBUS. Wakacyjna inicjatywa MOPS docierata do kolejnych
dzielnic miasta, tworzac dla dzieci przestrzen do wspdlnej zabawy, aktywnego spedzania czasu
i spotkan z przedstawicielami réznych instytuciji. W kazdy poniedziatek sierpnia na
uczestnikéw czekato réwniez stoisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Sosnowecu, na ktérym przygotowano materiaty edukacyjne i profilaktyczne. Dzieci

i mtodziez mogty w praktyczny sposob przekonac sie, jak substancje psychoaktywne
wptywaja na funkcjonowanie cztowieka, korzystajac z alkogogli i narkogogli. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie rowniez dziatania z zakresu profilaktyki nowotwordéw skory -
mieszkancy mogli skorzystac z badania zmian skérnych przy uzyciu dermatoskopu oraz
porozmawiac¢ o znaczeniu ochrony skéry przed promieniowaniem UV i regularnej kontroli
znamion. Obecnos¢ pracownikéow PSSE podczas lokalnych wydarzen byta okazjg do
bezposredniego kontaktu z mieszkancami i przekazywania wiedzy profilaktycznej w miejscu,
w ktérym dzieci i rodziny spedzajg wakacyjny czas. Podwérkowy MOPSIKOBUS odwiedzat

w sierpniu kolejne lokalizacje, m.in. Park im. Wandy Malczewskiej, plac zabaw w rejonie
Juliusza, plac zabaw przy stadionie AKS Niwka oraz Park im. Jacka Kuronia.
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23 sierpnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu wzieli
udziat w festynie charytatywnym ,Wyprawka z sercem”, zorganizowanym przez
Stowarzyszenie Sosnowieckie Centrum Dobra w Parku Sieleckim. Wydarzenie potaczyto
rodzinng zabawe z konkretng pomocg na rzecz dzieci z rodzin znajdujacych sie w trudne;j
sytuacji materialnej. Celem zbiorki byto pozyskanie srodkéw na zakup artykutéw szkolnych

i przygotowanie wyprawek na nowy rok szkolny. Podczas wydarzenia pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu przygotowali stoisko edukacyjno-
profilaktyczne, na ktérym mieszkancy mogli zapoznac sie z materiatami dotyczacymi zdrowia

i profilaktyki oraz porozmawiac z przedstawicielami Stacji. Spotkanie byto kolejng okazjg do
prowadzenia edukacji zdrowotnej bezposrednio wsréd mieszkancéw i pokazania, ze dziatania
profilaktyczne moga by¢ naturalng czescig wydarzen integrujgcych lokalng spotecznosé.
,Wyprawka z sercem” byta wydarzeniem skierowanym do catych rodzin. Na uczestnikéw
czekaty m.in. animacje dla dzieci, konkursy, dmuchance, loterie, strefa relaksu, food trucki oraz
wystepy artystyczne. Dzieki zaangazowaniu mieszkarnicéw, organizacji spotecznych,
samorzadu i partneréw wydarzenie potaczyto dobrg zabawe z realnym wsparciem dzieci
rozpoczynajacych nowy rok szkolny.

6 sierpnia w Szkole Podstawowej w Zwierzyncu Pierwszym, Pracownik Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku przeprowadzit zajecia edukacyjne dla uczestnikow
potkolonii, poswiecone zasadom bezpiecznego i zdrowego spedzania wakacji. Podczas
spotkania omoéwiono zasady postepowania w czasie upatow, podkreslajgc znaczenie
odpowiedniego nawodnienia, ochrony przed promieniowaniem stonecznym oraz unikania
przebywania na stoncu w godzinach najwiekszego nastonecznienia. Przypomniano réwniez,
jak bezpiecznie zachowac sie podczas burzy oraz jak dbaé o higiene rak, aby ograniczy¢ ryzyko
zakazen. Uczestnicy poznali takze podstawowe zasady zdrowego odzywiania oraz
bezpiecznego korzystania z Internetu. Zwrécono uwage na odpowiedzialne udostepnianie
tresci w sieci, zagrozenia zwigzane z dezinformacjg oraz konieczno$é korzystania

z wiarygodnych Zrédet informacji. Poruszono réwniez temat szkodliwos$ci alkoholu, napojow
energetycznych i innych substancji psychoaktywnych.
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PSSE w Myszkowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie odwiedzita uczestnikéw
wypoczynku w Harcerskim Osrodku Wodnym w Poraju. W inicjatywie wziagt udziat

| Wicewojewoda Slaski Adam Zaczkowski, ktéry osobiscie zaangazowat sie w edukowanie
mtodziezy. Oficjalne wsparcie zapewnili takze funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Myszkowie oraz Panstwowej Strazy Pozarnej w Myszkowie. Podczas prelekcji i zajec
plenerowych eksperci potaczyli sity, przekazujac obozowiczom praktyczng wiedze z zakresu
bezpiecznego zachowania nad wodg i w lesie, higieny osobistej, ochrony przed storicem oraz
profilaktyki choréb odkleszczowych. Dzieci i mtodziez miaty okazje przetestowac koordynacje
w alkogoglach. Wydarzenie spotkato sie z ogromnym zaangazowaniem obozowiczéw, a cata
akcja przebiegta w wyjatkowo cieptej atmosferze, potwierdzajac wysoki poziom wiedzy
uczestnikéw.

Informacja na temat wydarzenia w mediach spotecznosciowych
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8 sierpnia, przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie
zagoscili ze swoim namiotem promocyjnym w Gniazdowie na VIl edycji Festiwalu Mitosnikéw
Koni i Muzyki ,Z Kopyta”, organizowanego przez Gmine i Miasto Koziegtowy oraz Miejsko-
Gminny Osrodek Promocji Kultury w Koziegtowach przy wsparciu ZUK Koziegtowy. Tego
dnia stawiali$my przede wszystkim na bezposredni kontakt z mieszkarcami oraz przystepna
edukacje prozdrowotng w atmosferze wspdlnej zabawy. W barwnej przestrzeni imprezy -
posréd koncertéw, pokazow konnych, parady Moto Legend czy wyscigdw off-road - nasze
stoisko szybko stato sie miejscem petnym wartosciowych rozmow. Rozmawialismy

o bezpiecznym letnim wypoczynku i budowaniu prostych, codziennych nawykow. Przez cate
wydarzenie odpowiadalismy na pytania dotyczace zdrowia, obalalismy popularne mity
medyczne oraz podpowiadali$my, jak skutecznie chronié sie przed sezonowymi zagrozeniami.
Duza frekwencja i entuzjazm odwiedzajgcych po raz kolejny pokazaty, jak potrzebna jest taka
bezposrednia obecnos¢ w terenie.




PSSE w Raciborzu

W ramach Letniej Akademii Sanepidu w sierpniu spotkali$my sie z harcerzami przebywajgcymi
na obozie w Kuzni Raciborskiej. Podczas spotkania rozmawialiémy o tym, jak bezpiecznie
spedzac czas na swiezym powietrzu oraz jak ograniczy¢ ryzyko zwigzane z ukaszeniami przez
kleszcze. Uczestnicy dowiedzieli sie, na co zwraca¢ uwage podczas pobytu na terenach
zielonych oraz jak prawidtowo postepowac po znalezieniu kleszcza na skorze.




W Strefie Letniej H2O0strég odbyto sie spotkanie profilaktyczno-edukacyjne poswiecone
zasadom bezpiecznego wypoczynku. Poniewaz bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas
wakacji to nasz wspdlny priorytet, razem z przedstawicielami Policji, WOPR oraz Panstwowej
Strazy Pozarnej przeprowadziliSmy zajecia edukacyjne, podczas ktérych uczestnicy mieli
okazje zdoby¢ wiedze na temat bezpiecznego korzystania z kgpielisk, sposobéw unikania
zagrozen podczas wakacji oraz wtasciwego reagowania w sytuacjach wymagajacych
udzielenia pomocy. Spotkanie byto réwniez okazjg do przypomnienia, jak wazne podczas
wakacyjnego wypoczynku sg rozwaga, odpowiedzialnos¢ i znajomos¢ zasad bezpieczenistwa.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak zadbac o swoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych,
aby letni wypoczynek byt nie tylko przyjemny, ale przede wszystkim bezpieczny.

W ramach Letniej Akademii Sanepidu 26 sierpnia spotkalismy sie z dzieémi i mtodzieza na
potkoloniach Przygody z Wikingami - sredniowieczne kolonie dla dzieci i mtodziezy.

Ze wzgledu na charakter wypoczynku, czeste przebywanie na $wiezym powietrzu oraz
kontakt z otaczajaca przyrodg przypomniano o podstawowych zasadach higieny osobistej,
rozmawiano o wirusach i bakteriach, ich sposobie rozprzestrzeniania sie i konieczno$ci dbania
o higiene rak jako metode zapobiegania wielu groznym chorobom. Omodwiono takze,
tematyke zwigzang z zasadami bezpiecznego wypoczynku, zdrowego korzystania ze storica
oraz ochrony przed upatami. Kolonisci z duzym zainteresowaniem wystuchali informacji

o zagrozeniach spowodowanych aktywnoscia kleszczy, sposobach ochrony przed nimi, a takze
o metodach postepowania w przypadku, gdy dojdzie do ukaszenia.
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PSSE w Lublincu

W ramach ogélnopolskiej kampanii ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu” 10 sierpnia
przedstawiciele Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu odwiedzili
uczestnikéw pétkolonii w Szkole Podstawowej w Psarach. Podczas spotkania rozmawiano

z dzieémi jak zdrowo spedzi¢ wakacje. Poruszane zagadnienia dotyczyty ochrony przed
promieniowaniem UV i profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze, zasady
bezpiecznego grzybobrania, prawidtowego nawadnianie organizmu podczas upatéw. Zajeciom
towarzyszyty pokazy wtasciwego mycia rak, eksponatow kleszczy, filméw edukacyjnych
dotyczacych wiasciwego usuwania kleszczy. Dziatania prowadzone byty w celu
zagwarantowania dzieciom i mtodziezy zdrowego i bezpiecznego wypoczynku.

W okresie wakacyjnym Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej realizowata dziatania edukacyjne w ramach
Letniej Akademii Sanepidu. Podczas spotkan rozmawialismy o tym, jak spedza¢ wakacje
bezpiecznie i odpowiedzialnie. Uczestnicy poznawali zasady ochrony zdrowia podczas
upatéw, bezpiecznego wypoczynku nad wodg i na $wiezym powietrzu, wtasciwego
nawodnienia organizmu oraz znaczenia higieny i zdrowych nawykdéw w czasie wakacji.
Jednym z najwazniejszych tematdéw tegorocznej Letniej Akademii Sanepidu byty nowe
substancje psychoaktywne. Przypominalismy, Ze nie istnieja bezpieczne srodki
psychoaktywne. Ich sktad czesto jest nieznany, a nawet jednorazowe zazycie moze
doprowadzi¢ do ciezkiego zatrucia, utraty przytomnosci, drgawek, zaburzen oddychania,
a w skrajnych przypadkach - do sSmierci.
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PSSE w Rybniku

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku réwniez przez caty sierpien
podejmowata intensywne dziatania, aby przypominac¢ o zasadach higieny i profilaktyki oraz
tworzy¢ warunki sprzyjajace bezpiecznemu wypoczynkowi. Edukacjg objeto gtéwnie
uczestnikéw letnich form wypoczynku (dzieci i mtodziez na obozach i koloniach) niemniej nie
zapomniano o ogodle spoteczenstwa podczas akcji plenerowych, piknikéw i eventow.
Réwnolegle z edukacja trwat intensywny nadzér sanitarny nad miejscami zorganizowanego
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Przedstawiciele Sekcji Higieny Dzieci i Mfodziezy, Higieny
Komunalnej oraz Bezpieczenistwa Zywnosci sprawdzali m.in. czysto$é¢ obiektow, stan
sanitarno-higieniczny zaplecza oraz bezpieczenstwo zywnosci i wody.

W sierpniu zrealizowano bardzo wysoki plan kontrolny - pracownicy rybnickiego Sanepidu
skontrolowali ponad 70% obiektow prowadzacych letnie formy wypoczynku dla dzieci

i mtodziezy na podlegtym terenie. Potaczenie rygorystycznego nadzoru z bezposrednimi
prelekcjami profilaktycznymi dla uczestnikdw turnuséw pozwolito realnie podniesé poziom
bezpieczenstwa.
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PSSE w Cieszynie

W okresie wakacyjnym Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie
realizowata ogélnopolska kampanie edukacyjng ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu. Twoje
decyzje majg znaczenie”. Dziatania skierowano przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w réznych formach wypoczynku letniego, a takze do mieszkancéw i turystow
odwiedzajacych stoisko informacyjno-edukacyjne PSSE w Cieszynie podczas wydarzen
plenerowych organizowanych na terenie powiatu cieszynskiego. W trakcie spotkan uczestnicy
mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w okresie
letnim. Omawiano zagadnienia dotyczace ochrony przed promieniowaniem UV, profilaktyki
choréb odkleszczowych, zasad bezpiecznego wypoczynku nad woda, w gérach i na drodze,
bezpiecznego grzybobrania, bezpieczenstwa zywnosci oraz znaczenia odpowiedniego
nawodnienia organizmu. Szczegdlnym zainteresowaniem najmtodszych cieszyta sie
przygotowana w ramach kampanii ,Sciezka Zdrowia”, ktéra poprzez zabawe i aktywnos¢



ruchowga pozwalata utrwala¢ wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia i bezpiecznych
zachowan. Zaréwno dzieci, jak i osoby doroste chetnie angazowaty sie w proponowane
aktywnosci, wykazujac duze zainteresowanie tematyka zdrowia publicznego.

Integralnym elementem kampanii byty takze dziatania prowadzone podczas kontroli
wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie powiatu cieszyniskiego. Organizatorom

i kierownikom wypoczynku przekazywano materiaty informacyjne oraz przedstawiano cele

i zatozenia kampanii. Z uczestnikami kolonii, pétkolonii i obozéw prowadzono pogadanki oraz
krotkie warsztaty poswiecone bezpiecznemu wypoczynkowi, zdrowym wyborom

i odpowiedzialnym zachowaniom w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Podczas wydarzen plenerowych na stoisku PSSE w Cieszynie wykonywano pomiary stezenia
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, udzielano indywidualnych porad z zakresu zdrowego
stylu zycia.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa s$laskiego
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