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Warszawa, dniaZ o kwietnia 2018 .
ZATWIERDZAM

LT T T T e e e T S e T e

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1.

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie czionkdw  Specjalistycznych  Grup

Poszukiwawczo-Ratowniczych (SGPR) do realizacji zadan zwigzanych z kontrolg
bezpieczenstwa prowadzenia dziatah ratowniczych podczas katastrof i awarii budowlanych.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

1) w sferze poznawczej:

2)

3)

wyjasdnia¢ zasady organizaciji terenu akgcji ratowniczej,

omawiac zagrozenia wynikajgce z pracy w zniszczonych/uszkodzonych konstrukcjach
budowlanych,

omawiac charakterystyki materiatobw budowlanych,

charakteryzowaé konstrukcje budowlane,

opisywac rodzaje katastrof i zawatéw budowlanych,

omawiac zasady wspotpracy z innymi podmiotami ratowniczymi,

omawiac zagrozenia wystepujgce podczas katastrof budowlanych,

w sferze praktycznej:

identyfikowac zagrozenia i okreslac strefe ich oddziatywania,

dokonywa¢ oceny stanu bezpieczehAstwa w miejscu prowadzenia dziatah
ratowniczych,

identyfikowa¢ zagrozenia wtérne,

prowadzi¢ analize ryzyka dziatan ratowniczych prowadzonych w strefie
niebezpiecznej,

doradzacC kierujgcemu dziataniami ratowniczymi w zakresie zarzgdzania dziataniami
ratowniczymi,

zarzgdzac bezpieczenstwem dziatan ratowniczych prowadzonych podczas zdarzen
budowlanych,

kontrolowac¢ i monitorowaé bezpieczenstwo ratownikéw w strefie zagrozenia,

dobiera¢ metody kontroli statyki naruszonych konstrukcji budowlanych,
przeprowadzaé¢ pomiary statyki naruszonych konstrukcji budowlanych,

przeprowadzaé¢ kontrole pracy ratownikow pod kagtem stosowania odpowiednich
srodkéw ochrony indywidualne;j,

wspotpracowaé z innymi podmiotami ratowniczymi w zakresie bezpieczenstwa
dziatan,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za zycie ludzi,
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b)

c)

d)

— odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo swoje i innych ratownikow,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu i urzadzen.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Szkolenie przeznaczone jest dla cztonkéw SGPR.

W szkoleniu mogg ponadto uczestniczy¢ strazacy spoza SGPR, z zastrzezeniem, Zze sg
to strazacy uprawnieni do kierowania minimum interwencyjnego, zajmujagcy stanowiska
nie nizsze niz zastepca dowddcy zmiany.

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie na szkolenie wedlug wzoru
okreslonego w zatgczniku nr 1, potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze sprzetem stanowigcym wyposazenie osobiste
ratownika.

4. Uprawnienia absolwentéw szkolenia

Absolwent szkolenia, ktory:

a)

b)

c)
d)

ukonczyt szkolenie z zakresu organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych i technik
ratowniczych w dziataniach SGPR,

posiada wyksztatcenie wyzsze techniczne lub srednie techniczne budowlane,

posiada minimum 5-letnie doswiadczenie w strukturach SGPR w zespole technicznym,
uzyskat minimum 86 punktéw mozliwych do uzyskania w karcie umiejetnosci

nabywa uprawnienia do wykonywania funkcji oficera bezpieczenstwa podczas dziatan

ratowniczych SGPR.
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a)
b)

c)

d)

e)

f)
9)

h)

)

k)

a)
b)

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO

1. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest w szkotach i osrodkach szkolenia komend wojewddzkich
Panstwowej Strazy Pozarnej.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut.
Na realizacje programu szkolenia przewidziano 37 godzin dydaktycznych.

— zajecia dydaktyczne — 36 godzin dydaktycznych,

— test koncowy — 1 godzina dydaktyczna.
Zajecia mogg prowadzi¢ osoby posiadajgcy wiasciwe przygotowanie merytoryczne
i doswiadczenie zawodowe w zakresie bezpieczenstwa podczas dziatah
poszukiwawczo-ratowniczych oraz inni specjalisci posiadajgcy doswiadczenie w danych
dziedzinach zwigzanych z blokami tematycznymi.
W trakcie szkolenia dokonuje sie oceny osiggnie¢ stuchaczy, zgodnie z Kkartg
umiejetnosci zawartg w zatgczniku nr 2.
Oceny dokonujg instruktorzy prowadzacy zajecia praktyczne.
Na zakonczenie szkolenia przeprowadzany jest test ztozony z 30 zadah zamknietych
i otwartych, z zakresu materiatu objetego programem szkolenia. Zadania oceniane sg
w skali 0 — 1.
Punkty uzyskane z testu wpisywane sg do karty umiejetnosci.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest uzyskanie minimum 67 punktow mozliwych do
uzyskania w karcie umiejetnosci.
Stuchacz, ktéry ukonczyt szkolenie otrzymuje zaswiadczenie zgodne ze wzorem
okreslonym w zatgczniku nr 3.
Stuchacz, ktéry uzyskat minimum 86 punktéw mozliwych do uzyskania w karcie
umiejetnosci oraz spetnia wymagania okreslone w cz. |, pkt 4, ppkt. a) — c), otrzymuje
zaswiadczenie o posiadaniu kwalifikacji do wykonywania funkgcji oficera bezpieczenstwa
podczas dziatan ratowniczych SGPR. Wzor zaswiadczenia okresla zatgcznik nr 4.
W przypadku absolwenta szkolenia, ktéry uzyskat minimum 86 punktéw mozliwych do
uzyskania w karcie umiejetnosci i po ukonczeniu szkolenia uzupetnit wymagania
okreslone w cz. |, pkt 4, ppkt. a) i/lub c), przetozony uprawniony do mianowania moze
wystgpi¢ do organizatora szkolenia z wnioskiem o wydanie zaswiadczenia, o ktérym
mowa w ppkt. k). Wzér wniosku stanowi zatgcznik nr 5.
Stuchacze, ktérzy nie spetnili warunku okreslonego w ppkt. i) muszg przystapi¢ do
szkolenia ponownie.

2. Zaleceniai wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach liczacych maksymalnie 5 stuchaczy.
Zaleca sig, aby podczas zaje¢ praktycznych, realizowanych w grupach, na kazdg
¢wiczgcg grupe przypadat jeden prowadzacy zajecia.

Organizator szkolenia na czas realizacji zaje¢ musi zapewni¢ nastepujgce urzadzenia
i sprzet:

— tachimetr (lub inne réwnorzedne urzgdzenie pomiarowe),

— dalmierz laserowy,
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d)

f)

9)

h)

)

k)

)

— urzgdzenia pomiarowe (np. laser krzyzowy, poziomica laserowa),

— sprzet monitorujgcy (np. wskaznik rozwarcia rys Avongard, NeoStrain),

— czujniki drgan elementow konstrukcyjnych,

— kamery przenosne przystosowane do pracy na gruzowisku, rejestrujgce obraz
w wysokiej rozdzielczosci,

— system kontroli ratownikow w strefie (talizmany lub inne réwnorzedne rozwigzanie),

— urzadzenia i sprzet sygnalizacyjny (tuby, sygnalizatory, gwizdki).

Uczestnicy szkolenia muszg posiadac¢ wtasne $rodki ochrony indywidualne;.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ na stanowiskach symulujgcych obiekty

w stanie katastrofy budowlanej, w réznych wariantach, umozliwiajgcych realizacje

zatozen w ramach zajec¢ praktycznych.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w salach wyposazonych zaréwno

w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Realizacjia zaje¢ o charakterze teoretycznym powinna by¢é zintegrowana

z zajeciami praktycznymi.

Instruktorzy w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania powinni

zwracac szczego6lng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz celéw

szczegotowych m.in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng

i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy. Zajecia praktyczne muszg by¢ kazdorazowo poprzedzone instruktazem

wstepnym, w czasie ktérego instruktor zapoznaje stuchaczy z tematem ¢&wiczen, ich

celem i przebiegiem oraz przypomina zasady bezpieczenstwa pracy. W toku éwiczen

instruktor kontroluje poprawnos¢é wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia

nieprawidiowosci, na biezagco koryguje btedy w ramach instruktazu indywidualnego,

badz grupowego. W instruktazu kohcowym prowadzgcy powinien podsumowaé zajecia,

przeanalizowaé najczesciej popetniane btedy, wskazac¢ ich zrédto oraz prawidtowy

sposob wykonania danej czynnosci.

Sprzet eksploatowany w trakcie zaje¢ praktycznych, po ich zakonczeniu musi zostac

poddany przez stuchaczy zabiegom konserwacyjnym.

m) Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ wiaczane do tematyki

prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub
mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywacC sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.
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3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. | Mechanika budowli i konstrukcji budowlanych 4 1 5
2. |ldentyfikacja zagrozeh 4 2 6
Analiza stanu budowli i konstrukcji budowlanych w stanie
3. 6 4 10
katastrofy
4. | Urzadzenia i metody monitorowania bezpieczenstwa 2 5 7
5. | Metodyka bezpieczehstwa dziatan 3 5 8
RAZEM| 19 17 36

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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. TRESCI KSZTALCENIA

1. Mechanika budowli i konstrukcji budowlanych — 4T, 1P

Material nauczania:

Elementy konstrukcji i budynku. Podstawowe materiaty uzywane w budownictwie i ich
specyfika pod wzgledem wytrzymatoSciowym (rozcigganie, Sciskanie, ugiecia, kruszenie).
Technologie wykorzystywane w budownictwie. Rozktad sit i naprezen w obiektach,
elementach i konstrukcjach budowlanych. Stany graniczne konstrukcji i obiektow
budowlanych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymienic€ i scharakteryzowac elementy konstrukgcji i budynkow,

— scharakteryzowac poszczegdlne elementy konstrukcji budowlanych oraz wyjasnié, jaki
majg wptyw na wytrzymatos¢ konstrukcji,

— wymieni¢ i scharakteryzowa¢ materialty uzywane w budownictwie pod wzgledem
wytrzymatosciowym (rozcigganie, sciskanie, ugiecia, kruszenie),

— scharakteryzowac technologie wykorzystywane w budownictwie,

— omowic podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu mechaniki konstrukgciji,

— wyjasni¢ zasady mechaniki i dziatanie sit w konstrukcjach i elementach budowlanych,

— omowi¢ zasady wykreslania ukfadéw sit i naprezen w elementach i konstrukcjach
budowlanych,

— wyjasnic¢ pojecia i omowic stany graniczne konstrukgji i obiektéw budowlanych.

Uwagi do realizacji zaje¢
1) Do prowadzenia zaje¢ z tego tematu wskazane Sg osoby z przygotowaniem
z zakresu projektowania i mechaniki budowli.
2) W trakcie zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia obliczeniowe z zakresu mechaniki
konstrukciji.
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2. ldentyfikacja zagrozen — 4T, 2P

Material nauczania:

Zagrozenia wystepujgce podczas katastrof i awarii budowlanych. Przyczyny awarii i katastrof
budowlanych oraz ich wptyw na stan bezpieczehstwa na miejscu zdarzenia. Zagrozenia
pierwotne (gtdbwne) wystepujagce w zniszczonych obiektach budowlanych (rodzaj
zagruzowan, niestabilnos¢, uszkodzenia, zniszczenia). Zagrozenia wtérne: z instalacji
wodnej, elektrycznej, gazowej, zagrozenia pozarowe, chemiczne, biologiczne, radiologiczne,
od materiatbw wybuchowych (terrorystyczne). Prognozowanie wystgpienia zagrozenh
pierwotnych i wtérnych ze wzgledu na strukture gruzowiska oraz uszkodzone elementy
konstrukcyjne. Wyznaczanie strefy bezpiecznej i strefy zagrozenia. Dobér srodkéw ochrony
indywidualne;j.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic skutki katastrof i awarii budowlanych,

— omowic przyczyny awarii i katastrof budowlanych,

— wyjasni¢ wpltyw przyczyn awarii i katastrof budowlanych na zakres wystepujgcych
zagrozenh na miejscu zdarzenia,

— wymieni¢ i rozrézni¢ zagrozenia pierwotne (gtbwne) ze strony zniszczonych Ilub
uszkodzonych konstrukcji budowlanych,

— zdefiniowa¢ zagrozenia ze strony elementdw gruzowiska oraz zniszczonych Ilub
uszkodzonych obiektow budowlanych,

— wymienic¢ i oméwic zagrozenia wtérne,

— rozpoznaC i zidentyfikowaC zagrozenia pierwotne i wtorne wystepujgce w rejonie
prowadzenia dziatan,

— dokona¢ analizy ryzyka pracy w oparciu o zidentyfikowane zagrozenia i prognozowany
rozwdj zniszczen,

— omowic zasady wyznaczania strefy zagrozenia i strefy bezpiecznej,

— wyznaczy¢ strefe zagrozenia i strefe bezpieczng na podstawie zidentyfikowanych
zagrozen i analizy ryzyka,

— wymieni¢ i omodwi¢ Srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas dziatah
poszukiwawczo-ratowniczych,

— dobraé¢ $rodki ochrony indywidualnej ratownikéw pracujgcych w strefie adekwatnie do
wystepujgcych zagrozen,

— monitorowac¢ stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przez ratownikéw pracujgcych
w strefie.

Uwagi do realizacji zaje¢
1) W ramach tego tematu nalezy przeprowadzi¢ zajecia warsztatowe z wykorzystaniem
studium przypadku z uzyciem materiatéw filmowych oraz zdjec.
2) W miare mozliwo$ci nalezy przeprowadzi¢ zajecia ze specjalistami w zakresie
likwidacji zagrozenn zwigzanych z materiatami wybuchowymi (rozpoznanie
pirotechniczne).
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3) Mbwigc o zagrozeniach nalezy zwréci¢c uwage stuchaczy na role oficera
bezpieczenstwa przy ograniczaniu i likwidacji zagrozen (pierwotnych i wtérnych) oraz
metody ograniczania i likwidacji zagrozen.

4) Zajecia praktyczne z zakresu wyznaczania stref oraz doboru i monitorowania
stosowania $rodkéw ochrony osobistej mozna potgczy¢ z realizacjg tematu 5.
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3. Analiza stanu budowli i konstrukcji budowlanych w stanie katastrofy — 6T, 4P

Materiat nauczania:

Rodzaje zagruzowan i zniszczen obiektéw budowlanych. Zasady oceny stanu gruzowiska.
Analiza stanu odksztatcen w zniszczonych obiektach budowlanych. Szacowanie obcigzen, sit
i naprezen wystepujacych w uszkodzonych elementach, uszkodzonych konstrukcjach i na
gruzowisku. Ocena stabilno$ci konstrukc;ji i elementéw budynkow.

Cele szczegotowe:

— scharakteryzowac rodzaje zagruzowan i zniszczen obiektow budowlanych,

— omowi¢ zasady oceny stanu gruzowiska,

— wyjasni¢ zasady zachowan elementéw gruzowiska,

— przeprowadzi¢ ocene stanu zniszczen budynku,

— okresli¢ skale odksztatcen w zniszczonych obiektach budowlanych,

— przeprowadzi¢ szacowanie sit i naprezen wystepujgcych w elementach konstrukcyjnych
uszkodzonych budowli oraz obcigzen na elementy i konstrukcje,

— wyznaczy¢ stabe punkty w zniszczonej konstrukcji budowlane;j,

— przeprowadzi¢ analize zniszczonych i uszkodzonych elementow i konstrukcji budynku
na skutek awarii lub katastrofy pod kgtem oceny stabilnosci.

Uwagi do realizacji zajeé
1) W ramach zajec praktycznych nalezy przeprowadzi¢ 1 godzine zaje¢ warsztatowych
Z wykorzystaniem studium przypadku z uzyciem materiatow filmowych oraz zdjec.
2) 1 godzine zaje¢ praktycznych nalezy przeprowadzi¢ na rzeczywistym gruzowisku
i innych obiektach i konstrukcjach budowlanych.
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4. Urzadzenia i metody monitorowania bezpieczenstwa — 2T, 5P

Materiat nauczania:

Metody kontroli statyki konstrukcji budowlanych. Metody kontroli bezpieczenstwa dziatan
ratowniczych. Sprzet i urzadzenia do kontroli statyki (tachimetr, teodolit, dalmierz, urzadzenia
do kontroli drgan, wskazniki rozwarcia, kamery). Sprzet i urzadzenia do kontroli
bezpieczenstwa (talizmany, przyrzady pomiarowe, sygnalizatory). Ogolna budowa i zasady
dziatania urzgdzeh i sprzetu. Dobdr oraz obstuga sprzetu i urzgdzeh. Dokumentacja
pomiaru.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— przedstawic i opisaC metody jakimi mozna przeprowadzi¢ monitoring statyki gruzowiska,

— omoéwi¢ metody kontroli bezpieczehstwa dziatan,

— wymieni¢ rodzaje urzgdzen i sprzetu do monitorowania statyki i kontroli bezpieczenstwa
podczas dziatan,

— omowi¢ zasady dziatania poszczegoélnych urzgdzen i sprzetu,

— omowi¢ podstawowe pojecia zwigzane z pomiarem (obserwacjg) statyki: punkty
odniesienia, rodzaje pomiardw, itp.,

— dobra¢ metode i sprzet do monitorowania bezpieczenstwa i statyki adekwatnie do
rodzaju i skali zagrozenia,

— sprawic urzgdzenia monitorujace,

— dokona¢ obserwacji i pomiarow statyki elementéw na gruzowisku,

— przeprowadzi¢ analize wynikbw obserwacji statyki, w tym odczyt danych, okreslenie
tolerancji, okreslenie stanu alarmowego i granicznego,

— sporzadzi¢ dokumentacje pomiaru.

Uwagi do realizacji zajeé
1) Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzi¢ na rzeczywistym gruzowisku i innych
obiektach i konstrukcjach budowlanych, na ktérych mozna symulowac zmienno$c
stanu i potozenia elementéw budowlanych, w celu monitorowania i obserwowania
zachodzgcych zamian.
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5. Metodyka bezpieczenstwa dziatan — 3T, 5P

Materiat nauczania:

Taktyka i strategia dziatan ratowniczych podczas katastrof budowlanych pod katem
bezpieczenstwa dziatah. Metodyka i zakres zadan oficera bezpieczenstwa (rozpoznanie,
analiza ryzyka, monitoring zagrozen oraz ograniczanie i likwidacja zagrozen, dobor
i monitorowanie stosowania $rodkow ochrony indywidualnej, kontrola ratownikow,
alarmowanie, wsparcie dowodzenia). Triage budynku (strukturalny). Znakowanie rejonu
prowadzonych dziatan. Okreslanie kierunkéw i zakresu prowadzenia dziatan. Tworzenie
schematow, szkicdw rejonu dziatan. Kontrola ratownikbw w strefie zagrozenia. System
alarmowania o zagrozeniu. Ewakuacja alarmowa ratownikow. Raportowanie podjetych
czynno$ci (dokumentacja dziatan, wykonywanie schematéw, szkicow, prowadzenie tabeli
pomiaréw i obserwacji, itp.). Wspotdziatanie w zakresie bezpieczenstwa dziatan
z podmiotami wspierajgcymi dziatania ratownicze.

Cele szczegélowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zatozenia taktyki i strategii dziatan ratowniczych podczas katastrof budowlanych
pod katem obowigzkow oficera bezpieczehstwa,

— omowi¢ obowigzki i zakres kompetencji osoby odpowiadajgcej za bezpieczenhstwo
i nadzér konstrukcji budowlanych,

— wykona¢ rozpoznanie miejsca zdarzenia, z uwzglednieniem zadan oficera
bezpieczenstwa,

— omowic zasady przeprowadzania triage budynku,

— przeprowadzi¢ triage budynku ze szczegdlnym uwzglednieniem doktadnej analizy
gruzowiska,

— omowi¢ metody znakowania rejonu prowadzonych dziatan,

— wykona¢ znakowanie rejonu dziatah ratowniczych,

— omowic zasady okreslania kierunku i zakresu prowadzenia dziatan,

— okresli¢ kierunek i zakres prowadzenia dziatan,

— omowi¢ zasady opracowywania schematéw i szkicOw obszaréw dziatah i stref
zagrozenia,

— opracowa¢ schematy i szkice obszaru dziatan ratowniczych strefy zagrozenia i stref
niebezpiecznych na potrzeby wsparcia dowodzenia,

— omowic rodzaje i dobér technik ewidenciji i kontroli ratownikéw prowadzacych dziatania
w strefie zagrozenia,

— dobra¢ i zastosowac techniki ewidencji i kontroli ratownikow prowadzgcych dziatania
w strefie zagrozenia,

— omowic¢ i zastosowacC zasady i techniki ogtaszania, alarmowania oraz informowania
ratownikow w strefie zagrozenia,

— opracowac i wdrozy¢ plan ewakuacji ze strefy zagrozenia (wyznaczenie drég ewakuacji
dla ratownikow, okreslenie i oznakowanie rejonu koncentracji po ewakuac;ji),

— przeprowadzi¢ ewakuacje alarmowg ratownikéw,

— omowi¢ zasady sporzadzania dokumentacji podjetych czynnoéci i dziatan w zakresie
bezpieczenstwa,

— sporzgdzi¢ dokumentacje podjetych czynnoéci i dziatah w zakresie bezpieczenstwa,

— omowi¢ zakres wspotpracy z innymi podmiotami wspotdziatajgcymi podczas dziatan
ratowniczych.
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Uwagi do realizacji zaje¢

1) W ramach zaje¢ praktycznych nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia obejmujgce wszystkie
zadania spoczywajgce na oficerze bezpieczenstwa, w tym proces rozpoznania,
wypracowania zamiaru taktycznego, decyzji z zachowaniem ciggtosci dziatan.
Wskazane cwiczenia nalezy potgczy¢ z cwiczeniami zespofu poszukiwawczego
i zespotu ratowniczego (zespoty mogg by¢ podgrywane przez organizatorow
szkolenia).

2) Organizujgc ¢wiczenia nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ zastosowania wszystkich metod
kontroli statyki oraz wykorzystania metodyki monitorowania i alarmowania ratownikéw
przebywajgcych w strefie.

3) W prowadzeniu zaje¢ nalezy uwzglednic¢ wytyczne i metodologie INSARAG: ONZ,
biura ds. koordynaciji pomocy humanitarnej.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KI€ruje Panal Panig...........uueiiiiiii ettt e e e e

UrO0ZONEYO/ =G oo,
(data i miejsce urodzenia — migjscowo$c i wojewdédztwo)

na szkolenie specjalistyczne z zakresu bezpieczenstwa dziatan podczas
katastrof budowlanych

realizowane w dniach .........cooooovveiiiiiiiiinienee, 17T TR

Oswiadczam, ze kierowany/-a jest czionkiem SGPR/nie jest czlonkiem SGPR, ale jest
strazakiem uprawnionym do kierowania minimum interwencyjnego i zajmuje stanowisko nie
nizsze niz zastepca dowédcy zmiany?,

a takze posiada:

a) wyksztatcenie wyzsze techniczne/$rednie budowlane®,

b) ukonczone szkolenie z zakresu organizacji dziatah poszukiwawczo-ratowniczych i technik
ratowniczych w dziataniach SGPR?,

¢) doswiadczenie w strukturach SGPR w zespole technicznym - ........... ,

d) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

e) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy Ilub
zaswiadczenie o ukohczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
d) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$c¢, data) (podpis kierujgcego)

1) nieodpowiednie skreslic
2) skreslic, w przypadku strazaka spoza SGPR, ktory nie posiada tego typu przeszkolenia
3) podac czas w latach
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KARTA UMIEJETNOSCI

Zatacznik nr 2

UCZESTNIKA SZKOLENIA Z ZAKRESU

BEZPIECZENSTWA DZIALAN POSZUKIWAWCZO-

RATOWNICZYCH PODCZAS KATASTROF

BUDOWLANYCH

(stopien, imie i nazwisko stuchacza)

(stopien, imie i nazwisko prowadzgcego zajecia)

Lp. Rodzaj zadania (rriﬂ?nligx) Wynik
ANALIZA STANU OBIEKTU
1. | Wykonanie obliczen statycznych konstrukcji 0/2
2. | Wykreslanie ukfadu sit w elementach i konstrukcjach budowlanych 0/2
3. | Szacowanie obcigzenia na gruzowisku 0/2
4. | Wyznaczanie stabych punktéw w zniszczonych konstrukcjach 0/2
IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
Okreslanie zagrozen pierwotnych
5. | Wskazanie miejsca niebezpiecznego 0/2
6. | Okreslenie rodzaju zagruzowania — zniszczenia obiektu 0/2
7. | Prognozowanie rozwoju zniszczen 0/2
Okreslanie zagrozen wtérnych
8. | Rozpoznanie skali zagrozen elektrycznych 0/1
9. | Rozpoznanie skali zagrozen od instalacji gazowej 0/1
10. | Rozpoznanie skali zagrozeh od instalacji wodnej 0/1
11. | Identyfikacja podstawowych zagrozen chemicznych 0/2
12. | Ocena zagrozenia zwigzanych z materiatami wybuchowymi 0/1
OBStUGA TACHIMETRU
13. | Ustawienie przyrzadu 0/1
14. | Identyfikacja miejsca pomiaru (obserwacji) na obiekcie 0/3
15 Analiza wynikéw (w tym — prowadzenie odczytu, okreslenie 0/3
" | tolerancji, okres$lenie stanu alarmowego i granicznego)
16. | Sporzadzenie dokumentacji pomiaru 0/3
METODY | TECHNIKI OBSERWACIJI
17. | Wykonywanie pomiarow 0/5
18. | Instalacja i pomiar wskaznikami rozwarcia 0/3
19. | Wykonanie oznakowania terenu dziatan 0/2
METODYKA BEZPIECZENSTWA DZIAtAN
20. | Rozpoznanie miejsca zdarzenia (raport) 0/2
21. | Traige budynku, gruzowiska (strukturalny) 0/3
22. | Wyznaczenie strefy zagrozenia 0/2
23 Podziat na sektory (wyznaczenie rejonéw bezpiecznych 0/2
" | i niebezpiecznych w strefie zagrozenia)
o4 Przeprowadzenie odprawy z ratownikami (procedury 0/2
" | bezpieczenhstwa i ewakuaciji)
25. | Kontrola ratownikéw w strefie 0/3
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26. | Alarmowanie ratownikdw w strefie (sygnalizacja dzwiekowa) 0/2
27. | Dobér i zastosowanie metod i technik kontroli statyki obiektu 0/4
SPORZADZANIE DOKUMENTACIJI

28. | Dokumentacja rozpoznania 0/2
29. | Szkic terenu dziatan 0/2
30. | Szkic miejsc niebezpiecznych 0/2
TEST KONCOWY

31. | Test Korcowy 0/30

SUMA PUNKTOW
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Zatacznik nr 3
Strona pierwsza

(pieczec podtuzna)
(imie i nazwisko)
urodzon ....dnia .....ceeeeveeeeeeen. r
W ettt 110
ukonczyt ........

szkolenie specjalistyczne
z zakresu bezpieczenstwa dziatan podczas katastrof budowlanych

] 4=T o] (0 111V7= To b0 1= IR OO PO PPPPPUPR
W okresie 0d ........cccceevcieeviieeene, [P0 (o T r.
VLo L UTo I o oo | = Ta 10 Ao | o - TSR
ZAWIEIAZONEYO PIZEZ ..o
....................................................... cania .l

(miejscowo$c)
NF e,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. | Mechanika budowli i konstrukcji budowlanych 4 1 5
2. |ldentyfikacja zagrozen 2 6
Analiza stanu budowli i konstrukcji budowlanych w stanie
3. 6 4 10
katastrofy
4. | Urzadzenia i metody monitorowania bezpieczenstwa 2 5 7
5. | Metodyka bezpieczenstwa dziatan 3 5 8
RAZEM| 19 17 36

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 4

(pieczec podtuzna)

posiada kwalifikacje do wykonywania funkcji

oficera bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych SGPR

(pieczec, podpis)
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Zatacznik nr 5

(pieczatka jednostki delegujgcej)

WNIOSEK

o wydanie zaswiadczenia o posiadaniu kwalifikacji do wykonywania funkcji oficera
bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych SGPR

Jednostka wystepujgca

Potwierdzam, ze

Pan/ Pani

Urodzony/ -a

(data i miejsce urodzenia — miejscowosc i wojewodztwo)

posiada:

a) ukonczone szkolenie z zakresu organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
i technik ratowniczych w dziataniach SGPR,

b) minimum 5-letnie doswiadczenie w strukturach SGPR w zespole technicznym.

(miejscowosc, data) (podpis wnioskujgcego)
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