PROGRAM WYCHOWAW(CZO- PROFILAKTYCZNY
Panstwowej Bursy Szkét Artystycznych
na rok szkolny 2022/2023

Obszary

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Obszar
aktywnosci
spotecznej

1.0rganizacja zycia w bursie

Il. Wdrazanie do przestrzegania zasad
wspotzycia w grupie

1.Zakwaterowanie wychowankéw,

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
sanitarno- epidemiolgicznego
2.Zapoznanie z Regulaminem,
uwrazliwienie na przestrzeganie
wytycznych, zwigzanych z zachowaniem
dystansu i higieny

3. Zapoznanie z rozktadem dnia w bursie,
omodwienie Regulaminu bursy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem praw

i obowigzkéw wychowanka

1. Tworzenie sprzyjajgcych warunkéw do
zaciesniania wiezi grupowych i
ksztattowanie pozytywnych relacji z
innymi osobami

2. Przestrzeganie regulaminu bursy oraz
norm, dotyczacych zachowania sie w
placéwce i na jej terenie

3. Dbanie o wspdlne sprzety, korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem

4. Dbatos¢ o podnoszenie kultury
osobistej i jezykowej w przebiegu
kontaktéw interpersonalnych, wdrazanie
do uzywania zwrotdéw grzecznosciowych
5. Podporzadkowywanie sie poleceniom
wychowawcéw

wychowawcy grup,
dyrektor

poczatek wrzesnia

wrzesien

wrzesien

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok




Woyrabianie samodzielnosci, umiejetnosci

wspotdziatania i dziatania na rzecz innych

IV. Rozwijanie samorzadnosci wychowankéw

1.Wyrabianie umiejetnosci wspotpracy i
wspotdziatania w zespole

2. Stwarzanie atmosfery sprzyjajacej
nawigzywaniu pozytywnych relacji
miedzy wychowankiem a wychowawcag
3. Pomaganie mtodszym i stabszym w
réznych sytuacjach, w ramach pomocy
kolezenskiej

4. Préby rozwigzywania konfliktéw na
zasadzie kompromisu

1.Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, prowadzenia
negocjacji i mediacji

2.Zapoznanie mieszkarncéw P.B.S.A. z
zakresem dziatan MRB przez mtodziez,
dziatajagca w MRB w ubiegtym roku
szkolnym

3.Zorganizowanie wyboréw do MRB

4.7achecanie do wspotodpowiedzialnosci
i wspétdecydowania w sprawach
waznych dla bursy

5.Dbanie o wystréj pokoi i innych
pomieszczen w bursie, konkurs czystosci
6.Wspdtodpowiedzialnos¢ za mienie
bursy

7.Dyskusje na temat obejrzanych
programoéw popularno-naukowych,
najwazniejszych wydarzen spotecznych
kraju i na Swiecie

wychowawcy

Maria Gotaszewska

Maria Gotaszewska

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

wrzesien 2022

pazdziernik 2022

caty rok
caty rok
caty rok

caty rok




V. Wspétpraca bursy z rodzicami, szkotg , innymi
instytucjami i placowkami

VI. Wspomaganie rodzicéw w prawidtowym
petnieniu przez nich funkcji wychowawczych

VII. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci bursy

1.Staty kontakt z domem rodzinnym
wychowanka

2. Systematyczny kontakt z
wychowawcami klas i nauczycielami

3. Systematyczna wymiana informacji z
wychowawcami, nauczycielami i
opiekunami na temat wychowankéw

4. Wspétpraca z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczng oraz
instytucjami wspomagajgcymi m.in.:
Policja , Strazg Miejska, Kuratorami
Sadowymi, Domami Dziecka, MOPS,
GOPS, itp.

1.Diagnoza sytuacji rodzinnej i socjalno —
bytowej

2. Wspotpraca z instytucjami
wspomagajacymi rodzine

3. Dostarczanie rodzicom aktualnych
informacji, dotyczacych zachowania
wychowanka i jego postepdéw

W nauce

4. Wspieranie rodzica w procesie
wychowawczym

1.Udziat wychowankdéw w imprezach,
uroczystosciach i konkursach
organizowanych przez burse

wychowawcy

wychowawcy grup

wychowawcy grup

wychowawcy grup

wychowawcy grup

wychowawcy grup

wychowawcy grup

wychowawcy grup

wychowawcy

na biezgco

na biezaco,
w razie potrzeby

na biezgco, w razie
potrzeby

na biezgco, caty
rok

na biezgco, caty
rok

na biezgco

na biezgco, caty
rok

na biezgco, caty
rok

caty rok




VIII. Badanie ankietowe rodzicow wychowankow-
,, Poziom rozwoju umiejetnosci spotecznych
mtodziezy zamieszkujgcej w bursie”

2.Uczestnictwo w kulturze- zachecanie
do udziatu w imprezach kulturalnych
organizowanych na terenie Szczecina
(wyjscia do teatréw, kin, itp.).

3. Wznowienie prowadzenia kroniki
bursy, upamietniajgcej wydarzenia z
zycia placowki i jej mieszkancow.
Zachecanie mtodziezy do
systematycznego dokumentowania
imprez i spotkan o charakterze
integracyjnym, artystycznym,
edukacyjnym.

4. Kontynuowanie tradycji wspdlnego
sadzenia drzewa przez nowych
wychowankdéw — zasadzenie magnolii na
zielonym terenie bursy

1. Przeprowadzenie badan ankietowych
dla rodzicow, opracowanie i
przedstawienie wynikéw na Radzie
Pedagogicznej

Rafat Robak

Dorota Kozluk

wychowawcy

B.Chudziriska

pazdziernik-
czerwiec

pazdziernik-
czerwiec

wrzesien, w czasie
ogniska
integracyjnego

marzec- maj 2023

Obszar
aktywnosci
emocjonalnej i
moralnej

I. Ksztattowanie umiejetnosci kluczowych
wychowanka oraz pozgdanych cech charakteru -
zyczliwosci, uczciwosci, obowigzkowosci

Il. Budzenie wrazliwosci emocjonalnej i
Swiadomosci moralnej

1.Wdrazanie do wtasciwego rozumienia
pojec: dobroé, uczciwosé, kolezenstwo,
zyczliwos$é, obowigzkowosé.

2. Odpowiedzialne wykonywanie
dyzuréw

1. Przeciwstawianie sie objawom
egoizmu, okrucienstwa, przemocy wobec
rowiesnikow i innych oséb

2. Ukazywanie konsekwencji
wynikajacych z niewtasciwego
postepowania

wychowawcy

wychowawcy grup

wychowawcy

wychowawcy

caty rok

na biezgco

na biezgco

na biezgco




3. Wdrazanie do autorefleksji i wglagdu w | wychowawcy na biezgco
siebie
4.Pomoc w okresleniu i nazywaniu uczué¢ | wychowawcy na biezgco
i emocji. Radzenie sobie ze stresem
5.Nauka asertywnosci jako kluczowej wychowawcy na biezgco
umiejetnosci stawiania granic,
budowanie poczucia wtasnej wartosci
lll. Wyrabianie u wychowankdw tolerancji i 1. Uczenie zasad tolerancji i akceptac;ji wychowawcy grup | na biezgco
akceptacji dla odmiennosci odmiennosci innych ludzi
2. Uczenie umiejetnosci szanowania
cudzej godnosci osobistej i wymagania wychowawcy na biezgco
od innych szacunku do wtasnej osoby
I. Wdrazanie do przestrzegania zasad 1. Bezpieczne poruszanie sie po budynku | wychowawcy na biezgco
Obszar bezpieczenstwa i terenie placéwki
, . 2. Przestrzeganie zasad bezpieczeistwa |wychowawcy na biezgco
aktywnosc1 przy korzystaniu z narzedzi i roznych
zdrowotnej i urzadzen
. . 3. Przestrzeganie zasad bezpiecznego policjant wrzesien 2022
eko/oglczne/ / poruszania sie po drogach zgodnie z zaproszony na
profilaktyka przepisami Ruchu Drogowego pogadanke
4. Zapoznanie wychowankéw z réznymi | wychowawcy na biezgco

sytuacjami trudnymi, zagrazajgcymi
bezpieczenstwu i zdrowiu




Il. Wdrazanie do nawykdéw, zwigzanych z higieng,
kulturg i czystoscia

lll. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych oraz
proekologicznych

IV. Profilaktyka uzaleznien

1. Wyrabianie nawyku dbania o higiene
osobistg i schludny wyglad; utrwalanie
nawykow zwigzanych z myciem, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
systematyczng dezynfekcje rak i
przedmiotow codziennego uzytku

2. Systematyczne wietrzenie
pomieszczen z zachowaniem zasad
oszczednosci ogrzewania w okresie
grzewczym

1.Przestrzeganie zasad racjonalnego
odzywiania sie, ubioru stosownego do
pogody oraz zachowan prozdrowotnych
2. Chronienie przyrody sposobami
dostepnymi miodziezy:

- segregowanie odpaddw — wdrazanie do
nowego systemu segregacji do
odpowiednio oznaczonych pojemnikéw
- oszczedzanie wody i pradu

3.Zagospodarowanie terendw zielonych
wokét bursy- wspdlne sadzenie roslin
i kwiatéw

1.Przekazywanie mtodziezy informacji

i propagowanie wiedzy, zwigzanej z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
poprzez wyszukiwanie i dostarczanie
artykutéw, folderdéw, ulotek oraz
biezacych rozméw na temat problemu
uzaleznien

2. Uswiadomienie wychowankom
skutkéw zazywania srodkow
odurzajgcych oraz palenia papieroséw

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

na biezgco

na biezgco

na biezgco

caty rok

caty rok, na
biezaco

caty rok, na
biezaco

na biezgco




V. Przeciwdziatanie reakcjom depresyjnym,
prowadzgcym do autodestrukcji oraz
zachowaniom suicydalnym

3.Bezpieczenstwo w sieci —
przypomnienie podstawowej wiedzy dot.
bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii informatyczne;j
oraz zjawiska cyberprzemocy

1.Uswiadamianie zagrozen, zwigzanych
ze stanami obnizonego nastroju,
majgcymi znamiona depresji

2. Dostarczanie informacji na temat
radzenia sobie w sytuacjach trudnych-
zapobieganie autoagresji i zachowaniom
suicydalnym

3. Budowanie odpornosci psychicznej,
wzmachnianie wiary we witasne
mozliwosci, uSwiadamianie zasobow i
mocnych stron wychowankéw

4. Scista i systematyczna wspdtpraca z
rodzicami/ opiekunami wychowankéw,
leczonych psychiatrycznie z powodu
depresji, zaburzen lekowych i schorzen
o charakterze psychotycznym

wychowawcy

wychowawcy
spotkanie z

policjantem KM w

Szczecinie

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

caty rok

caty rok

wrzesien 2022

na biezgco

na biezgco

na biezgco

Obszar

aktywnosci

edukacji
szkolnej

I. Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.
Wspomaganie sukcesu edukacyjnego
wychowankow.

1. Nawigzanie wspétpracy ze szkotami
wychowankéw, analiza ocen
czgstkowych i semestralnych, kontrola
frekwencji na zajeciach szkolnych

2. Analizowanie i diagnozowanie
ewentualnych trudnosci w nauce
(kontakt z rodzicami, nauczycielami,
pedagogiem i psychologiem szkolnym)
3. Organizowanie pomocy kolezenskie;j i
wsparcia w trudnosciach w rozumieniu i
przyswajaniu wiedzy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

caty rok — na
biezaco

caty rok —na
biezaco

caty rok — na
biezgco




4. Zapoznanie wychowankow z
technikami i zasadami skutecznego
uczenia sie — pogadanka nt. zasad
higieny pracy umystowej, sposobow
efektywnego uczenia sie

wychowawcy

caty rok — na
biezgco

Obszar
aktywnosci
literacko —
teatralnej

i artystycznej

I. Propagowanie czytelnictwa wséréd mtodziezy,
zainteresowanie ksigzka, jako zrédtem wiedzy
i przezyc

Il. Propagowanie i rozwijanie zainteresowan
artystycznych, pomoc w rozwoju talentdw,
uwrazliwianie na piekno i przezycia duchowe w
odbiorze sztuki

1.Ksztattowanie zainteresowan ksigzka,
przekazywanie na biezgco informacji, co
warto przeczytaé

2.Zapoznanie wychowankow z
wartos$ciowymi utworami literackimi,
spoza kanonu lektur szkolnych

1. Wyjscia do teatru, na wystawy do
muzedw i BWA

2. Wspieranie w rozwijaniu talentow i
zainteresowan poprzez organizowanie
wystaw prac i wytwordéw artystycznych
wychowankow

3. Stworzenie wystawy prac
wychowankéw, stanowigcej dekoracje
korytarzy bursy

4. Imprezy, promujace talenty i wytwory
wychowankdéw — rozpoczecie sezonu
artystycznego, spotkania przy muzyce,
konkursy karaoke wystawy prac
plastycznych, itp.

5. Imprezy i spotkania okolicznosciowe
(wigilia, ogniska tematyczne:
integracyjne, Swieto Pieczonego
Ziemniaka, Powitanie Wiosny,
pozegnalne)

wychowawcy

wychowawcy

Rafat Robak

Dorota Kozluk
Anna Wodnicka

wychowawcy,
MRB

wychowawcy,
MRB

wychowawcy

na biezgco

na biezgco

pazdziernik 2022
-maj 2023

pazdziernik 2022
— marzec 2023

listopad 2022 —
czerwiec 2023

wrzesien 2022 -
czerwiec 2023

caty rok,

w zaleznosci od
warunkéw
pogodowych




Obszar I. Rozwijanie tezyzny fizycznej i sprawnosci 1. Zajecia na swiezym powietrzu lub wychowawcy caty rok,

. ruchowej w budynku, umozliwiajgce réznorodne w zaleznosci od
aktywnosc1 formy ruchu warunkow
I’UChOWEj 2. Zachecanie wychowankdéw do pogodowych

aktywnosci ruchowej poprzez udziat
w grach zespotowych i ¢wiczeniach wychowawcy caty rok
(sitownia)
3.0rganizacja czasu wolnego
wychowankdéw bursy — korzystanie z sali | wychowawcy caty rok
gimnastycznej i boiska sortowego
Il. Rozwijanie zamitowania do turystyki pieszej 1. Wycieczki piesze do ciekawych miejsc,
w ramach poznawania najpiekniejszych zakatkdw | poznawanie terenéw zielonych Szczecina | Dorota Kozluk wrzesien 2022
Szczecina i gtéwnych atrakcji turystycznych kwiecief- maj
2023
I. Znajomos¢ historii narodu polskiego, 1.0rganizowanie spotkan i propagowanie |wychowawcy na biezgco
Obszar poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu | materiatdw, upamietniajgcych wazne grup
. wydarzenia historyczne i $wieta
thyWHOSCI panstwowe
patriotycznej i
ObyWGteISkiej Il. Zapoznanie z obowigzujacymi normami 1. Ksztattowanie poczucia obowigzku wychowawcy caty rok
i regutami spotecznymi- prawami i obowigzkami wobec kraju i narodu
cztonka rodziny, obywatela, patrioty 2. Ksztattowanie swiadomosci wychowawcy caty rok
przynaleznosci narodowej i poczucia
dumy z bycia Polakiem




