Swiatowy Dzien bez Tytoniu 31.05.2025

»Demaskowanie atrakcyjnosci wyrobow tytoniowych i nikotynowych”

E-PAPIEROSY
T0 MANIPULAGJA!

Swiatowy Dzien bez Tytoniu obchodzimy 31 maja. Swicto to zostalo ustanowione przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, a jego celem jest zwrdcenie uwagi na powszechny problem
spoleczny, czyli palenie papierosow i uzywanie wyrobéw nikotynowych. Jest to tez okazja,
by dowiedzie¢ si¢ wigcej o szkodliwos$ci 1 konsekwencjach zdrowotnych palenia tytoniu.

Powszechne uzywanie wyrobow nikotynowych jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia
publicznego — szczegodlnie dla dzieci i mtodziezy. Rynek oferuje wiele réznych produktow,
w tym: papierosy tradycyjne, papierosy r¢cznie skrecane, e-papierosy, tyton podgrzewany, fajki
tradycyjne, fajki wodne i woreczki nikotynowe.

W ostatnich latach bardzo popularne wsrod mlodziezy staty si¢ e-papierosy. Wielu rodzicow
nie zdaje sobie sprawy, ze ich dzieci si¢gaja po te produkty, bo czgsto przypominajg pendrive’y,
dlugopisy, kosmetyki czy inne gadzety.

Whbrew popularnym mitom, e-papierosy nie sg bezpieczne. W wigkszos$ci zawierajg nikotyne —
silnie uzalezniajaca substancje, ktora wplywa negatywnie na rozwijajacy si¢ moézg nastolatka.
W ich sktadzie znajduja si¢ rowniez szkodliwe substancje chemiczne, ktére moga powodowaé
podraznienia drég oddechowych, obnizenie odpornosci, a takze zaburzenia koncentracji
i nastroju.

Manipulacje przemystu tytoniowego
Przemyst tytoniowy stosuje roznorodne strategie marketingowe, aby przyciagna¢ mtodziez

do e-papieroséw, w tym:
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e projektuje urzadzenia przypominajace modne gadzety;

« oferuje atrakcyjne smaki, np. owocow czy stodyczy;

e promuje produkty jako ,,mniej szkodliwe” lub ,,nowoczesne”;

e organizuje kampanie w mediach spoleczno$ciowych z udziatem influencerow;
e promuje przekaz podkreslajacy ,,wolno$¢ wyboru” czy ,,styl zycia”.

Takie dziatania to celowa manipulacja — przemyst tytoniowy uzaleznia od swoich produktow
nowe pokolenia i zapewnia sobie statych klientow.

Co mozesz zrobic?

Jesli jeste$ rodzicem lub opiekunem: rozmawiaj z dzieémi o zagrozeniach zwigzanych
Z e-papierosami i bgdz wzorem do nasladowania.

Jesli jestes nauczycielem i wychowawca: wiacz tematyke szkodliwosci e-papieroséw do zajec
edukacyjnych.

Jesli jeste$ uczniem: badz $wiadomy manipulacji marketingowych i1 podejmuj madre decyzje
dotyczace zdrowia.

Jesli potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia, mozesz skorzysta¢ z infolinii: 801 108 108 —
Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym, czynnej od poniedziatku do piatku: 09.00 — 21.00.

Najwazniejsze zmiany w ustawie antytytoniowe;j:
W maju 2025 r. Sejm RP przyjal nowelizacje ustawy antytytoniowej, ktora wprowadza:
o zakaz sprzedazy wszystkich rodzajow e-papierosow (w tym beznikotynowych) oraz
woreczkow nikotynowych osobom ponizej 18. roku zycia;
o zakaz sprzedazy tych produktow przez Internet oraz w automatach;
o catkowity zakaz reklamy i1 promocji e-papierosoOw oraz woreczkdéw nikotynowych;
e rozszerzenie zakazu uzywania e-papierosdéw w miejscach publicznych, takich jak
szkoty, restauracje, place zabaw i przystanki komunikacji miejskie;j.

Wigcej informacji dostgpnych na stronie:

https://www.gov.pl/web/gis/swiatowy-dzien-bez-tytoniu-2025

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2025

Grafiki dotyczace SDbT - WHO
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